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L'activitat fisica, el joc i el temps a I'aire lliure son fonamentals en el procés de
creixement i desenvolupament de les xiquetes i xiquets.

Afavoreix la relaxacid i disminueix I'ansietat; millora la circulacid, la respiracié, la
digestié i el metabolisme; estimula la concentracid, la memoria i
I'aprenentatge; enforteix els 0ssos, els musculs, el sistema immunologic, la
motricitat, I'equilibri i el to muscular.

Aguest mes deixem llibertat perque juguen al que més els abellisca, que
juguen lliures i es divertisquen, a més també podem fer una recopilacié de jocs
dels quals ja hem utilitzat durant el projecte d'aquest curs.




TROMPA

Materials

Taps de plastic
Fulls blancs

Colors de madera
Tisores

Silicona
Escuradents

Com les farem?e

El primer lloc farem una plantilla del tap de pldstic en una cartolina, que
després la retallarem i la decorarem com més ens agrade i que
seguidament la pegarem al tap.

Haurem de fer un xicotet orifici en el centre de la tapa, que hauria
d'ajustar-se bé a l'escuradents. Travessarem |'escuradents pel forat, i la
nostra trompa ja estaria llesta per a jugar.

Per a assegurar-nos que el joguet funcione bé, cal anar amb compte i
fer el forat ben centrat.




MARAQUES

Materials
Gotets de gelat
Arrds

Gomets

Com ho farem:
Guardem els gotets de gelat que arribardn al nostre menjador, els plenarem

d'arrds i els pegarem, una vegada que la cola estd seca ja tens llestes les
maraques reciclades i pots comencar a decorar-les.




FER PINTURA DE GUIXOS

Fer guixos no pot ser més facil i divertit!
Que necessitem?

Bicarbonat
Fecula de dacsa
Aigua tebia
Pinzelles

Gots d'un sol Us
Colorant/pintura

Com ho farem?@

Agafem els gots i posem el bicarbonat i la féecula de dacsa en parts iguals, i
agreguem menys aigua fins que quede una consisténcia espessa i cremosa.
Afegim unes gotes de colorant removem i llest.

Ja podem comencar a pintar, i només amb aigua després es pot esborrar.




PINTAR MANDALES

Els mandales ajuden a relaxar ja que les figures geometriques repetides
produeixen una especie d'hipnosi. Els patrons repetits, aixi com la franquil fitat
d'acolorir-los, crea una especie de trangol. En fer aquesta tasca, tot el cos
descansa.

També en aguests moments es pot acompanyar de musica o sons que siguen
relaxants.

Els mandales son utilitzats en I'artterapia . El resultat sempre és el mateix:
relaxacié i autoconsciencia.

SESSIO DE IOGA

Vos enviarem una sessié de ioga dirigida.
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Aquest mes treballerem aquest artista amb dues sesions:

JOAN MIRO

El gran mestre de I'art abstracte

El llegat de I'arfista catald és extens i un dels mes importants de la seua epoca.
De fet, la seua obra ha anat més enlld de la pintura ja que Mird va fer
importants incursions en disciplines artistiques com l'escultura, la cerdmica o els
tapissos, i el seu estil ha influit posteriorment en tecniques tan diverses com el
disseny grafic o la publicitat.

1 ESCULTURA “LA DONA | L'OCELL”
El segUent treball que hem fet amb material de reciclatge és una

“reproduccid” de l'escultura de Joan Mird, "La dona i l'ocell”. Obra molt
coneguda i que podem visitar a Barcelona.

Materials:

2 tubs de paper (un de cuina i un del wc)
Pintura dels colors de la propia escultura
Cartolina groga




2 DAU JOAN MIRO

Amb un dau i un llapis crearem amb I'estil de Joan Mird i I'exposarem en la
nostra GALERIA D'ART.

=iz Joan Mird
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Recordem que en aquesta obra del mestre Hervé Tullet, cada recepta artistica
esta assaonada amb humor i se serveix acompanyat de diversid . Aquestes
receptes imaginatives estimulen la capacitat de visualitzacié i la imaginacid.
En este mes, cuinarem :

NOTES:

- Per als més majors ho podem fer també amb els ulls tapats.

- Feu primer una prova en un paper per a reciclar abans de fer el plat per
al nosfre llibre de la cuina de dibuixos.

HAMBURGUESA A TOT COLOR

(A‘ TODO OLOR g
€— DIBUJA UNA RAYA HORIZONTAL

EN LA PARTE SUPERIOR DEL PLATO,
\ DE iZQUIERDA A DERECHA,
YJ ﬁ Y COLOREA LA SECCién

SUPERIOR. ; ‘

HAY Lo MiSMO EN LA PARTE

<

INFERIOR DEL PLATO

PARA MONTAR LA HAMBURGUESA, SIGUE ESTOS PASOS:

= / DiBUIA UN RECTANIGULO GRANDE soBRe
EmmT)/ LA seccion inFERIOR DEL PLATO 3
RELLENALO DE PUNTITOS.
ANADE ENCIMA UNA CAPA 20.00000
OE BUCLES y ALGUNOS PUNTOS

<—Lusco DiJUBA OTRO RECTANGULO GRANDE
29 90eR

#ANADE ENCIMA UNA CAPA
DE SOMBREADO y UNA LINEA DE RAYITAS b\lwlmmh

DIBUIA oTRo RECTANGULO GRANDE ... E—
ANADE ENCIMA UNA cApA DE CRUCES

LSS eyt

SICVE ARADIENDO Rec TANGU

s 105 y RELLENOS
A LLEGAR A LA PARTE suPeRioR DeL pLATO

INCLUSO A PAPA y A MAMA

Hen gubant enb oo 1

SORPRESA DEL XEF
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- “Ef&_;;A LO QUE QUIERAS EN EL PLATO
DURANTE DIEZ SECUNDOS..

T - S i
AHORA DIBU3A LO MiSMO- - m
%\’-O@ PERD con LA OTRA MANO. 8:)) =) i\//

LUEGO DIBVIA UNA FORMA Bonils ... Q.f/

l‘ CoN L0S ©)0S CERRADOS |

DESPUES DIBUIA LO MISMO,

% AHORA Con Lo§ 0305 ABIERTOS.
rx B
X X VUELVE A CERRAR LOS 005 Y DIiBUJA oo
X X  OCHO CRUCES y OCHO LIRCULITOS, oinse
REPARTIDOS PoR EL PLATO 00

S ABRE LOS 0J0S. K@%
COGE DOS LAPICES DE COLORES COA CADA MANO
{ Y UNE CON LINEAS CADA CRuZ Con CAPA CIRCULO ﬂ
INTENTA HACERLO Con LAS DOS MANOS ALAVEZ.
——— - e~

COLOREA ¥ TERMINA DE DECORAR
EL PLATO A TU GUSTO, CON LAS Dos MANOS. ‘

iLiSTo PARA SER\/iR-I (W




15 DE MAIG DIA DE LA FAMILIA

La familia és un grup de persones que estan unides per vincles consanguinis i
afectius. Amb la familia sempre deus confiar, es un refugi segur davant les
tempestats de I'existencia, un lloc on naix I'amor i la alegria.

Quan acabem de menjar, ens anirem al cinema, veurem la pel licula de
Encanto, perd abans d’entrar ens fa falta una entrada veritat?

Decorem la nostra enfrada per a anar al cinema, pinta-la, posa el teu nom i
nom i el nom del teu cinema.

Aci teniu un exemple:

ENCANTO

DIA: HORA: CINEMA:

15 DE MAIG 15:45H CEIP EL GASPAROT

IN CINEMAS 26 NOVEMBER




