
 



 



JUEGOS Y DINÁMICAS   

 

La actividad física, el juego y el tiempo al aire libre son fundamentales en el 
proceso de crecimiento y desarrollo de las niñas y niños. 
 
Favorece la relajación y disminuye la ansiedad; mejora la circulación, la 
respiración, la digestión y el metabolismo; estimula la concentración, la 
memoria y el aprendizaje; fortalece los huesos, los músculos, el sistema 
inmunológico, la motricidad, el equilibrio y el tono muscular. 
 
Este mes dejamos libertad porque juegan al que más los apetezca, que juegan 
libras y se diviertan, además también podemos hacer una recopilación de 
juegos de los cuales ya hemos utilizado durante el proyecto de este curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BASURARTE 

TROMPA 

 

 Materiales 

Tapones de plástico 
Folios 
Colores de madera 
Tijeras 
Silicona 
Palillo 
 
 ¿Cómo lo haremos? 
 
El primer lugar haremos una plantilla del tapón de plástico en una 
cartulina, que después la recortaremos y la decoraremos cuanto más 
nos gusto y que seguidamente la pegaremos al tapón. 
 
Tendremos que hacer un pequeño orificio en el centro de la tapa, que 
tendría que ajustarse bien al palillo. Atravesaremos el palillo por el 
agujero, y nuestra trompa ya estaría lista para jugar. 
 
Para asegurarnos que el juguete funciono bien, hay que tener cuidado 
y hacer el agujero muy centrado. 



BASURARTE 

MARACAS 

 

Materiales 
Vasos de helado  
Arroz 

Gomets  
 
 
¿Cómo lo haremos? 
 
Guardamos los vasitos de helado que llegarán en nuestro comedor, los 
llenaremos de arroz y los pegaremos, una vez que la cola está seca ya tienes 
listas las maracas recicladas y puedes empezar a decorarlas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CREANDO MATERIALES  

 

HACER PINTURA DE TIZAS 

 
¡Hacer tizas no puede ser más fácil y divertido! 
 
¿Qué necesitamos? 
 
Bicarbonato 
Fécula de maíz 
Agua tibia 
Pincelas 
Vasos desechables 
Colorante/pintura 
 
 
¿Cómo lo haremos?  
 
Cogemos los vasos y ponemos el bicarbonato y la fécula de maíz en partes 
iguales, y agregamos menos agua hasta que quedo una consistencia espesa y 
cremosa. Añadimos unas gotas de colorante removemos y listo. 
Ya podemos empezar a pintar, y solo con agua después se puede borrar. 
 
 
 

 
 
 



YOGA  

 

PINTAR MANDALAS  

 
Los mandalas ayudan a relajar puesto que las figuras geométricas repetidas 
producen una especie de hipnosis. Los patrones repetidos, así como la 
tranquilidad  de colorearlos, crea una especie de trance. Al hacer esta tarea, 
todo el cuerpo descansa. 
 
También en estos momentos se puede acompañar de música o sonidos que 
sean relajantes. 
 
Los mandalas son utilizados en la arte terapia. El resultado siempre es el mismo: 
relajación y autoconciencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESIÓN DE YOGA 

Os enviaremos una sesión de yoga dirigida. 

 

 

 

 



EL ARTISTA DEL MES  

Este mes treballarem este artista con dos sesiones: 

JOAN MIRÓ 

El gran maestro del arte abstracto 
El legado del artista catalán es extenso y uno de los más importantes de su 
época. De hecho, su obra ha ido más allá de la pintura puesto que Miró hizo 
importantes incursiones en disciplinas artísticas como la escultura, la cerámica 
o los tapices, y su estilo ha influido posteriormente en técnicas tan diversas 
como el diseño gráfico o la publicidad. 
 
 
1 ESCULTURA “LA DONA I L’OCELL” 

 
El siguiente trabajo que hemos hecho con material de reciclaje es una 
reproducción de la escultura de Joan Miró, "La mujer y el pájaro". Obra muy 
conocida y que podemos visitar en Barcelona. 

 

Materiales: 

2 tubos de papel (uno de cocina y uno del wc) 
Pintura de los colores de la propia escultura 
Cartulina amarilla 
 
 

 



 2 DADO JOAN MIRÓ  

Con un dado y un lápiz crearemos con el estilo de Joan Miró y lo expondremos 
en nuestra GALERÍA DE ARTE. 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA CUINA DE DIBUJOS DE HERVÉ TULLET 

Recordamos que en esta obra del maestro Hervé Tullet, cada receta artística 

está sazonada con humor y se sirve acompañado de diversión. Estas recetas 
imaginativas estimulan la capacidad de visualización y la imaginación. En este 
mes, cocinaremos: 

NOTAS:  

- Para los más mayores lo pueden hacer con los ojos tapados. 

- Hacer primero una prueba con un papel reciclado antes de hacer el 
plato para nuestro libro de la cocina de dibujos. 

 

HAMBURGUESA A TODO COLOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SORPRESA DEL CHEF 

 

 

 

 

 

 

 



DIAS ESPECIALES  

15 DE MAYO DÍA DE LA FAMILIA  

La familia es un grupo de personas que están unidas por vínculos 
consanguíneos y afectivos. Con la familia siempre debes de confiar, se un 
refugio seguro ante las tempestades de la existencia, un lugar donde nace el 
amor y la alegría. 
 
Cuando acabamos de comer, nos iremos al cine, veremos la película de 
Encanto, pero antes de entrar nos hace falta una entrada verdad? 
 
Decoramos nuestra entrada para ir al cine, píntala, pone tu nombre y nombre 
y el nombre de tu cine. 
 
Aquí tenéis un ejemplo:  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


