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HORARIO MENSVAL

Lunes

JUEGOS Y
DINAMICAS

13

JUEGOS Y
DINAMICAS

20

JUEGOS Y
DINAMICAS

27

TU ELIGES EL

Martes

TROMPA

14

HACER
PINTURA DE
TIZAS

21

MARACAS

28

TU ELIGES EL
JUEGO

Miércoles

PINTAR
MANDALAS

15

ENCANTO

22

SESION
DE YOGA

29

TU ELIGES EL
JUEGO

/A/Aﬁ

Jueves

N

HAMBURGUESA
ATODO COLOR

Hervé Tullet

JOAN MIRO
Escultura

16

JOAN MIRO

23

SORPRESA
DEL CHEF
Hervé Tullet

30

TU ELIGES EL
JUEGO

Viernes

TU ELIGES EL

m 4

TU ELIGES EL

17

TU ELIGES EL

24

FLELIGES EL

31

TU ELIGES EL



La actividad fisica, el juego y el tiempo al aire libre son fundamentales en el
proceso de crecimiento y desarrollo de las ninas y ninos.

Favorece la relajacién y disminuye la ansiedad; mejora la circulacion, la
respiracion, la digestion y el metabolismo; estimula la concentracion, la
memoria y el aprendizaje; fortalece los huesos, los muUsculos, el sistema
inmunoldgico, la motricidad, el equilibrio y el tono muscular.

Este mes dejamos libertad porque juegan al que mds los apetezca, que juegan
libras y se diviertan, ademds también podemos hacer una recopilacion de
juegos de los cuales ya hemos utilizado durante el proyecto de este curso.




TROMPA

Materiales

Tapones de pldstico
Folios

Colores de madera
Tijeras

Silicona

Palillo

2CoOmo lo haremos?

El primer lugar haremos una plantilla del tapdn de pldstico en una
cartulina, que después la recortaremos y la decoraremos cuanto mds
nos gusto y que seguidamente la pegaremos al tapon.

Tendremos que hacer un pequeno orificio en el centfro de la tapa, que
tendria que ajustarse bien al palillo. Atravesaremos el pdlillo por el
agujero, y nuestra frompa ya estaria lista para jugar.

Para asegurarnos que el juguete funciono bien, hay que tener cuidado
y hacer el agujero muy centrado.




MARACAS

Materiales

Vasos de helado
Arroz

Gomets

3CoOmo lo haremos?
Guardamos los vasitos de helado que llegardn en nuestro comedor, los

llenaremos de arroz y los pegaremos, una vez que la cola estd seca ya tienes
listas las maracas recicladas y puedes empezar a decorarlas.




HACER PINTURA DE TIZAS

jHacer tizas no puede ser mds fdcil y divertido!
3Qué necesitamos?

Bicarbonato
Fécula de maiz
Agua tfibia
Pincelas

Vasos desechables
Colorante/pintura

2Como lo haremos?

Cogemos los vasos y ponemos el bicarbonato y la fécula de maiz en partes
iguales, y agregamos menos agua hasta que quedo una consistencia espesa y
cremosa. Anadimos unas gotas de colorante removemos vy listo.

Ya podemos empezar a pintar, y solo con agua después se puede borrar.




PINTAR MANDALAS

Los mandalas ayudan a relajar puesto que las figuras geométricas repetidas
producen una especie de hipnosis. Los patrones repetidos, asi como la
tfranquilidad de colorearlos, crea una especie de trance. Al hacer esta tareq,
todo el cuerpo descansa.

También en estos momentos se puede acompanar de musica o sonidos que
sean relajantes.

Los mandalas son utilizados en la arte terapia. El resultado siempre es el mismo:
relajaciéon y autoconciencia.

SESION DE YOGA

Os enviaremos una sesion de yoga dirigida.

%$ﬁ$L®%$£



Este mes treballarem este artista con dos sesiones:
JOAN MIRO

El gran maestro del arte abstracto

El legado del artista cataldn es extenso y uno de los mds importantes de su
época. De hecho, su obra ha ido mds alld de la pintura puesto que Mird hizo
importantes incursiones en disciplinas artisticas como la escultura, la cerdmica
o los tapices, y su estilo ha influido posteriormente en técnicas tan diversas
como el diseno grafico o la publicidad.

1 ESCULTURA “LA DONA I L'OCELL”
El siguiente trabajo que hemos hecho con material de reciclaje es una

reproduccion de la escultura de Joan Mird, "La mujer y el pdjaro”. Obra muy
conocida y que podemos visitar en Barcelona.

Materiales:

2 tubos de papel (uno de cocina y uno del wc)
Pintura de los colores de |la propia escultura
Cartulina amarilla




2 DADO JOAN MIRO

Con un dado y un ldpiz crearemos con el estilo de Joan Mird y lo expondremos
en nuestra GALERIA DE ARTE.

“x Joan Mird
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Recordamos que en esta obra del maestro Hervé Tullet, cada receta artistica
estd sazonada con humor y se sirve acompanado de diversion. Estas recetas
imaginativas estimulan la capacidad de visualizaciéon y la imaginacion. En este
mes, cocinaremos:

NOTAS:

- Paralos mdas mayores lo pueden hacer con los ojos tapados.

- Hacer primero una prueba con un papel reciclado antes de hacer el
plato para nuestro libro de la cocina de dibujos.

HAMBURGUESA A TODO COLOR

(A‘ TODO OLOR g
€— DIBUJA UNA RAYA HORIZONTAL

EN LA PARTE SUPERIOR DEL PLATO,
\ DE iZQUIERDA A DERECHA,
YJ ﬁ Y COLOREA LA SECCién

SUPERIOR. ; ‘

HAY Lo MiSMO EN LA PARTE

<

INFERIOR DEL PLATO

PARA MONTAR LA HAMBURGUESA, SIGUE ESTOS PASOS:

= / DiBUIA UN RECTANIGULO GRANDE soBRe
EmmT)/ LA seccion inFERIOR DEL PLATO 3
RELLENALO DE PUNTITOS.
ANADE ENCIMA UNA CAPA 20.00000
OE BUCLES y ALGUNOS PUNTOS

<—Lusco DiJUBA OTRO RECTANGULO GRANDE
29 90eR

#ANADE ENCIMA UNA CAPA A
DE SOMBREADO y UNA LINEA DE RAYITAS b\lwlmmh

DIBUIA oTRo RECTANGULO GRANDE ... E—
ANADE ENCIMA UNA cApA DE CRUCES

LSS eyt

SICVE ARADIENDO Rec TANGU

s 105 y RELLENOS
A LLEGAR A LA PARTE suPeRioR DeL pLATO

INCLUSO A PAPA y A MAMA

Hen gubant enb oo 1

SORPRESA DEL CHEF

o def

————

Sokps

- “Ef&_;;A LO QUE QUIERAS EN EL PLATO
DURANTE DIEZ SECUNDOS..

T - S i
AHORA DIiBVIA LO MiSMO- - m

@ PERD con LA OTRA MANO. 8:)) =) ”\//

%\"O LUEGC DIBUA UNA ForRMA Bonila ... Q;L

l‘ CoN L0S ©)0S CERRADOS |

DESPUES DIBUIA LO MISMO,

% AHORA Con Lo§ 0305 ABIERTOS.
rx B
X X VUELVE A CERRAR LOS 005 Y DIiBUJA oo
X X  OCHO CRUCES y OCHO LIRCULITOS, oinse
REPARTIDOS PoR EL PLATO 00

S ABRE LOS 0J0S. K@%
COGE DOS LAPICES DE COLORES COA CADA MANO
{ Y UNE CON LINEAS CADA CRuZ Con CAPA CIRCULO ﬂ
INTENTA HACERLO Con LAS DOS MANOS ALAVEZ.
——— - e~

COLOREA ¥ TERMINA DE DECORAR
EL PLATO A TU GUSTO, CON LAS Dos MANOS. ‘

iLiSTo PARA SER\/iR-I (W




15 DE MAYO DIA DE LA FAMILIA

La familia es un grupo de personas que estdn unidas por vinculos
consanguineos y afectivos. Con la familia siempre debes de confiar, se un
refugio seguro ante las tempestades de la existencia, un lugar donde nace el
amor y la alegria.

Cuando acabamos de comer, nos iremos al cine, veremos la pelicula de
Encanto, pero antes de entrar nos hace falta una entrada verdad?

Decoramos nuestra entrada para ir al cine, pintala, pone tu nombre y nombre
y el nombre de tu cine.

AQui tenéis un ejemplo:

ENCANTO

<

[9)]

[%2]

Ll

DIA: HORA: CINEMA: s Z
o

15 DE MAIG 15:45H CEIP EL GASPAROT z >

except one.
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IN CINEMAS 26 NOVEMBER




