Cluten  Crustaceos  Huevos  Pescodo  Cacahuetes o Lacte

teos Fulos de Céscora  Apio

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Tortilla de atin ©@
Fruta de temporada

E:737.4HC:97.9 P:19.9 G:28.9

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas @
Pollo en salsa @

Fruta de temporada

E:797.5HC:98.6 P: 33.2 6: 29.2

Ensalada mediterranea
Sopa de fideos @ @

Calamar en salsa con patatas @ O O

Fruta de temporada

E:735.6 HC: 91.8 P: 26.2 G: 28.8

Ensalada de calabazay queso ©
Crema de verduras @

Cinta de lomo con salsa de verduras ©

Fruta de temporada @
E:761.3HC:86.5P:32.5G:31.1
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Sulftos  Altramuces Moluscos

Ensalada mixta
Crema de legumbres @
Pollo guisado con cebolla

Fruta de temporada

E:783.7HC:94.6 P: 33.1 6: 29.6
DIA INTERNACIONAL DE LA CROQUETA

Ensalada de pasta viajera 2O &
Croquetas del mundo @O
Natillas deliciosas ©

E: 777.6 HC: 97.2 P: 27.4 G: 30.2

Ensalada valenciana
Arroz caldoso con alubias y nabo
Hamburguesa con cebolla caramelizada @@
Fruta de temporada

E: 760.2 HC: 97.1 P: 23.1 G: 30.4

Ensalada mediterranea
Tiburones a la bolofiesa
Pescado al horno con salsa verde y quisantes @
Fruta de temporada @

E: 723.3HC: 91.9 P: 27.9 G: 26.4
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Ensalada mediterranea
Pasta al pesto @O

Pescado al horno con salsa de tomate natural @

Fruta de temporada @

E:771.3 HC: 98.2 P: 28.2 G: 27.6

Ensalada campera
Sopa de cocido @@
Complemento de cocido con pelota @
Fruta de temporada

E: 750.9 HC: 90.7 P: 31.2 G: 28.5

Ensalada marinera @
Crema de zanahoria &
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

E: 757.7HC: 85 P: 35.3 G: 30

Ensalada campera
Lentejas con acelgas @
Tortilla de pechuga de pavo ©@
Fruta de temporada

E: 740.7HC: 87.5P: 33.4 6: 27.8

* Nuestros men(s se adaptan a la recomendacion de: “La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios”.

Com a casa

mendozacolectividades.com

Ensalada de calabaza y queso ©
Sopa de pescado de la lonja vilera @@ @
Albéndigas con salsa jardinera @
Fruta de temporada @

E:844.9 HC: 91 P:35.7 G: 36.9

Ensalada mixta

MENU 2024

NERO

©

Cremas de calabaza ecoldgica @ 22

Pescado a la andaluza @@
Fruta de temporada

E:722.6 HC: 92.7 P: 22.2 G: 28.5

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de pescado

de la lonja vilera @O OO

Fruta de temporada

E:797.8 HC: 101.1P:30.9 G: 29.6

Ensalada de invierno
Lentejas con acelgas @
Buiiuelos de bacalao @
Fruta de temporada @

E: 775.5 HC:90.9 P: 35.9 G: 29.1

Ensalada Mendoza
Fabada O©

Tortilla de pechuga de pollo
Fruta de temporada

E: 776.2HC: 94.2 P: 37.2 G: 27.1

Ensalada de invierno
Olleta alcoyana O @
Tortilla de queso ©O

Yogur artesano © (2]

E: 764.2HC: 85.2 P: 34.6 6: 30.9

Este mend esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



xPROPOSTADE{SOPARSY/AXPRORPUESTTA{CENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS / TUESDAY

MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY
3

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida.

Guisat de rap amb creilla.
Fruita.
Ensalada.

Guiso de rape con patata.
Fruta.

2]
SOPAR - CENA - DINNER

Sopa de fideus.
Truita amb carxofa.
logurt.

Sopa de fideos.
Tortilla con alcachofa.
Yogur.

F:OPAR - CENA - DINNER

Cols de brusel:les.
Pit de titot amb arros.
Fruita.
Coles de Bruselas.
Pechuga de pavo con arroz.
Fruta.

| 11]
SOPAR - CENA - DINNER

Salmo amb creilla.
Fruita.
Acelgas salteadas con ajo.
Salmén con patata.
Fruta.

Bledes saltades amb allet.

12|
SOPAR - CENA - DINNER

Arnanida amb formatge fresc.
Remenat d'esparrecs i gambetes.
Fruita.

Ensalada con queso fresco.
Revuelto de esparragos con gambas.

Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Coques de dacsa
amb verdura saltada.
Peix blanc. logurt.
Tortitas de maiz
con verdura salteada.
Pescado blanco. Yogur.

m
SOPAR - CENA - DINNER

Crema de carabassi
amb ou poché.
Fruita.
Crema de calabacin
con huevo poché.
Fruta.

| 17
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb crostons de pa.
Vedat.
Fruita.
Ensalada con picatostes.
Caballa.
Fruta.

| a8}
SOPAR - CENA - DINNER

Cigrons amb saltejat de
daus de titot i hortalisses.
logurt
Garbanzos salteados con
dados de pavo y hortalizas.
Yogur.

| 19
SOPAR - CENA - DINNER

Carxofes torrades.
Llom.
Fruita.

Alcachofas asadas.
Lomo.

Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb alvocat,
cherry i tonyina.
logurt amb pipes.
Quinoa con aguacate,
cherry y atun.
Yogur con pipas.

| 23]
SOPAR - CENA - DINNER

Llentilles amb cebeta
i carlota. Truita.
Fruita.
Lentejas con cebolla
y zanahoria. Tortilla.

Fruta.

| 24]
SOPAR - CENA - DINNER

Arros amb xampinyons.
Filet d"abadejo.
Fruita.

Arroz con champinones.
Filete de bacalao.
Fruta.

| 25]
SOPAR - CENA - DINNER

Daus de tofu marinat
o filet de vedella. Fruita.

Dados de tofu marinado
o filete de ternera. Fruta.

Sticks de moniato al forn.

Sticks de boniato al horno.

| 26 |
SOPAR - CENA - DINNER

Tortetes amb tires de
pollastre i pebre de colors.
Fruita.

Tortitas con tiras de
pollo y pimiento de colores.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Brocoli amb bechamel.
Truita de creilla.
Fruita.

Brécoli con bechamel.
Tortilla de patata.
Fruita.

I
SOPAR - CENA - DINNER

Porro al forn.
Llentilles amb pernil.
Fruita.

Puerro al horno.
Lentejas con jaman.
Fruita.

99

mendoza

EX
SOPAR - CENA - DINNER

Bollit valencia.
Sipia a la planxa.
Fruita.
Hervido valenciano.
Sepia a la plancha.
Fruta.

n Mendoza Colectividades

@ (@mendozacatering.com
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D App Store P Google-play

Mendoza Colectividades

Poligono Industrial La Alberca, C/ Benimantell 21.
03530 La Nucia (Alicante). Fax 96 587 05 12
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