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Crustaceos  Huevos  Pescodo  Cocahuetes  Sola  Lacleos Fulos de Cocomo  Apio

Amanida Mendoza
Sopa de peix
Mandonguilles amb salsa jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de verdures
Hamburguesa
Creilles al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de verduras
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Llentilles amb bledes de proximitat
Llom adobat
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Lentejas con acelgas de proximidad
Lomo adobado
Fruta de temporada

Menu sin huevo

Mestoro  Sésamo  Sulllos  Albomuces  Moluscos

Amanida Campera
Mongetes amb verdures ecol6giques
Llom adobat
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con verduras ecolégicas
Lomo adobado
Yogur artesanal

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Amanida mixta
Guisat de pollastre
Llom adobat
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Guisado de pollo
Lomo adobado
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Arros caldés amb fesols i nap
Peix al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz caldoso con alubias y nabo
Pescado al horno
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida de carabassa i formatge

Arros blanc amb toma

Peix a l'al
FruT
e calabaza y queso
roz blanco con tomate

Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons a la bolonyesa
Peix al forn amb salsa verda
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones a la bolofiesa

MENU 2023

DICIEMBRE / DESEMBRE / DECEMBER

Pescado al horno en salsa verde con guisantes

Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Fideua de peix de la llotja Vilera
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea

Fideua de pescado de la lonja Vilera

Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de carabassa
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de calabaza ecolégica
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Arros al forn amb cigrons i carn
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Arroz al horno con garbanzos y carne
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD


Usuario
Sello


VIERNES / DIVENDRES / DAY

*PROPOSTADE!SOPARS)//*PROPU ET CENAS

MARTES / DIMARTS / TU MIERCOLES / DIMEC WEDNESDAY S / DIJOUS / THURSDAY

LUNES / DILLUNS / MONDAY
1

SOPAR - CENA - DINNER

Brocoli al vapor amb creilla.
Truita de carabasseta.

Fruita.
Brdcoli al vapor con patata.
Tortilla de calabacin.
Fruta.
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Amanida tropical. Sopa de fideus. Fesols amb cebeta,
“Muntadet” de truita. Lluc al forn. DIA DE LA carlota i gambetes. DIA DE LA
logurt. Fruita. CONSTITUCION ESPANOLA _ logurt. IMMACULADA CONCEPCIO

Ensalada tropical. Sopa de fideos. DIA DE LA Alubias con cebolla, DIADE LA
Montadito de tortilla. Merluza al horno. CONSTITUC/ON ESPANOLA zanahoria y gambas. INMACULADA CONCEPC/ON
Yogur. Fruta. Yogur.
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Sopa d'arros. Espinacs amb pinyons. Amanida de pasta Llentilles amb Carxofes torrades.
Pit de titot. Llom. amb alvocat. xampinyons i ou dur. Llobarro al forn.

Fruita. Fruita. Llenguado a la planxa. Fruita. Fruita. Fruita.
Sopa de arroz. Espinacas con pifones. Ensalada de pasta Lentejas con Alcachofas asadas.
Pechuga de pavo. Lomo. con aguacate. champifiones y huevo duro. Lubina al horno.
Fruta. Fruta. Lenguado a la plancha. Fruta. Fruta. Fruta.
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Espaguetis integrals amb Amanida amb ametles. Sticks de moniato al forn. Crema de porros.

salsa de tomaca i ou dur. Abadejo amb samfaina. Daus de titot o Hamburguesa.
Fruita. Fruita. tofu amb amanida. logurt. Fruita.

Espaguetis integrales con Ensalada con almendras. Sticks de boniato al horno. Crema de puerros.

salsa de tomate y huevo duro. Bacalao con pisto Dados de pavo o Hamburguesa.
Fruta. Fruta. tofu con ensalada. Yogur. Fruta.
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