Gluten

Q000

Crustaceos  Huevos  Pescado  Cocohuetes  Soia

Amanida de carabassa i formatge
Arros blanc amb tomaca
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Arroz blanco con tomate
Tortilla de jamén cocido

Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Pasta sense gluten
vedat al forn amb salsa Mery
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Pasta sin gluten
Caballa al horno con salsa Mery
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Sopa de peix sense gluten
Caella al forn amb albergina i carabasseta
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Sopa de pescado sin gluten
Caella al horno con berenjena y calabacin
Fruta de temporada

Lécteos Frulos de Coscora  Apio

Menu sin gluten

Mostoza

Sesamo  Sulffos  Altramuces  Moluscos

Amanida d'estiu
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita de temporada

Ensalada de verano
Crema de legumbres

Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Crema de carabassa
Hamburguesa
Ceba caramel.iltzada

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
cebolla caramelizada
Frita de temnarada

Amanida Campera
Guisat de llug i verdures
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Guisado de merluza y verduras
Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida Mediterrania
Llentilles amb bledes de proximitat
Mandonguilles amb salsa jardinera

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense gluten
Ventresca de llug al forn
Pésols
Fruita de temporada

Ensalada de pasta sin gluten
Ventresca de merluza al horno
guisantes
Fruta de temporada

Ensalada Mediterranea
jas con Igas de proxi
Albdndigas a la jardinera

Fruta de temporada

Amanida Tropical Amanida Campera
Sopa de putxero sense gluten Paella valenciana
Acompanyament de putxero amb pilota Truita de pit de pollastre

Fruita de temporada Gelat

Ensalada tropical
Sopa sin gluten
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Ensalada Campera
Paella valenciana
Tortilla de pechuga de pollo
Helado

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada Mendoza
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Paella de verdura
Yogur artesanal

MENU 2023

SETEMBRE / SEPTIEMBRE / SEPTEMBER

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Pollastre en salsa amb creilles
Creilles al forn

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pollo en salsa
patatas al horno
Fruta de temporada

Amanida parisina
Llentilles amb bledes de proximitat
Bunyols de bacallar
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Lentejas con acelgas de proximidad
Bufiuelos de bacalao
Fruta de temporada

Amanida parisina
Crema de carabasseta ecologi
Pizza vegetal senseg|
Fruita d

laj parisina
calabacin ecolégico
Pizza sin gluten
Fruta de temporada


Usuario
Sello


SETEMBER
SEPT IEMBRE

pd L = EE
“&1“-‘3\\\.\.};%mﬁ’a} “‘ﬁ'\«?““ o
MENDOZA'Y52
: ‘: : . ‘ ME o S e §,[{ ;‘1.

% lngy = SenDDZh S
A 0z £ MON Y
1S

*PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

_11] | 12] | 13}
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA-DINNER | SOPAR-CENA-:DINNER
Amanida amb fesols. ~ Amanida amb crostons de pa Gaspatxo.
Llug. Tortilla con queso. Llom.
Fruita. Fruita. logurt.
Ensalada con alubias. Ensalada con picatostes. Gazpacho.
Merluza. Truita amb formatge. Lomo.
Fruta. Fruta. Yogur.

| 14]
SOPAR - CENA - DINNER

Aspencat.
Dorada.
Fruita.
Berenjena y pimiento asados.
Dorada.
Fruta.

15 ]
SOPAR - CENA - DINNER

Bajoques amb pernil.
Panet amb truita.
logurt.

Judias con jamén.
Bocadillo de tortilla
Yogur.

| 20]
SOPAR - CENA - DINNER

| 19]
SOPAR - CENA - DINNER

| 18]
SOPAR - CENA - DINNER
Crema de carabassi.

Amanida amb cigrons Quinoa amb alberginia

i olives. Pollastre. i carabasssi. Vedella.
Fruita. Abadejo al papillot. logurt. Fruita.
Ensalada con garbanzos Quinoa con berenjena Crema de calabacin.
y aceitunas. Pollo. y calabacin. Ternera.
Fruta. Bacalao al papillote. Yogur. Fruta.

| 21]
SOPAR - CENA - DINNER

Llenguado al forn
amb creilla i hortalisses.
Fruita.
Lenguado al horno
con patata y hortalizas.
Fruta.

| 22]
SOPAR - CENA - DINNER

Llentilles amb
cebeta i carlota. Truita.
Fruita.
Lentejas con
cebolla i carlota. Tortilla.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

| 26 ]
SOPAR - CENA - DINNER

|_25]
SOPAR - CENA - DINNER
Gaspatxo.

Amanida fresca de creilla. Amanida de pésols,

| 28]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fruits secs.

Pit de pollastre. tomaca i formatge. Revuelto de ajos tiernos Minipizza. de bolonyesa vegetal.
logurt. Aladroc. Fruita. con gambas. Fruita. logurt. Fruita.
Ensalada fresca de patata. Ensalada de guisantes, Gazpacho. Ensalada con frutos secos. Berenjena rellena
Pechuga de pollo. tomate y queso. Remenat d’alls tendres Minipizza. de boloriesa vegetal.
Yogur. Boquerdn. Fruta. amb gambes. Fruta. Yogur Fruta.

| 22]
SOPAR - CENA - DINNER

Alberginia farcida
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Poligono Industrial La Alberca. C/ Benimantell 21.
03530 La Nucia [Alicante). Fax 96 587 05 12
infoldmendozacatering.com
Atencion al cliente: 966 895 061

Descarga tu aplicacion para el mévil en:
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Mendoza Colectividades
[@mendozacatering.com
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