?0

Hummus / Hummus
Sopa de pollastre @@

Sopa de pollo € @
Hamburguesa amb carabassa al forn @
Hamburguesa con calabaza al horno @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 719.9 HC: 89.3 P: 24.1 6: 28.9

Amanida campera / Ensalada campera
Crema de llegums @

Crema de legumbres @
Pollastre al forn amb xampinyons
Pollo al horno con champiriones
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 760.3 HC: 90 P: 33.9 G: 28.7

Amanida campera / Ensalada campera
Crema de carabasseta @
Crema de calabacin @
Mandonguilles a la jardinera @@
Albéndigas a la jardinera (@@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 764.3 HC: 100.1 P: 24.7 G: 28.7

*Nuestros mends se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis aios”.
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fen  Crustaceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes  Soia Lacteos Fiutos de Coscora  Apio

Mostoza  Sésamo  Sultos  Altramuces  Moluscos

DIA DE LA CONSTITUCIO
DIA DE LA CONSTITUCION

Amanida de la tardor / Ensalada de otoio © O
Guisat de calamar @
Guisado de pasamar @
Truita de pernil dol¢ ©&
Tortilla de jamén cocido © @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 779.9 HC: 98.5P: 28.3 6: 29.6

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Arros caldds amb fesols i nap
Arroz caldoso con alubias y nabo
Bunyols de bacallar ©@
Buiiuelos de bacalao ©@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal:E: 747.9 HC: 98.4 P: 27.9 G: 26.2

Amanida marinera / Ensalada marinera @
Arros blanc amb tomaca
Arroz blanco con tomate
Truita de formatge ©O
Tortilla de queso ©©O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 810.2 HC: 92.9 P: 28.7 6: 35.3

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Sopa de putxero @@
Sopa de cocido @@
Acompanyament de putxero amb pilota @
Complemento de cocido con pelota @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 736.3 HC: 93.6 P: 33.9 G: 24.2

Amanida d'hivern / Ensalada de invierno
Llentilles amb bledes @
Lentejas con acelgas @
Truita de creilles © @
Tortilla de patatas © @

Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal:E: 771.6 HC: 98.2 P: 30.8 G: 27.6

Com a casa

mendozacolectividades.com

Hummus de carabassa / Hummus de calabaza
Macarrons a la bolonyesa @
Macarrones a la boloiesa®

Peix al forn amb hortalisses @@
Pescado al horno con hortalizas @ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 823.7 HC: 107.7 P: 33.5 G: 27.8

DIA DE LA INMACULADA CONCEPCIO
DI DE LA INMACULADA CONCEPCION

Hummus de remolatxa / Hummus de remolacha
Taurons amb verdures @
Tiburones con verduras
Peix al forn amb salsa verda i pésols @
Pescado al horno con salsa verde y guisantes @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 784.2 HC: 97.9 P: 30.6 G: 29.2

MENU ESPECIAL DE NADAL
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

MENU 2022
DICIEMBRE / DESEMBRE / DECEMBER

Amanida mixta / Ensalada mixta
Crema de carlota ecologica @

Crema de zanahoria ecoldgica @
Cinta de llom amb verdures @
Cinta de lomo con verduras @

logurt artesa / Yogur artesano ©

Kcal: E: 8145 HC: 91.1P: 33.7 6: 33.9

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Llentilles estofades O @@

Lentejas estofadas O @ @
Mandonguilles de tonyina a la jardinera @ © OO
Albdndigas de atin a la jardinera
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 748.3 HC: 83.8 P: 34.3 G: 30

Amanida completa ©
Ensalada completa ©
Arros al forn amb cigrons i carn O @
Arroz al horno con garbanzos y carne O @
Paintegrali fruita de temporada
Pan integraly fruta de temporada

Kcal: E: 776.1 HC: 105.3 P: 26.9 G: 26.6

Este menU esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



ODS 1 Fi de la pobresa

L’'ONU (Organitzacié de les Nacions Unides), defineix la pobresa com la dificultat per
' satisfer les necessitats basiques. Com sén l'accés a l'educacid, a la sanitat i a
' condicions de sanejament i aigua adequades.

i Des de 1990 fins a 2015, la pobresa s’hi ha reduit notablement des del 36% al 10% de la

poblacio. Aixi pero, la crisi del covid19 ha alentit aquesta millora.
Asia Meridional i l'Africa sud-sahariana sén els espais on es concentra gran part de les
persones que viuen en nivells de pobresa.

@ Aixo té, entre altres conseqiiencies, que el 25% dels xiquets menors de 5 anys tinguen
@ una estatura inadequada pel que s’esperaria per l'edat.

" ODS: 2 Fam zero
‘ ' Una altra de les conseqiiéncies de la pobresa és la fam. La conjuncio
e.:eBJEcnus‘ dels conflictes entre humans, amb el canvi climatic i la recessio
SOSTENIBLE economica son els motius que dificulten l'accés a aliments suficients

i segurs.
Parlem d’aliments suficients per a referir-nos que la quantitat
disponible no aconsegueix cobrir les necessitats de la poblacio.

D’altra banda, apareix el problema de la seguretat dels aliments. Es a dir, esta en
dubte la seua innocuitat, per tant, poden generar malbé a la salut de qui els ingerisca.
En els paisos desenvolupats afortunadament tenim un gran ventall d’aliments a
I'abast. | que a més sén segurs, perqué aixi s’encarrega UAESAN (Agencia espanyola
de seguretat alimentaria i nutricié). En canvi, els paisos en desenvolupament, tenen

'» 0DS 1 Fin de la pobreza

La ONU (Organizacién de las Naciones Unidas)], define la pobreza como la dificultad para
satisfacer las necesidades bdsicas. Como son el acceso en la educacidn, a la sanidad y a
condiciones de saneamiento y agua adecuadas.
Desde 1990 hasta 2015, la pobreza se ha reducido notablemente desde el 36% al 10% de la
un asi, la crisis del covid19 ha retardado esta mejora.
Asia Meridional y la Africa sur-sahariana son los espacios donde se concentra
gran parte de las personas que viven en niveles de pobreza.
NN\ Lsto tiene, entre otras consecuencias, que el 25% de los nifios menores de 5
SOSTENIBLE afos tengan una estatura inadecuada que se esperaria para esa edad.

“‘ 0DS: 2 Hambre cero

Otra de las consecuencias de la pobreza es el hambre. La conjuncidn de los
conflictos entre humanos, con el cambio climatico y la recesion econémica son los motivos
que dificultan el acceso a alimentos suficientes y seguros.

Hablamos de alimentos suficientes para referirnos que la cantidad disponible no consigue
cubrir las necesidades de la poblacidn.

Por otro lado, aparece el problema de la sequridad de los alimentos. Es decir, su inocuidad
estd en duda, por lo tanto, pueden generar un perjuicio a la salud de quien los ingiera.

En los paises desarrollados afortunadamente tenemos un gran abanico de alimentos al
alcance. Y que ademds son seguros, porque asi se encarga la AESAN (Agencia espafiola de

. seguridad alimentaria y nutricién]. En cambio, los paises en desarrollo, tienen dificultad

para acceder a muchos alimentos y, ademas, pueden generar peligros por la salud.

MARTES / DIMARTS/ TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THURSDAY

SOPAR : CENA : DINNER
Brocoli al vapor amb creilla.
Truita de carabass.
Fruita.

Brocoli al vapor con patata.
Tortilla de calabacin
Fruta.

SOPAR: CENA : DINNER
Sopa de fideus.

SOPAR- CENA - DINNER
Sopa d'arros.

SOPAR - CENA - DINNER
Amanida tropical.

SOPAR: CENA : DINNER
Fesols amb cebeta,
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Muntadet de truita.
Fruita.
Ensalada tropical
Montadito de tortilla

SOPAR - CENA - DINNER
Arnanida de Fasta

enguado.

con aguacate. Lenguado.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER
Amanida amb ametlles.
Abadejo amb sirnfaina.

Fruita.
Ensalada con almendras
Bacalao con pisto.
Fruta

Hav ww{

[0

SOPAR : CENA : DINNER
Espinacs amb pinyons.
Llom.

Fruita.
Espinacas con pifiones
Lomo.

Fruta

SOPAR : CENA : DINNER
Espaguetisamb
salsa de tomaca i ou dur.
logurt.

gurt
Espaquetis con
salsa de tomnate y huevo duro.
Yogur

SOPAR: CENA : DINNER
Llentilles arnb
xampinyd i ou dur.
Fruita.

Lentejas con
charmpifiones y huevo duro,
Fruta

SOPAR: CENA : DINNER
Crema de porro.
Harnburguesa.
Fruita.
Crerma de puerro.
Hamburquesa
Fruta

s sopars s'har désenvplup'ata partir
de las cenas se han desarrollado a par

SOPAR : CENA : DINNER
Carxofes torrades.
Pit de titot.
Fruita.
Alcachofas asadas.
Pechuga de pavo.
Fruta

Pit de titot.
Fruita.
Sopa de arroz.
Pechuga de pavo.
Tuta.

SOPAR: CENA : DINNER
Sticks de moniato al forn.
Filet de llug amb amanida.

Fruite.
de boniato al horno.
merluza con ensalada
Fruta.




