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FABIAN Y FUERO- Menu Basal - ABRIL 23

LUNES / DILLUNS 03 MARTES / DIMARTS 04 MIERCOLES / DIMECRES 05 JUEVES / DIJOUS 06 VIERNES / DIVENDRES 07 [
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g FESTIVO FESTIVO
T Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef
& I ELS NOSTRES ARRELS Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef MENU ESPECIAL DE PASCUA
[ (LOS SERRANOS) Sopa de pescado -
{ Taely .
1 3 ENSALADA Sopa de peix
b Hamburguesa completa PAELLAS AL CARRER
! | OLLA CHURRA Hamburguesa completa PULGUITAS MIXTAS
ALBONDIGAS DE BACALAO CON TOMATE Y PIMIENTO N HELADO "‘
Fruta de temporada - Fruita de temporada Ta
LLESCAS . ) 4 0
Pan integral - Pa integral
v 4
&1y
LUNES / DILLUNS 10 MARTES / DIMARTS 11 MIERCOLES / DIMECRES 12 JUEVES / DJOUS 13 VIERNES / DIVENDRES 14
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
LUNES / DILLUNS 17 MARTES / DIMARTS 18 MIERCOLES / DIMECRES 19 JUEVES / DIJOUS 20 VIERNES / DIVENDRES 21
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g 521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
FESTIVO Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef
Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef
Macarrones ECOLOGICOS a la napolitana Alubias con verduras Sopa de puchero Crema de verduras
Macarrons ECOLOGICS? la napolitana Fesolsamb verdures Sopa d’olla Crema de verdures
Croquetas de pollo con guisantes salteados Tortilla de patata Pollo a la manzana con patatas dado Merl las fi hierb.
Croquetes de pollastre amb pésols saltats Truita de creilla Pollastre a la poma amb creilles dau erluzaa a% inas hierbas
Fruta de temporada - Fruita de temporada Yogur - logurt Fruta de temporada - Fruita de temporada Llug a les fines herbes
Pan integral - Pa integral Pan blanco - Pa blanc Pan blanco - Pa blanc Fruta de temporada - Fruita de temporada
Pan blanco - Pa blanc
LUNES / DILLUNS 24 MARTES / DIMARTS 25 MIERCOLES / DIMECRES 26 JUEVES / DIJOUS 27 VIERNES / DIVENDRES 28
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g 794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef Ensalada de lechuga, maiz e ingrediente del chef
Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef Amanida d’encisam, dacsa e ingredient del xef
Crema de puerro y pera Espaguetis ECOLOGICOS con queso y albahaca Guiso de lentejas ECOLOGICAS con calabaza y toque de 2 PAELLA DE ALCACHOFAS Y HABAS Puchero de garbanzos
Crema de porro i pera Espaguetis ECOLOGICS amb formatge i alfabega canela GMNAP' PAELLA DE CARXOFES Y FAVES Olla de cigrons
Pechuga de pollo empanada con pisto Abadejo en salsa verde Guisat de llentilles ECOLOGIQUES amb carabassa i toc de 1? Tortilla francesa Albdndigas mar y montafia
Pit de pollastre empanat amb samfaina Abadejo en salsa verda canyella \_\-—/_/ Truita francesa Mandonguilles mar i montanya
Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada Coca de torrat Fruta de temporada - Fruita de temporada Fruta de temporada - Fruita de temporada
Pan blanco - Pa blanc Pan integral - Pa integral Yogur - logurt Pan blanco - Pa blanc Pan blanco - Pa blanc
Pan blanco - Pa blanc
Ingredientes del chef de este mes:
- Cebolla )
' O DUCAMOS ) ,
- Zanahoria It ENP SiT vo+ VIDEO CUINA I TRADICIO
- Huevo
- Tomate
_ Manzana Siguenos en:
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