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FABIAN Y FUERO

-Menu Basal -

FEBRERO/FEBRER 23

serunion @

ARTESTAS FALLEROS

MIERCOLES / DIMECRES 01
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia
Sopa de verdures
Sopa de verdures
Varitas de merluza con patatas fritas
Varetes de llug amb creilles fregides
Lacteo /Pan blanco
Lacti /Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 02
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada completa de lechuga, tomate, cebolla,
zanahoria, maiz y manzana
Amanida completa d’encisam, tomaca, ceba, carlota,
dacsa i poma
Alubias pintas estofadas

Fesols estofades
Tortilla espanyola
Truita espanyola

Fruta de temporada/Pan blanco

Fruita de temporada /Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 03
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g

SAN BLAI
Ensalada completa
Amanida completa
Arroz Torrenti
Arros Torrenti
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 06
720,1Kcal - Prot:26,0q - Lip:32,0g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, tomate y mozzarella
Amanida d’encisam, tomaca i mozzarella
Crema de guisantes manzana y menta
Crema de pésols poma i menta
Hamburguesa mixta a la plancha con queso
Hamburguesa mixta a la planxa amb formatge
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MARTES / DIMARTS 07
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz
Amanida d’encisam, poma i dacsa
Espirales con panceta y tomate
Espirals amb panceta i tomaca
Tortilla de champifiones
Truita de xampinyons
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 08
889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas
Amanida d’encisam, ceba i olives
Caldo de la abuela tradicional con pollo de corral
Caldo de I'iaia tradicional amb pollastre de corral

Embutido del “MORRO”
Embotit del “MORRO”
Lacteo /Pan blanco
Lacti /Pa blanc
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JUEVES / DUOUS 09
600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
Ensalada de lechuga y maiz
Amanida d’encisam i dacsa
Patatas a la Riojana
Creilles a la Riojana
Tortilla francesa con verduras frescas salteadas
Truita francesa amb verdures fresques saltades
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 10
579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolatxa

Amanida d’encisam, carlota i remolatxa
Lentejas ECOLOGICAS con verduras
Llentilles ECOLOGIQUES amb verdures

Bufiuelos de brandada de bacalao al horno con berenjena

salteada

Bunyols de brandada de bacalla al forn alberginia saltada

Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 13
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada de lechuga y aceitunas
Amanida d’encisam i olives
Hervido valenciano
Bullit valencia
Palmeta al horno con guisantes y zanahoria salteados
Palometa al forn amb pésols i carlota saltada
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MARTES / DIMARTS 14
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada de col y zanahoria
Amanida de col i carlota
Arroz con acelgas
Arros amb bledes
Coca farcida de verduras de temporada
Coca farcida de verdures de temporada
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 15
812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g - HC:112,7g
ENSALADA DE L’HORTA (lechuga, zanahoria, cebollay
remolacha)
ENSALADA DE L’'HORTA (d’encisam, carlota, ceba i
remolatxa)
Alubias con verdures
Fesols amb verdures
Tilapia al limén
Tilapia a la llima
Lacteo /Pan blanco
Lacti /Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 16
CARNAVAL
“¥625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia
Fideua de verdures de temporada
Fideua de vedures de temporada
Abadejo al horno con muselina al graten
Abadejo al forn amb mussolina d’alliolli al gratén
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 17
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada de lechuga, tomate y remolatxa
Amanida d’encisam tomaca i remolatxa
Crema de verduras de temporada
Crema de verdures de temporada
Pollo Tika Masala
Pollastre Tika Masala
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

Ensalada de lechuga y zanahoria
Amanida d’encisam i carlota
Lentejas ECOLOGICAS estofadas
Llentilles ECOLOGIQUES estofades
Boquerones en tempura con zanahoria baby
Aladrocs en tempura amb carlota baby
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MARTES / DIMARTS 21
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de a lechuga, tomate, aceitunas y maiz
Amanida d’encisam, tomaca, olives i dacsa
Potaje de garbanzos valenciano
Potatge de cigrons valencians
Pizza casera de atin
Pizza casolana de tonyina
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 22
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Amanida d’encisam i poma
Espaguetis ECOLOGICOS a la carbonara de salmén
Espaguetis ECOLOGICS a la carbonara de salmé
Tortilla con espinacas
Truita amb espinacs
Lacteo /Pan blanco
Lacti /Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 23
648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
Ensalada de lechuga, aceituna y remolatxa
Amanida d’encisam, olives i remolatxa
Crema de zanahoria con tostones caseros
Crema de carlota amb tostons casolans
Jamoncitos de pollo al horno con bajoqueta con tomate
Pernilets de pollastre al forn amb bajoqueta amb
tomaca
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 24
iQUE RICAS QUE SANAS LAS FRUTAS Y VERDURAS DE
TEMPORADA!
773,4Kcal - Prot:25,8q - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de col, zanahoria y remolatxa
Amanida de col, carlota i remolatxa
PAELLA DE ALCACHOFAS
PAELLA DE CARXOFES
Longanizas con verduras de temporada
Llonganisses amb verdures de temporada
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 27
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate, atun,
aceitunas y maiz)
AMANIDA VALENCIANA (encisam, tomaca, tonyina i
dacsa)

Macarrones ECOLOGICOS con chorizo
Macarrons ECOLOGICS amb chorigo
Merluza en salsa mery
Llug en salsa meri
Fruta de temporada / Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 20
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g

MARTES / DIMARTS 28
734,1Kcal - Prot:29,8¢ - Lip:31,3g - HC:73,1g

ELS NOSTRES ARRELS

(LA VALL DE AYORA)
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Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

Siguenos en:
SERUNION_EDUCA

Todas nuestras ensaladas estdn alifiadas
con aceite de oliva virgen extra del
parque natural de la Sierra Calderona

El arroz que se utiliza en este menu es
de dominacidn de origen de Valencia




