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FABIAN Y FUERO- Menu Basal -

DECEMBRE/DICIEMBRE 2022

serunion @

L'arros que s'utilitza en aquest menu és de
dominacié d'origen de Valéncia

ARROS

La nuestra cuina fa us d’oli d’oliva
verge extra del parc natural de la Serra
Calderona. [
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JUEVES / DIJOUS 01
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas
Amanida d’encisam, ceba i olives
Paella valenciana
Paella valenciana
Pizza de verduras
Pizza de verdures
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 02
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz
Amanida d’encisam, poma i dacsa
Puchero de garbanzos
Olla de cigrons
Filete de lomo en salsa al horno con patatas gajo
Filet de llomello en salsa al forn amb creilles grill
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco
Pa blanc

LUNES / DILLUNS 5

FESTIVO
FESTIU

MARTES / DIMARTS 6

FESTIVO
FESTIU

MIERCOLES / DIMECRES 7
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada de lechuga, tomate y huevo
Amanida d’encisam, tomaca i ou
Lentejas ECOLOGICAS con verduras
Llentilles ECOLOGIQUES amb verdures
Merluza en escabeche caliente
Llug en escatx calent
Lacteo Lacti
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DJOUS 8

FESTIVO
FESTIU

VIERNES / DIVENDRES 9
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
ENSALADA DE L'HORTA (lechuga, zanahoria, cebolla
y remolacha)
AMANIDA DE L'HORTA (d’encisam, carlota, ceba i
remolatxa)
Hervido valenciano
Bullit valencia
Pollo asado con cous cous
Pollastre rostit amb cous cous
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

LUNES / DILLUNS 12
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada de col y zanahoria
Amanida de col i carlota
Macarrones ECO con pisto de verduras
Macarrons ECO amb samfaina de verdures
Merluza a las finas hierbas
Llug a les fines herbes
Lacteo Lacti
Pan blanco Pa blanc

MARTES / DIMARTS 13
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada de lentejas con oreja
Amanida de llentilles amb orella
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan integral Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 14
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia
Sopa de cocido con garbanzos
Sopa d’olla amb cigrons
Lomo milanesa
Llom milanesa
Lacteo Lacti
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa
Panaché de fiambre
Companatge
ARROS AMB PILOTES DE NADAL
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc m
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VIERNES / DIVENDRES 16
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Ensalada de lechuga y remolacha
Amanida d’encisam i remolatxa
Crema de boniato con tostones caseros
Crema de moniato amb tostons casolans
Muslito de pollo al ast con champifiones salteados
Cuixeta de pollastre a I'ast amb xampinyons

‘“\3\ Fruta de temporada Fruita de temporada

Pan blanco Pa blanc

LUNES / DILLUNS 19
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa
Crema de guisantes y manzana
Crema de pésols i poma
Filete de lomo asado en salsa tradicional con
arroz
Filet de llomello rostit en salsa tradicional amb
arros
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

MARTES / DIMARTS 20
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz
Amanida d’encisam, poma i dacsa
Fideua de verduras de temporada
Fideua de verdures de temporada
Lirio a la andaluza
Abaechet a I'andalusa
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan integral Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 21
889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g
Ensalada valenciana
Amanida valenciana
Arroz del cabanyal
Arros del cabanyal
Coca de titaina
Coca de titaina
Lacteo Lacti
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DJOUS 22
889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g

COMIDA DE ESTRELLAS NAVIDENAS
Ensalada
Cocido valenciano
Hamburguesa completa
Bolas de navidad (profiteroles)




