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FABIAN Y FUERO - mMena Basal -

LUNES / DILLUNS 12
620,1Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada de col y zanahoria
Amanida de col i carlota
Macarrones ECOLOGICOS con pisto de
verduras
Macarrons ECOLOGICS amb sanfaina de
verdures
Varitas de merluza
Varetes de llug
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

LUNES / DILLUNS 19
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, tomate y mozzarella
Amanida d’encisam, tomaca i mozzarella
Crema de guisantes y manzana
Crema de peésols i poma
Filete de lomo asado en salsa tradicional con
arroz
Filet de llomello rostit en salsa tradicional
amb arros
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

LUNES / DILLUNS 26
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada de lechuga y aceitunas
Amanida d’encisam i olives
Espirales ECOLOGICOS con caballa y romero
Espirals ECOLOGICS amb verat i romer
Gallo de San Pedro al limén
Gall de San Pere a la llima
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 14
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada de lechuga y remolacha
Amanida d’encisam i remolatxa
Crema de boniato con tostones caseros
Crema de moniato amb tostons casolans
Muslito de pollo al ast con champifiones
salteados
Cuixeta de pollastre al forn amb xampinyons
Lacteo-Lacti
Pan blanco Pa blanc

MARTES / DIMARTS 13
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
AMANIDA VALENCIANA (d’encisam, tomaca,
tonyina, olives i Dacsa)

Potaje de garbanzos a la mediterranea
Potatge de cigrons a la mediterrania
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan integral Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 21
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz
Amanida d’encisam, poma i Dacsa
Fideud de verduras de temporada
Fideua de verdures de temporada
Merluza al horno con muselina de alioli al
graten
Llug al forn amb muselina d"alioli al graten
Yogur logurt
Pan blanco Pa blanc

MARTES / DIMARTS 20

DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
ENSALADA DE L'HORTA (Lechuga, zanahoria,

cebolla y remolacha)
AMANIDA DE L'HORTA (d’encisam, carlota,
ceba i remolatxa)
PAELLA VALENCIANA
Tosta de mullador
Tosta de mullador
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan integral Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 28
812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25g - HC:112,7g
Ensalada de lechuga y manzana
Amanida d’encisam i poma
Alubias pintas estofadas
Fesols estofats
Tortilla con queso
Truita amb formatge
Yogur-logurt
Pan blanco Pa blanc

MARTES / DIMARTS 27
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Amanida d’encisam, tomaca i remolatxa
Suquet de peix
Croquetas de jamon con verduras
Croquetes de pernil amb verdures
Yogur logurt
Pan integral Pa integral
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JUEVES / DIJOUS 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanida d’encisam, tomaca i Dacsa
Nachos de hummus de garrofén y toque de
pimentén
Pa torrat d"hummus de garrofé amb toc de
pebre roig
Arroz al horno con garbanzos ECOLOGICOS
Arros al forn amb cigrons ECOLOGICS
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DJOUS 22
600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
Ensalada de lechuga y maiz
Amanida d’encisam i Dacsa
Guiso de ternera con patata y verdura
Guisat de creilla i verdura
Tortilla francesa con verduras frescas
salteadas
Truita francesa amb verdures fresques
saltades
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DJOUS 29
625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Ensalada de col y zanahoria
Amanida de col i carlota
Arroz a banda del cabanyal
Arros a banda del cabanyal
Coca farcida de verduras de temporada
Coca farcida de verdures de temporada
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc
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VIERNES / DIVENDRES 16
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de
soja
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia
Sopa de cocido
Sopa d'olla
Hamburguesa mixta a la plancha con patatas
fritas
Hamburguesa mixta amb creilles fregides
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 23
579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (tomate con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
AMANIDA DE LA COMARCA (tomaca amb
formatge fresc, oli d’oliva i orenga)
Lentejas ECOLOGICAS con verduras
Llentilles ECOLOGIQUES amb verdures
Bufiuelos de brandada de bacalao al horno
Bunyols de brandada de bacalla al forn
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 30
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada de lechuga, tomate y huevo
Amanida d’encisam tomaca i ou
Hervido valenciano
Bullit valencia
Albdndigas a la jardinera de guisante y
zanahoria
Mandonguilles a la jardinera de pesols i
carlota
Fruta de temporada Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc




