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MOVILIDAD EN ITALIA

Recientemente, Ernesto Domenech y Héctor Ramirez, maestros del CEIP Estepar de Castelld,
participaron en el curso “Life coaching for teachers: Happy teachers for better students”, que forma
parte del proyecto “CEIP Estepar: educacion basada en habitos saludables”. La movilidad tuvo lugar
en Florencia, Italia, del 7 al 11 de junio de 2021.

La formacién fue impartida por Susan Gagliano, que es maestra de Educacidn Primaria y formadora
de docentes. Su especialidad es la inteligencia emocional, bienestar del profesorado y habilidades
del siglo XXI. Actualmente, es la responsable de algunos de los cursos de formacién que ofrece
Europass Teacher Academy. Esta institucion formadora tiene mads de 29 afios de experiencia y ofrece
un gran catalogo de cursos de formacion presenciales y en linea, relacionados con tematicas como
artes y bienestar, gestidn del aula, creatividad y habilidades blandas o soft skills, TIC, idiomas y CLIL
o innovacion escolar.

El contenido del curso versd sobre cdmo establecer limites saludables para hacer frente al exceso de
trabajo, regular las emociones, utilizar la asertividad para responder adecuadamente a las demandas
de los otros, maximizar los puntos fuertes de cada miembro del claustro, minimizar las prisas y la
pérdida de tiempo. El objetivo es lograr una de las finalidades del proyecto, que es mejorar el
bienestar mental de maestros y alumnado. En cuanto a los participantes, asistié un grupo compuesto
de docentes de nacionalidad espafiola y polaca.
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Durante el curso, la formadora facilité técnicas y dinamicas de trabajo en grupo, compartiendo sus
experiencias en entornos internacionales, experimentando técnicas de comunicacion eficaces,
atencién plena (mindfulness) y herramientas de gestion creativa.

La finalidad es la prevencién de los efectos del estrés en el profesorado, mediante estrategias
saludables para hacer frente a la demanda de trabajo diaria. Ademas, la adquisicién y puesta en
marcha de técnicas para mejorar el equilibrio emocional de nuestros estudiantes, reducir efectos
derivados del estrés y la ansiedad y ayudarlos a mejorar la conciencia de si mismos. Estas técnicas
seran posteriormente adaptadas al contexto de nuestro centro, nuestra aula y nuestros estudiantes.

Por ultimo, afiadir que la escuela continda, de este modo, internacionalizando el CEIP Estepar, puesto
gue se han establecido nuevos contactos con docentes de otros paises.

La formacidén ha sido valorada positivamente por los maestros, puesto que ha permitido profundizar
en los objetivos que queremos lograr mediante este proyecto Erasmus. Podréis encontrar mas
informacién en la web de nuestro centro, CEIP Estepar de Castelld.



