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ENRIQUE RAMBAL

- Menu Basal -

ABRIL 2024
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LUNES 1

FESTIVO

MARTES 2

FESTIVO

MIERCOLES 3

FESTIVO

JUEVES 4

FESTIVO

VIERNES 5

FESTIVO

LUNES 8

FESTIVO

MARTES 9
620,1 Kcal- Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada de lechuga y zanahoria

Macarrones ECOLOGICOS napolitana
Albondigas de bacalao

MIERCOLES 10
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de boniato con tostones caseros
Muslito de pollo al ast con champifiones

JUEVES 11
600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
Ensalada de lechuga y maiz

Arros a banda
Nachos con hummus y toque de pimentoén

VIERNES 12
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de ave
Hamburguesa a la plancha con patatas

salteados
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan integral Yogur Pan integral Pan blanco
Pan blanco
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz

Fideua
Merluza a las finas hierbas

Fruta de temporada

720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de puerro y manzana
Filete de lomo asado en salsa

Fruta de temporada

889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7¢g
AGS:13,7g
Ensalada de tomate, cebolla y aceitunas

Sopa de cocido con garbanzos Ecoldgicos
Pizza casera de york y queso

677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz con bacalao y coliflor
Croquetas de pollo

Fruta de temporada

579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
Ensalada de tomate con queso fresco y
orégano

Lentejas ECOLOGICAS con verduras
de patata

Pan blanco Pan integral Fruta de temporada Pan integral Batido casero (fruta de temporada con leche
Pan blanco blanca)
Pan blanco
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

Espirales ECOLOGICOS con titaina de
verduras
Jurel en salsa verde

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Sopa de pescado
Jamoncitos de pollo en salsa de naranja

Fruta de temporada

812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g - HC:112,7g
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

Guiso de alubias con verdura y costilla
con queso

Fruta de temporada

625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz al horno con garbanzos ECOLOGICOS
Tosta de ajorarriero

Fruta de temporada

602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada de lechuga, tomate y huevo

Crema de calabaza

zanahoria

Fruta de temporada Pan integral Pan blanco Pan integral Fruta de temporada
Pan blanco Pan blanco
LUNES 29 MARTES 30

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Ensalada de lechuga y manzana

Espaguetis ECOLOGICOS a la carbonara de
salmén
con champifiones

Fruta de temporada
Pan blanco

648,9Kcal - Prot:32,6q - Lip:22,9g - HC:72,3g
Ensalada de tomate, cebolla, huevo y atin

Crema de calabacin con tostones caseros
Solomillo en su jugo

Fruta de temporada
Pan integral
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Albdndigas a la jardinera de guisante y




