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Ensalada Ensalada con fruta Ensalada Ensalada
Macarrones ecolégicos a la napolitana Crema bretona (alubias blancas
g P Lentejas de la abuela Arroz del senyoret ( y
con queso puerros)
FESTIVO
Alitas de pollo con salsa de soja, miel y |Gallo San Pedro al limén con judias . .
. . Wok vegetal con taquitos de queso Longanizas con salsa de tomate
limdén con puré de patata verdes
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano valenciano
9 10 1 JORNADA NORDICA 12 13
Ensalada con fruta Ensalada con fruta Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz al horno sin embutidos

Rollito de pavo

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con verduras

Lomo con queso

Fruta de temporada

Espaguetis (sin gluten/huevo)
acarbonara

Ventresca de merluza con guisantes

Fruta de temporada

Puré de verduras Vikingo

Kottbullar (Albéndigas suecas a la
crema con cous cous)

Postre especial sin huevo/f.secos

Macarrones (sin gluten/huevo) con
atun y tomate

Pollo con berenjena

Fruta de temporada
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17 18

19

Menu navideno 20

Ensalada con queso fresco
Crema de puerros y pera

Magro de cerdo en salsa jardinera
(tomate, cebolla, guisantes,
zanahoria)

Ensalada

Lentejas ecoldgicas con verduras

Gallineta en salsa mery (ajo y perejil)
con champifiones

Ensalada

Sopa de pescado (con fideos sin
gluten/huevo)

Solomillo de pollo empanado con maiz
salteado

Ensalada con fruta

Alubias blancas guisadas con verduras

Panini casero de jamdn york y queso

Ensalada gourmet con naranja

Sopa de Navidad (fideos sin
gluten/huevo)

Redondo de pavo en salsa con patatas
panaderas

Fruta de temiorada Fruta de temiorada Fruta de temiorada Fruta de temiorada Postre especial sin huevo/f.secos



