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A PARTIR DE LOS 24 MESES LOS NINOS/AS SUELEN
ESTAR PREPARADOS PARA DEJAR EL PANAL.

SINO CONTROLAN
TODAVIA {ESTE VERANO
S UN'BUEN IVJDJ/J NTO PARA
TRABAJARLO!
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EL CONTROL DE

ESFINTERES.

- s
El control de esfinteres supone el paso de un comportamiento reflejo automético a una

conducta voluntaria y controlada. Decimos que no hay control de esfinteres cuando el nifio
moja la cama durante la noche y / 0 se moja la ropa durante el dia. La mayoriade los nifios |
— logran el control diurno entre los dos v los tres anos. Haeia los cinco anos ha adquirido va el |
control nocturno y entre los doce y catorce afjos inicamente un 2% de los nifios
permanecen con incontinencia ocasional, Es importante sefialar que cualquier situacion

que produzca tension o ansiedad puede estorbar o interferir el control de esfinteres y que

I._ estos plazos pueden variar de un nifio a otro,




EL CONTROL DE ESFINTERES.

¢ CUANDO PODEMOS DECIR QUE UN NINO/A HA

ALCANZADO LA MADUREZ SUFICIENTE PARA
APRENDER A CONTROLAR ESFINTERES?

Debemos estar atentos a algunos indicadores:

+ Elnino debe ser capaz de permanecer cierto tiempo realizando una tarea y

prestando atencion a la misma.

« Elnino debe ser capaz de imitar (hacer lo mismo que hacen los mayores, otros

nifios, los personajes de un cuento...) y obedecer instrucciones simples,como
— subirse y bajarse el pantalon.

« Elnifio debe conocer las palabras clave: pis, caca, majado, sucio, limpio, panal,

water, orinal...

» Debe darse cuenta de las sensaciones molestas que ocurren después de orinar o
hacer caca (estar "mojado”, "sucio”) y poco a poco ser consciente de lo que se siente
antes de: las “ganas” de hacer pis o de hacer caca.

El nifio es capaz de permanecer un intervalo de 2-3 horas seco (su pipi ya no es un

goteo continuo),
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B
1- Se eliminard el pafial y se tendrdn preparados tantos cambios como sean

: -~
hecesarios. /

2.- Se establece una rutina de permanecer sentado en el aseo, al levantarse y

posteriormente con una per'iod%idad de dos a tres horas alo largo del dia. )
3.- Si evacua reforzar su comportamiento con alabanzas. i

4 .- En caso de que no se obtengan resultados positivos, no hay que prolongar su
permanencia en el aseo mds de cinco minutos.

5.-Una vez quitados los panMs pondremos en los momentos de suefio -
(siesta y por la noche) hasta que el ’wa adquirido de forma inconsciente
(cuando se observe que el pafial esté seco en un periodo cm\r'fximado dedos o tres §

semanas).
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6.- Nunca le pondremos los pafiales de dia porque pen%mpaéllir' a algdn sitio y

nos preocupe que se lo haga encima. Si lo hacemos, estaremos confundiendo al

nifio/a. < ) ‘."’)
\
7 .- No hay que levantar al nifio/a por la noche, tiene que aprender a despertarse

solo. ! J
\ 2

8.- No refiiremos ni castigaremos al nifio/a porque se lo haga encima.

9.- No hay que restringir la canti | de liquidos puesto que su organismo lo
hecesita. 4
aseo si sfé;:niggg';g?ﬁ‘. Hay que tener en &
\prende lo queWe&n de él y existe ,
i

se esforzard-por-complacer.y-colaborar

10.- No es conveniente sentarlo en «

cuenta que cuando el nifio/a co

una buena relacion entre ello

il. buen grado.
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LIBROS DE AYUDA. 1

| orindl = U Fegalo
¥ genial

(',Que tienes
. €N tu panal?

S soy mayer drve
|Voy al bafio solo!

= l!)lwuramm
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LIBROS DE AYUDA. 2

PIPT
Ilustracin da

NACHO Perrito tiene

iTengo pipi! mucha prisa

YA NO USA ‘ we | .
EL ORINAL \ 4 | "ﬁ‘ 0
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AR
A%‘ : Guivo

VAN
GENECHTEN

y YO.. i,bé N DE : | ) ‘ \ Awmmm&(%
HAGO C LZGA" = \ : El topo que queria saber

quién se habia hecho aquello
ARE en su cabeza

Se acabaron
los panales g




ECONTROL B

ESFINTERES:
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