* Aportamos el valor nutricional de todas
las elaboraciones.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011,
|la empresa tiene a su disposicién los
alérgenos que contiene cada plato. Pueden
solicitarlo en colectividades @intur.com |
Descdrgate mensualmente los menus en
WWw.Casaintur.com o en nuestra APP
“Intur APP"

No cocinamos con potenciadores del sabor
ni colorantes artificiales. Incluimos licteos
de proximidad con reduccion de azucar
frente a ediciones anteriores. Nuestro
ment incluye vegetales frescos y frutas de
temporada.

Menu recomendado y
validade
nutricionalmente por
la dietista -
nutricionista
colegiada n® CV00D639
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Lechuga, maiz, pipas y Energla - 2887 Kj / 691 Kcal
Lechuga, manzana, pasas y 2anahoria (6] [7] (8] [9] [12) Lechuga, tomate, remolacha y Mezdum, gifia y 2anshorls Lechugn, tomate, quesoy UP-248¢
| col lombarda [8] [14] (4] olivas 6] Caballa desmigada, tomate pasas [2] [B] [14] AGS-55 g
i Lentejas eco con verduras de Arroz de puchero [6] Crema de alubias eco [6] DY “;:j’::; Sccitunas m:::;ﬁr:; ;:ﬁ 1‘:'"‘ 12] HC -834¢g
| invierno [1] [6] Toriilla de brécol y queso [2] Lomo asado con patata alo Fideus de rape [1] [3] 4] [5] ol od SrmniTS ¥ puBF Azicar - 26.6¢
| Tempura de merluza [4] 13 pobre [6] 16]110] [12] [13] 16l Proteinas - 32.7g
I Pan integral y fruta [1] Pan integral, yogur artesano y Pan integral y fruta [1] pan integral y fruta [1] Pan integral y fruta [1] Sal-2.0g
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I Energia - 2844 Kj / 680 Kcal
Lechuga, maiz pipas y
) , remolacha P . 24,
| Lechuga, manzana, pasas y zanahoria (6] [7] 8] [9] [12) Lechuga t‘;;:a:l;] oehay, A, g e Lechuga, tomate, queso y lj:m ?s‘gg
‘E C?t:smb:ﬂ:ulc:ln Crema de vel[di:!las ecologicas Humas integrales ala Ofia de invierna con gartmn o Arroz :r:i:alis?: !:Itl::\]aﬁe 16} HC-843g
| i bolofiesa vegetal [1] [3] 6} [7) eco 6] s s Azicar - 24.85
| vegetales y magro (6] 6] [10] [12] [14] Alitas de pollo al ajillo [6] St e 1) Proteinas - 27.7¢
. Tortillade queso [2] [3] Lasafia mixta [1] [2] [6] [13) :
| ) Bufiuelos de bacalao [3] [4) Pan integral y fruta [1] Sal-26¢g
| Pan integral y fruta [1] Pan integral y tarta de San Pan integral y 1] Pan integral y fruta [1]
| ) valentin [1][2] [3) futa
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| techuga, maiz, pipas y Energia - 2837 Kj / 679 Keal
| Ko fﬁllllz!l 181191 112) Lechuga, tomate, remolacha y Mezclum, pifia y zanahoria m‘:f;:?m;ﬁ:” v ‘:;S 22‘: :
Lentejas eco de la huerta [1] olivas [6] 5 c de garbanzos eco'y Atun desmigado, tomate HC-855¢g
Arroz con verduras deinvierno calabaza [6] : i
3] 6l Chuletas de s2s [1] natural y olivas [4] Azicar - 24.0g
Tortilla de patata y cebolla [3] baw "Rossejat” de fideos con sepia Proteinas - 30.9g
f6) el B sl s (4] (31 141151 61201 [12] [13] sal-24¢
Pan integral, leche y fruta [1] ainmgray gy Pan integral y fruta [1]
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Lechuga, maiz, pipas y 2anahoria [6) Energia - 2996 Kj / 717 Kcal
Lechuga, manzana, pasas y 71 181191(12] [14) Lechuga, tomate, queso y uP-256g
col lombarda [8] [14] Guiso de verduritas con pallo Lechuga, tomate, remolacha y Mezclum, pifia y zanahoria pasas [2] [8] [14] AGS-6.3¢
Espaguetis integrales a la _Ypaata 16] ofivas [6) Tomaterallado y queso fresco *Olleta” dela Plana viuda [6] HC-84.7¢g
napolitana [1] [3][6] [10] [12) Tortilla francesa [3] Hummus Crema de garrofén [6] artesano [2] Pizza casera de atiin, vegetales Azicar - 27.3g
Abadejo con salsa mery [4] de garbanzo eco [1][6] [7] Tombet de pollo [6] Paella valenciana [6] y queso [1]{2] [3114] [6] [7) Proteinas - 34.9g
16 [10}{11]} Pan integral y fruta 1] Pan integral y fruta [1] [10] [11] [12] [14] Sal-27g
Pan integral y fruta [1] Pan integral, yogur artesano y Pan integral y fruta [1]
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14] Pescado

(5] Moluscos

[6] 502, sulfitos

(7] sésamo (Li]e

9) Altra

112] Soja

[13) Crustaceos

[14] F. de cascara



