1/12/2512:42

ExperienceBox

MENU i

1

* Aportamos el valor nutricional de todas
las elaboraciones.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011,
la empresa tiene a su disposicion los
alérgenos que contiene cada plato. Pueden
solicitarlo en colectividades @intur.com |
Descargate mensualmente los meniis en
www.casaintur.com o en nuestra APP
"Intur APP*

No cocinamos con potenciadores del sabor
ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos
de proximidad con reduccién de azicar
frente a ediciones anteriores. Muestro
ment incluye vegetales frescos y frutas de
temporada.

Meni recomendado y
validado
nutricionalmente por
la dietista -
nutricionista
colegiada n® CV00639
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LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ao A
Lechuga, zanahoria, Lechuga, pipas, zanahoria y col
remolacha y semillas [6] [7] Ledmga,‘cﬂ! Ic‘mharda, lombarda [6] [7] [8] [9] [12] Lechuga, manzana, tomate y Mezclum, olivas, calabaza y
zanahoria y vinagreta :
[8119) [12] [14) eyl o s A [4) pipas [6] [7] (8] [9] [12] [14] queso 2]
Pasta eco ala carbonara [1] 6] Sopa vegetal con estrellitas [1] Arroz con salsa de tomate [6] Crema bretona eco [6]
2] 6] [3] [8] [10] [12] Ventresca con salsa mery [4] Loma asado
Tortilla de calabaza y cebolla Nuggets vegetales [1] [2] [3] Goulash de pavo [6] 6] Patatas al romero [6]
Kétchup casero [6] . : .
[3] [6] Pan integral y fruta (1] Panintegral, fruta y yogur Pan integral y fruta [1] Pan integral y fruta [1]
Pan integral y fruta [1] artesano [1] [2]
T > e - ¥ .
. ) Mezclum, olivas, calabaza y
Led"tuga,lcoi iclnmbarda, Lechuga, pipas, zanahaoria y col Lechuga, manzana, tomate y quese [2]
zanahoria y vinagreta lombarda [6] [7] [8] [9] [12] =
2 pipas [6] [7][8] [2] [12] [14] Tomate rallado y queso fresco
Lentejas eco estofadas con [14]
. Crema de legumbres eco [6] artesano [2]
boniato [1] [6] Arroz caldoso [6] Alitas de pollo a la miel Fideus de secreto y vegetales
Bufuelos de bacalaa [3] [4] Huevo revuelto con tomate [3] ISR ISRy e
Pan integral y fruta [1 Pan integral y fruta [1 Pan integral y fruta (1] (1113 6] [20] [12]
an integral y fruta [1] AnInRgrALY ] Pan integral y fruta [1]
s B b A B 24 N AW .
g
: . Lechuga, pipas, zanaharia y col
Lechuga, zanahoria, Mezchim, olivas, calabaza y Lechuga, manzana, tomate y lombarda [6] [7] [&] [9] [12)
remolacha y semillas [6] [7] Lechuga, col lombarda, queso [2] :
8 Ry 2 : pipas [6] [7]18] [9][12] [14] [14]
][9] [12] [14] zanahoria y vinagreta Crema de guisantey zanahoria 5 :
£ B : Caballa desmigada, tomate Sopa navidefia con fideo eco
Guiso de patatas ala Cocido valenciano con [6] ; .
S . natural y rodaja de aceitunas [1113] [6]
jardinera [6] legumbre eco [6] Jamoncitos de pollo asado [6]
: : = P [4] [12] Inturburger de pollo [1][2] [3]
Filete de pescadilla rebozado Tortilla de patata [3] [6] Salteado de bracoli y
natural [1] [3] [4] [5) [13] Pan integral y fruta [1] zanahoria Arroz con rape [4] [5] [6] [13] #1161 [71 11211241
Pan integral y fruta [1] Bizcocho de naranja con

Pan integral y fruta [1]
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Lechuga, zanahoria,
remolacha y semillas [6] [7]
18] [9) [12] [12)

Arroz con salsa de tomate [6]
Tortilla francesa [3]

Pan integral y fruta [1]

[3] Huevo
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[4] Pescado

[5] Moluscos

161502, sulfitos

VALORACION
NUTRICIONAL

Energia -2777 K] / 664 Kcal
upP-243g
AGS-54¢g
HC-826¢g

Azicar-22.7¢
Proteinas - 28.4g
Sal-20g

Energia - 2883 Kj / 690 Kcal
LP-253g
AGS-5.8g
HC-83.8g

Azlicar-25.68
Proteinas - 28.7g
Sal-21g

Energia - 2800 Kj / 694 Kcal
uP-259¢g
AGS-54¢g
HC-79.2¢g

Azicar-23.3g
Proteinas - 34.5g
Sal-22¢g

Energia - 2869 K] / 686 Kcal
LUP-255g
AGS-45¢g
HC-949g

Azicar-23.5g
Proteinas - 15.5g
Sal-20g

[7] Sésamo

[8] Cacahuetes

[l es [10]

[11] Apio [12] Soja

[13] Crustaceos

[14] F. de cascara
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