PROYECTO EDUCATIVO SKOOLAREST 2024-2025

CREATIVIDAD

Programacion educativa Skoolarest 2024-2025
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= Qkoolarest -

El objetivo de nuestro proyecto educativo es crear un espacio de relacion,
de convivencia y de aprendizaje durante el tiempo del mediodia.

PORQUE COMER ES MUCHO MAS QUE SENTARSE A LA MESA

Y EL PATIO ES MUCHO MAS QUE UN TIEMPO DE RECREO

>>> El equipo Scolarest pone cada afio toda su pasion en este
proyecto para seguir transmitiendo valores y habitos de
vida saludables que inspiren a nifos y nifas.

Colaboramos con la comunidad educativa para convertir el
comedor en un espacio de aprendizaje mas del centro,
enrigueciendo asi la experiencia del alumnado,
contribuyendo al desarrollo de las habilidades blandas (soft
skills).
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https://vimeo.com/992007878/2cda8be7al



https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F992007878%2F2cda8be7a0&data=05%7C02%7Ccristina.alarcon%40compass-group.es%7Cba2bf7afba10490cf7c908dcc0eff260%7Ccd62b7dd4b4844bd90e7e143a22c8ead%7C0%7C0%7C638597384063794515%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FbiFYDY9KKeBDmnLyVh8tVoM%2B2OZ7aQHEbvGQhpVWfw%3D&reserved=0

MERAKI

Del griego: “Hacer algo con amor y
creatividad, poniendo el alma en ello

”
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“Tocar una nota equivocada es insignificante,
tocar sin pasion es inexcusable”.

-Beethoven-

Cuando ponemos Meraki, en todo aguello que realizamos, alimentamos la emocion de comer,
aprender y vivir,

Hacer las cosas con amor, carino y entusiasmo hace que trascendamos lo ordinario y creemos algo
extraordinario. Y esa es la esencia de nuestra nueva programacion educativa.

iES MERAKI EN ESTADO PURO!

Esta forma de hacer es lo que denominamos Skoolarest Meraki. Fusionamos el cuerpo, el almay
la mente con el corazén, dando vida a cada proyecto con una entrega total, impregnada de la
energia de quien ama lo que hace.
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“Tocar una nota equivocada es insignificante, tocar sin pasion es inexcusable” -Beethoven-
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SALUD

CUERPO
Salud

Pasion por el
cuidado del cuerpo
a través de la
alimentaciony la
actividad fisica.

73
@S
~+CONVIVENCTA

ALMA
Conusi :

Amor por el
respeto hacia los
demasy con uno

mMismo.

O COMPROMISO

CORAZON
Compromise

Implicacion en
el cuidado del
medioambiente
y la sociedad.

=

#euLTUeA

MENTE
Cultuia

Creatividad en torno ala
celebracion de dias
internacionales y

jornadas gastrondmicas.
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SALUD

CUERPO
Salud

Pasion por el
cuidado del cuerpo
a través de la
alimentaciony la
actividad fisica.

ALIMENTACION SALUDABLE + EJERCICIO FISICO = MERAKI

Cuenpe Menaki

Apasionarnos por el cuidado de nuestra salud se convierte en el motor que impulsa nuestras acciones
hacia mejores habitos alimentarios y la integraciéon de la actividad fisica en nuestro dia a dia.

Buscar nuevas formas de conocer, preparar alimentos y encontrar actividades fisicas que nos inspiren y
diviertan nos ayuda a mantenernos comprometidos con un estilo de vida saludable.

NUESTROS
PROYECTOS

O oy i e .

Estos son dos proyectos que nos permiten conocer habitos de vida saludable con los que
transformaremos nuestro cuerpo en un cuerpo Meraki.

“La mayor riqueza es la salud.”
Virgilio
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<COMO COMO?

La importancia de como comemos va mas alla de elegir los
alimentos adecuados. La forma en que comemos, desde la
preparacion hasta el acto de sentarse a la mesa, influye
SALMD significativamente en nuestra salud y bienestar.

CU ERPO Poner toda nuestra atencion en los olores, texturas y colores de
nuestras comidas nos ayuda a ser mas conscientes de nuestras
elecciones alimentarias y a disfrutar de cada bocado.

Adoptar esta forma de alimentarnos y disfrutar del proceso es
una experiencia Unica que promueve una vida mas saludable y
equilibrada que nutre nuestro cuerpo.

“Comer es mucho mas que sentarse a
la mesa”. Scolarest

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

* Nuestra despensa. Descubrir con los cinco sentidos
los ingredientes de nuestros menus.

* Fish revolution. Conocer mas de cerca el pescadoy
& . Shierokt saborear nuevas recetas innovadoras a base de

1548 WTHp EE e, 2 z H
QA E2 W @D Feoumes | s proteina marina.

“SALUD TR COOMPRONISO + COMIVENCTA *
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JUEGA, SALTA, BAILA

La actividad fisica es fundamental para el desarrollo integral de la
persona. No solo contribuye a la salud, sino que también tiene efectos
positivos en el bienestar emocional, el rendimiento académicoy la

SALMD socializacion.

Eljuego, al combinar movimiento, aprendizaje y diversion, es una
CU ERPO forma excepcional para promover la actividad fisica y el deporte.
Ademas, mejora las habilidades motoras y la resistencia, con lo que se
garantiza ese bienestar que nos permite afrontar los retos diarios con
creatividad, ilusion y pasion.

“Los aprendizajes mas importantes de la
vida se hacen jugando.”
Francesco Tonucci

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

+ Mystery box. Fomentar |la creatividad con
elementos sorpresa.

» Los Saltajuegos. Utilizar todo el potencial de cada
uno para superar los obstaculos.

& 2P - < + Modo multijugador activado. Trabajar en equipo y
SALUD :&n: noouPrOND om%:::xn FEOMEASS |Scolanest . .
descubrir las habilidades de cada uno.
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-+ CONVIVENCIA

ALMA

Conivencia

Amor por el

respeto hacia los
demasy con uno

Mmismo.

RESPETO POR UNO MISMO + RESPETO POR LOS DEMAS = ALMA MERAKI

L 5 8 B _ B _ N _ N _ BN _§B & & &R & _§ & & & _§ & N § & & §B & &R _§ &R _§ &R & &R _§B &R & & § &8 & § & & & _§ B B § B B N §B |
Potenciar relaciones positivas y constructivas entre los nifos y nifas es nuestro objetivo.
Cultivamos el entendimiento y la colaboracion mutua para convertir el comedor en un espacio seguro

donde el alumnado se sienta libre para compartir con los demas sus opiniones y emociones, aprendiendo
asi a resolver las diferencias de forma pacificay respetuosa.

MAGIA .. ..
PALABRAS

Discidpa 8

NUESTROS
PROYECTOS

W

(?;92,) i & H < @'::') @ 2 & ; <
mi‘v;»m “;’b_ﬂ ¥ M:\ ‘;cu.\_n’.v}ss Scola'r;sl +w§|~v;mu “‘ﬂ;‘b« ;':' %\ ‘:co.\_w.-\vss Scola'rgsl

Estos son proyectos del alma Meraki, con los que nos responsabilizamos de nuestras acciones y del
impacto que generamos en los demas llevando a cabo procesos de profundizacion en habilidades
blandas (soft skills).

“La verdadera convivencia surge cuando aprendemos a
escuchar con el corazén.” Anénimo
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Priorizar el bienestar emocional de los niRos y ninas es la base para
crear relaciones saludables en el espacio del mediodia.

# x KALMA
L

+CONV[V‘ENC[A Por ello, es muy importante crear un entorno que permita reforzar la
autoestima y el autoconocimiento personal, especialmente, en los
momentos de alteracion o confusiéon. De este modo, aprendemos a
ALMA identificar nuestras emociones para elegir la respuesta mas oportuna.
COWIWW No hay duda alguna de que una convivencia positiva redunda en una

comunidad escolar mas saludable y por tanto, mas feliz..

“En la calma, siempre se encuentran las
mejores respuestas.”
Andnimo

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

« Apadrina2. Sentirse acompanado y respaldado enriquece
elalma.

« Emocionary: Conocer las emociones para poderlas
identificar.

* Muévete como te sientes: Dime como te mueves y te

1 , . diré cobmo te sientes.

T k%?& - * Rincén de la calma. Un lugar donde relajarse a través de

arest . . . 9 0 2
@ Sierocge elementos desestresantes, gjercicios y respiracion.
&S ) ; ib \"':} . 5 3 . . . .
mfx*') W ?;’ v Feompass | scofert * Roleplayings. Representar situaciones conflictivas para

aprender a prevenirlas y resolverlas.
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+CONVIVENCTA
ALMA

MAGIA.. ..

PALABRAS

2
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FCONVIVENCIA  cocommomst  scumss ot ! ASS | Scolarest

MAGIA EN LAS PALABRAS

Hay palabras que sanan y hay palabras que hieren.

La forma de expresarnos puede calmar las emocionesy abrir
puertas al entendimiento, o bien, provocar lo contrario.

Con cuidado y consideracion, podemos usar las palabras para
construir puentes hacia la resolucion pacificay crear un espacio
donde nifos y nifas se sientan escuchados y valorados.

Utilizadas sabiamente, son una herramienta que nos permite
establecer normas claras de convivencia y puntos de encuentro ante
diferentes posiciones.

“Una palabra amable puede cambiar el dia
de alguien.” Anénimo

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

» iEsto si que vale! Descubrir y reforzar las normasy
valores de convivencia nunca fue tan divertido.

*+ We are the world. Conocer la diversidad cultural de
los compis jugando, socializando, integrando.

* La caracola. Aprender a escuchar de forma activay a
mirar los problemas como parte del aprendizaje.

.

!
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O COMPROMISO

CORAZON
Compromise

Implicacion en
el cuidado del
medioambiente
y la sociedad.

PASION + ACCION = CORAZON MERAKI

Poner alma y pasiéon en nuestros compromisos es el impulso que necesitamos para generar un cambio
significativo en el mundo.

Es el motor que nos lleva a perseverar, a innovary a inspirar a los demas y el que convierte nuestra
energia en un catalizador que genera un impacto positivo tanto en el medioambiente como en la
sociedad.

PALA@MQ’

w we @
Estos proyectos son las arterias que conectan nuestro corazén Meraki con cada rincédn del planeta.
“Nada grande se ha hecho en el mundo sin una gran

pasion.”
Friedrich Hegel
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READY, STEADY, GO!

Solo a base de determinacién y perseverancia conseguimos que

cuerpo, mente, corazon y alma se alineen para desafiar lo

cO establecido y buscar nuevas formulas para los retos que la vida nos
2 COMPEOMISO pone en el camino.

accion que permite generar cambios. Llevarlas a cabo hace que nos

@mmamo, convirtamos en una inspiracion para los otros; en un ejemplo a

seguir para los que nos rodean g, incluso, para los que vienen detras.

CORAZéN READY, STEADY, GO! son las tres fases para pasar de la decision a la

“Sé el cambio que quieres ver en el mundo.”
Gandhi

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

+ Dale la vuelta: Deporte y solidaridad se dan la mano
en una carrera por el cambio alrededor de la Tierra.

« Sayonara ruido: Transformar el ruido en risasy la
algarabia en armonia.

W 2e
COCOMPROMISO SHD  +COWIVENCH
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ONE GREAT PLANET

Cuidar del planeta es mas que una responsabilidad, es un acto
de amor hacia el hogar que compartimos.

O COMPROMISO Cada pequeno gesto, desde reciclar y no desperdiciar hasta
proteger la biodiversidad, refleja nuestro profundo respeto por la
naturaleza. Con pasion y originalidad, podemos proteger la

CORAZéN belleza y la vitalidad del planeta.

“La rana no se bebe el estanque en el
que vive.” Proverbio chino.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

« SFWP: Campana de compromiso contra el desperdicio
alimentario.

+ Leguminizate: la proteina vegetal es sana para tiy
sana para el planeta.

« Recapaciclate: Sé parte de la solucién, no de la
contaminacion.

« El sentido del agua. Cémo influye el agua en nuestra
forma de fluir por la vida.
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PALABRAS MAYORES

Si hay una generacion que sepa poner el alma para salir adelante
ante cualquier adversidad, es la de nuestros abuelos y abuelas.

O COMPROMISO

Palabras mayores es una invitacion a fortalecer las relaciones
z intergeneracionales, a cuidar de nuestros mayores, a escucharlos y
CORAZON a aprender de ellos.. Son un ejemplo de meraki de los pies a la

a . cabeza.

PA LA@ RAQ “Plata en el cab:rilgr,ﬂ?;% en el corazén.”
PMAYORES

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

+ Cuéntame: Libros, fabulasy anécdotas de nuestros
mMayores para nuestros comensales.

« Una receta con historia: Tradiciones y costumbres
contadas a través de la gastronomia.

* Yo a tu edad...: Museo vivo en el que conocer objetos
) gue hace poco eran parte fundamental de nuestras
W & @
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COCMPRONISO.  scanen “Sie +comneac 7 COMPASS ‘Scolarest vidas.
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\’%% CURIOSIDAD + DIVERSIDAD = MENTE MERAKI
arest. (ente Menaky
(B No hay nada que abra mas la mente y enriquezca mas la personalidad que el aprendizaje que nos
m@ CREATIVIOAD proporciona conocer otras personas, costumbres, lenguas, gastronomia y rincones del mundo.

Ponemos entusiasmo en cada celebraciony animamos a los nifos y ninas a participar de manera mas
significativa y consciente para que descubran el valor de |la diversidad cultural.

P & ()
2 %)5!» W g
LR NUESTROS
#CULTueA PROYECTOS

MENTE
Cullura

Creatividad en torno ala flas
celebraciéon de dias B s,
. . (,'&,"), b % (, = -
internacionalesy - B D oo sl
jornadas gastrondémicas.

Estos son proyectos que nos llevan a disfrutar de momentos que fomentan la creatividad de la mente
Meraki.

“La cultura es el ensanchamiento de la
mente y el espiritu.”
Jawaharlal Nehru
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» esencia de los destinos que visitamos. Solo si ponemos los cinco

'...—-\./\
® S
(\.\ / ? 4 Un viaje se convierte en un viaje Meraki cuando llegamos a |la

‘ sentidos en cada detalle nuevo y abrimos la mente y el corazon,
~ - podemos ver con otra mirada todo lo que nos rodea.
#‘CMLTMQA Coémete el mundo nos da la oportunidad de conocer, descubrir,

respetar y admirar nuevas culturas, lenguas, paisajes y formas de

MENTE vida sin salir del comedor.

Recorremos nuestra geografia de una forma original, divertida y
dnica.

“Una vez al anho, ve a algun lugar en el que
nunca hayas estado.” Dalai Lama

« Galicia. Terra meiga.

« Pais Vasco. Te veo en el Txoko.

« Comunidad de Madrid y Castillas. A fuego lento
« Valencia. Al son de la terreta.

¢ Murcia. La alegria de la huerta.

» Cataluha. Bon profit.

* Andalucia. El calor del Sur.

+ Baleares. Mediterraneo.

€2 g

)
HCULTURA SUUD  HOOMMNCH  <OOMPROMISO

(@) (‘“ﬁ ‘_oi(:o._n,_ig/\'ss \Sco‘g)

Viajamos por las regiones para traer su esencia
gastronomica a nuestra mesa sin salir del comedor.
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HCULTURA

DIAS INTERNACIONALES

Celebrar los dias internacionales es una oportunidad para reflexionar
sobre temas importantes que nos afectan a todos. Estas jornadas nos
invitan a tomar conciencia, aprender y actuar en torno a cuestiones
como la paz, los derechos humanos, el medioambiente, la salud... A
través de estas conmemoraciones, Nos unimos y trabajamos juntos
hacia un futuro mas justo y sostenible, reafirmmando asi nuestro
compromiso con un mundo mejor.

"Las celebraciones internacionales son los espejos en los
que vemos reflejadas nuestras aspiraciones comunes." -
Kofi Annan

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

* Diade la alimentacion. jA la mesal

+ Halloween: Halloween soul

« Dia Universal del Nifio. jDerechos en accion!

« NAVIDAD. Otra Navidad.

« Diade la Pazy la noviolencia. jArriba los corazones!
« CARNAVAL. Carnaval Meraki

« Diade la mujer. Cambiemos el cuento!

« Dia Mundial del Libro. Rally Literario

Abrimos las fronteras de nuestro comedor y nuestras
mentes para empaparnos de enriquecedores valores y
celebraciones universales.
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PROYECTO EDUCATIVO SKOOLAREST 2024-2025

RECURSOS Y
MATERIALES
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PROYECTO EDUCATIVO SKOOLAREST 2024-2025

DETALLE CLIENTES Y EQUIPO

COMER
4PRENDER |
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PANEL STOP FOOD WASTE | \

FOOD WASTE
mes
EL DESPERDICIO Snterior
“DASHBOARD”  “rammescs
FOOD WASTE
T este
I N I E RAC IVO MES ACTUAL HICS g./ dia/ comensal
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi Lu. Ma. Mi. Ju. Vi Lu. Ma. Mi. Ju. Vi Lu. Ma. Mi. Ju. Vi Lu. Ma. Mi. Ju. Vi

WASTE
PROGRAM

Kg TOTAL Kg TOTAL Kg TOTAL Kg TOTAL Kg TOTAL
RESUMEN:
SEPTIEMBRE KG ENERO KG ABRIL KG
OCTUBRE KG FEBRERO KG MAYO KG ; f
NOVIEMBRE KG MARZO KG JUNIO KG C;—C OMPASS V)
S GROUP SCOIareSt

Tamanho del panel (pizarra): 90x90 cm DICIEMBRE Ke



PROYECTO EDUCATIVO SKOOLAREST 2024-2025

MISTERY BOX

Dimensiones caja: 50x40x40
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Tamafio de disco: 25 cm diametro ,'\,
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Cuando baja mucho la temperatura
en el mar, la Dorada se pone a temblar.

PESCADO BLANCO

Pescado con: Redes de enmalle, sedales y anzuelos.
Pescado en: Mediterraneo, en otofio.

FisH fisH
Curiosidades:
La dorada se alimenta de bivalvos o crustaceos que desentierra gracias a
su poderosa cola y las introduce en su boca. Con sus fuertes dientes
rompe las conchas y se come el molusco.
Tiene una franja dorada en la cabeza de ahi su nombre. VITAMINAS A, DL
. Ade Antiox,
Es una especie "Hermafrodita": son machos al nacer. Y18 radiacion, y e A:Dmhge de fas suera
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CUADERNO DEL MONITOR

PROMECTO EDUCATIVO

SKOOLAREST
2024-2025
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Incluye todas las Fichas de las Situaciones de Aprendizaje de cada Proyecto y
la propuesta de calendario de actividades
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Generales

CARTELERIA COMPLETA
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Proyectos
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PALABRAS
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Cémete el
mundo

_ RE4I0N DE MueciA

LA ALEARIA
DE LA HVERTA

CARTELERIA COMPLETA
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COMUNIDAD DE MADRID.
CASTILLA LA MANCHA ¥ (ASTILLA ¥ LEOV
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DE LA TERRETA

COMUNIDAD VALENCIANA
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CARTELERIA REDUCIDA
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REAON DE MueCA ANDALUCH - COMUNIDAD VALENCIAVA

TERRA MEIGA

GAUcA

Cémete el VTR W~
mundo g , “al

Dias
internacionales

Proyectos




]
o~
©)
o~
q_
™~
©)
o~
|_
n
Ll
o
<
_
O
O
X
n
O
>
|_
<
@)
2
a
Ll
O
|_
@)
Ll
>
O
a'
al

LONA PIRAMIDE Y PLATO HARVARD
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Tamano de la lona: 1,40 m
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