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Preambulo

La orden 53/2012 de 8 de agosto que regula el servicio de comedor en su
articulo 8.1 establece que los centros dispondran de un Proyecto Educativo de
Comedor que establecera los objetivos, modelo de gestion, normas de organizacion y
funcionamiento... y de un Programa Anual de Comedor que respetando el Proyecto
Educativo lo desarrollara y establecera los aspectos concretos de organizacion y
funcionamiento del comedor para cada curso incluyendo nimero de comensales y
turnos, si los hubiere.
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Caracterijsticas del comedor del CEIP Els Garrofers ﬂﬁﬁﬂ—?%‘

En el centro funciona con un comedor al que asisten los alumnos de Infantil y
Primaria.

Se da de comer sano y rico fomentando siempre habitos de alimentacion saludable.
La prioridad es dar alimentos imprescindibles para una DIETA SANA.

Objetivos gque nos proponemaos

1- Asegurar una coherencia educativa integrando el comedor como un espacio
educativo mas del colegio

2- Acompanfar a la Comunidad Educativa en la tarea pedagdégica unificando objetivos y
valores.

3- Ayudar a transmitir a las familias el valor afiadido de Servicio de Comedor que
colabora en la excelencia del centro.

4- Escuchar a los nifios y nifias, a las familias y a los equipos de profesionales de los
centros para construir comunidad y educar con unos mismos valores y un mismo
horizonte.

5- Ofrecer propuestas de mejoras e innovacion continuas como especialistas en
servicios de comedor.



EL PROYECTO DE COMEDOR DE ESTE ANO
MERAKY

El objetivo del proyecto educativo de comedor de este afio es crear un espacio de

relacion, de convivencia y de aprendizaje durante el tiempo del mediodia.

PORQUE COMER ES MUCHO MAS QUE SENTARSE A LA MESA Y EL PATIO ES MUCHO
MAS QUE UN TIEMPO DE RECREO.

El equipo Scolarest pone cada afio toda su pasidn en este proyecto para seguir

transmitiendo valores y habitos de vida saludables que inspiren a nifos y nifias.

Colaboramos con la comunidad educativa para convertir el comedor en un espacio de
aprendizaje mas del centro, enriqueciendo asi la experiencia del alumnado, contribuyendo al
desarrollo de las habilidades blandas (soft skills).

Cuando ponemos Meraki, en todo aquello que realizamos, alimentamos la emocidn de
comer,aprender vy vivir.

Hacer las cosas con amor, carifio y entusiasmo hace que trascendamos lo ordinario y
creemos algo extraordinario. Y esa es la esencia de nuestra nueva programacién educativa.

iES MERAKI EN ESTADO PURO!

Esta forma de hacer es lo que denominamos Skoolarest Meraki. Fusionamos el cuerpo, el
alma y mente con el corazén, dando vida a cada proyecto con una entrega total, impregnada

de la energia de quien ama lo que hace.
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Culluna

Creatividad entorno ala
celebracion de dias

Internacionales y

Jornadas gastronamicas.
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ALMA
R

Amor por el
respeto hacia los
demas y con uno

mismo.

RESPETO POR UNO MISMO + RESPETO POR LOS DEMAS = ALMA MERAKI

- -
Potenciar relaciones positivas y constructivas entre [os nifos y NiNas es nuestro objetivo.
Cuitivamos el entendimiento y la colaboracion mutua para convertir el comedor enun espacio seguro

donde el alumnado se sienta libre para compartir con los demas sus opiniones y emociones, aprendiendo
asi a resolver las diferencias de forma pacifica y respetuosa

MAGIA .. ..

PALABRAS

NUESTROS
PROYECTOS

Yo

Estos son proyectos del alma Meraki, con los que nos responsabilizamos de nuestras acciones y del
impacto que generamos en los demas llevando a cabo procesos de profundizacion en habilidades
blandas (soft skills).

“La verdadera convivencia surge cuando aprendemos a
escuchar con el corazon.” Anénimo
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(»" /] Priorizar el bienestar emocional de los nifios y nifias es la base para
k.

crear relaciones saludables en el espacio del mediodia.

4+ CONVIVENCIA Por ello, es muy importante crear un entorno que permita reforzar la
autoestima y €l autoconacimiento perscnal, especialmente, en los

momentos de alteracion o confusion. De este modo, aprendemos a
ALMA identificar nuestras emecicnes para elegir la respuesta mas oportuna.

Mo hay duda alguna de que una convivencia positiva redunda en una
comunidad escolar mas saludable y por tanto, mas feliz.

“En la calma, siempre se encuentran las
mejores respuestas.”
Anonimo

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

= Apadrina2. Sentirse acompariado y respaldado enriguece
elalma.

+ Emocionary: Conocer las emaociones para poderlas
identificar.

+ Muévete cdmo te sientes: Dime como te mueves y te
diré como te sientes.

+ Rincén de la calma. Un lugar donde relajarse a través de
elementos desestresantes, gjercicios y respiracion.

+ Roleplayings. Representar situaciones conflictivas para
aprender a prevenirlas y resclverlas.




O COMPROMISO

CORAZON
Compromise

Implicacion en
el cuidado del
medioambiente
y la sociedad.

PASION + ACCION = CORAZON MERAKI

Poner alma y pasion en nuestros compromisos es €l impulso que necesitamos para generar un cambio
significativo en el mundo.

Es el motor que nos lleva a perseverar, a innovar y a inspirar a los demas y el que convierte nuestra
energia en un catalizador que genera un impacto positivo tanto en el medioambientecomo en la
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Estos proyectos son las arterias que conectan nuestro corazon Meraki con cada rincon del planeta.

“Nada grande se ha hecho en el mundo sin una gran
pasion.”
Friedrich Hegel
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O COMPROMISO

READY, STEADY, GOl
Solo a base de determinacién y perseverancia conseguirnos que
cuerpo, mente, corazon y alma se alineen para desafiar lo

establecido v buscar nuevas formulas para los retos que la vida nos
pone en elcamina.

READY, STEADY, GO! son |as tres fases para pasar de la decision a la
accion gue permite generar cambios. Llevarlas a cabo hace que nos
Cconvirtamos en una inspiracion para los otros; en un gjemplo 2

seguir para los que nos rodean e, incluso, para los que vienen detras.

“sé el cambio que quieres ver en el mundo.”
Gandhi

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

+ Dale la vuelta: Deporte y solidaridad se dan la mano
en una carrera por el cambio alrededor de la Tierra.

+ Sayonara ruido: Transformar el ruido en risas y la
algarabia en armonia.



", 08 ONE GREAT PLANET
’ Cuidar del plansta es mas que una responsabilidad, es un acto
de amor hacia el hogar que compartimaos.
O COMPROMISO Cada pequenio gesto, desde reciclar y no desperdiciar hasta

proteger la biodwversidad, refleja nuestro profundo respeto por la
naturaleza. Con pasion y originalidad, podemos proteger la

CORAZON belleza y la witalidad del plansta.

“La rana no se bebe el estanque en el
que vive." Proverbio chino.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

+ SFWP: Campana de compromiso contra el desperdicio
alimentario.

+ Leguminizate: la proteina vegetal es sana para tiy
sana para el planeta.

+ Recapaciclate: 5e parte de |3 solucion, no de la
contaminacion.

« Elsentido del agua. Como influye el agua en nuestra
forrna de fluir por la vida.



Unviaje se convierte en un viaje Meraki cuando llegamos a la
esencia de los destinos que visitamos. Solo s ponemaos los cinco
sentidos en cada detalle nuevo y abrimos la mente y el corazén,
podermnos ver con otra mirada todo lo que nos rodea.

#CMLTHEH Comete el mundo nos da la oportunidad de conocer, descubrir,
respetar y admirar nuevas culturas, lenguas, paisajes y formas de
MENTE vida sin salir del cormedor.
Culluna Recorremos nuestra geografia de una forma onginal, divertida y
dnica.

BHET: -
ﬁ SABoREﬁ @ “Una vez al afio, ve a algun lugar en el que
DE MI TIERRA nunca hayas estado.” Dalai Lama

+ Galicia. Terra meiga.
Pais Vasco. Te veo en el Txoko.
Comunidad de Madrid y Castillas. A fusgo lento
Valencia. Al son de la terreta.
Murcia. La alegria de la huerta.

Catalufa. Bon profit.
‘% Andalucia. El calor del Sur.

+ Baleares. Mediterranso.

Viajamos por las regiones para traer su esencia
gastronomica a nuestra mesa sin salir del comedor.
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DIAS INTERNACIONALES

Celebrar los dias internacionales es una oportunidad para reflexionar
sobre temas importantes que nos afectan a todos. Estas jornadas nos
invitan a tomar conciencia, aprender y actuar en torno a cuestiones
como |a paz, los derechos humanos, el medicambiente, la salud.. A
través de estas conmemoracionss, Nos unimes y trabajamos juntos
hacia un futuro mas justo y sostenible, reafirmando asi nuestro
compromiso con un mundo mejor.

"Las celebraciones internacionales son los espejos en los
que vemos reflejadas nuestras aspiraciones comunes.” -
Kofi Annan
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE

= Diade la alimentacion. jA la mesal

» Halloween: Halloween soul

« Dia Universal del Nifio. jDerechos en accidn!

= NAVIDAD. Otra Navidad.

« Diade la Pazy la noviclencia. iArriba los corazones!
+ CARNAVAL Camaval Meraki

+ Diade la mujer. iCambiemos el cuento!

+ Dia Mundial del Libro. Rally Literario

Abrimos las fronteras de nuestro comedor y nuestras
mentes para empaparnos de enriguecedores valores y
celebraciones universales.
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EJEMPLOS DE PLANIFICACION DEL TIEMPO DE DESPUES DE COMER ADAPTADOS A

NUESTRO PLAN DE COMEDOR QUE SE VAN A LLEVAR A CABO ESTE CURSO.

COLEGIO: CEIP GARROFERS

PLANIFICACION MEDIODIA

OCTUBRE 2024

Lunes

JUEGOS DIRICIDOS /|
JUEGOS
TRADICIOMALES

BIBLIOPATICY
JUEGOS DE MESA

Martes

Miércoles

Jueves

EDUCACION INFANTIL

ACTIWIDADES PES

ACTIWIDADES PES

ACTIWIDADES PES

ACTIWIDADES PES

PSICOMOTRICIDAD

JUECGOS
DEPORTIVOS

Viernes

CINE

EDUCACION PRIMARIA

CINE

4
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COLEGIO: CEIP GARROFERS

PLANIFICACION MEDIODIA

OCTUBRE 2024

INFANTIL

;

Semana

Lunes Martes Miércoles Jueves WViernes
MENTE MENTE
Comete o Mundo Comete of Mundo
Terra Meiga Terra Meiga PSICOMOTRICIDAD CINE
[Preparacian [Preparacion)
_ MENTE
Dias Internacionales (Chma coma?
! Dia Mundial de | Cé TeEﬁndu
JUEGOS DIRIGIDOS 3 Mundial de la . . amete el Mul
JUEGOS TRADICIONALES Alimentacién c'g‘]';'f: g;"“'”;";” PSICOMOTRICIDAD
A lo mesal P e Terra Meiga
[Preparacian) [Preparacian]
MENTE
JUEGDS DIRIGIDOS | £Como come?
JUEGOS TRADICIONALES | (oo Dia Mundial de la PSICOMOTRICIDAD CINE
g + La Despenss Alimentacian:
A P iA o mesa!
’ ALMA CORAZOMN
JUEGOS DIRIGIDOS Magia en las palabras
JUEGOS TRADICIONALES PSICOMOTRICIDAD CINE
iksto siquevale! Sayonara ruido
CORAZOMN MENTE
- [rias Internacionales MENTE
JUEGOS DIRIGIDOS [ Dias Internacionales
JUEGDS TRADICIONALES Sayonara ruido Holloween Souwl
Hallowsen Soul
[Preparacion) [Preparacion)

ﬁ’::m.a FASE
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COLEGIO: CEIP GARROFERS OCTUBRE 2024

PLANIFICACION MEDIODIA PRIMARIA

Semana Lunes Martes Migrcoles Jueves Viernes
MEMNTE MENTE
Tarra Msiga Terra Meiga JUEGDS DEPORTIVOS CINE
(Freparacion] [Preparacion)
_ MENTE
Dias Iniemnacionzies {Lomo coma? MENTE
BIBLIOPATION | Dia Mundial de Iz . . Comete el Mundo
JUEGOS DE MESA Alimentacian ngzl-'ﬂl E'B:\:\Iu;sgn JUEGOS DEPORTIVOS e
ik mesa! P pe Terra Meiga
(Freparacion] [Preparacian]
MENTE
BIBLIOPATIC | £ComeD coma?
JVEGOS DE MESA i T Fieh Bevalution Dia Mundial de la JUEGOS DEPORTIVOS CINE
g' '2, La Despensa Alimentacion:
P& pe iA fo rmesal
| ALMA CORAZOMN
mm":g;ﬁ Magia en las palabras JUEGOS DEPORTIVOS CINE
jEsto si que vals! Sayonara ruido
CORAZON MENTE
Dhas Internacienales MEMTE
BIBLIOPATIO | Dizs Internacionales
JUEGOS DE MESA Sayonara ruido Halloween Souw!
Halloween Soul
(Preparacion] [Preparacion)
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La comida se elabora diariamente en nuestra cocina.
El nimero aproximado de comensales esta sobre 140 comensales diarios.

Contamos con 7 monitoras/es: 3 en Infantil (13,14 y 15) y 3 en Educacion
primaria (una por cada ciclo), mas uno de refuerzo a 2 horas.

La franja horaria del servicio va diariamente desde las 14:00 a las 17h.
La hora de comida semanalmente sera en dos turnos:

- El primer turno: alumnos/as de INF 3, INF 4, INF 5, 1°,2°,3°y 4° comen de 14:00 a

14:45h.
El segundo turno: alumnos/as de 5°, 6°A y 6°B, comen de 14:45h a 15:20h
aproximadamente.

Los monitores se hacen cargo de los alumnos al salir de clase, procediendo a
Su organizacion y aseo de manos.

Posteriormente los acompafian al comedor y cada uno se sienta en el lugar
asignado semanalmente siempre estaran mezclados por cursos e iran variando
cada semana para conocer a otros compaferos/as del centro.

Terminada la comida y tras el aseo correspondiente, habra alumnos que a las
15:30h se irdn a casa, y para ello vendran los padres a recogerlos al centro y
otros que se quedaran de 15:30h a 17h a realizar actividades programadas por
los monitores/as del comedor. A las 17h los alumnos usuarios de bus se irdn a
casa haciendo uso del servicio de transporte y el resto vendran a recogerlos los
padres.

Los lunes, martes, miércoles y jueves habra alumnos /as que se quedaran a
actividades extraescolares (patinaje, psicomotricidad, futbol o gimnasia ritmica)
de 17h a 18h organizadas por el AMPA .

Tras comer el primer turno de comedor quedaran al cuidado de su monitor/a
gue les propone actividades o0 juegos que no requieren actividad fisica alta
(juegos de mesa, aros...) Del mismo modo, los alumnos que entraran a comer
en segundo turno (5° y 6° de primaria) estaran jugando en el patio de 14-14:45h
hasta que sea su turno de entrar a comer.

A las 15:30 habra alumnos/as que se iran a casa y para ello vendra un familiar
a recogerlos. Sin embargo, habra otros alumnos/as que se quedan a realizar
actividades dirigidas gratuitas por los monitores/as de comedor de 15:30 a 17
horas. A las 17h los usuarios de autobus regresaran a casa haciendo uso del
mismo y los otros alumnos/as seran recogidos por sus familias.

Destacar que nuestros monitores han realizado varios cursos: manipulacion de
alimentos, riesgos laborales, protocolo covid, curso alérgenos y monitores de
comedor entre otros, con el fin de realizar su trabajo de la mejor manera
posible.

Para aquellos alumnos/as que se queden a realizar actividades con los monitores de
comedor, éstas tendran lugar de 15:30-17h. Se realizardn dos tipos de actividades
diariamente: la primera en la franja horaria de 15:30h a 16:15 h y al segunda de 16:15h a

15



17:00.

Actividades Educacién infantil

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:30- Juegos Manualidades Juegos de Juegos
16:15 dirigidos mesa dirigidos Cineforum
Cuentacuentos
Juegos de
] Manualidades Juegos mesay
1238' dirigidos cuentacuentos Manualidades Cineforum

Los alumnos de Infantil 3 que lo necesiten y estén cansados tendran la opcién de
realizar la siesta en las camitas que estaran situadas en la clase de Infantil 3 entre las
15:30-16:15h y luego realizaran las actividades propuestas ese dia en la segunda

sesion de la tarde.

Actividades Educacién Primaria

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
15:30- Juegos Manualidades/ Juegos Manualidades/
16:15 cooperativos aula de cooperativos aula de Cineférum
/Aula de deberes /Aula de deberes
deberes deberes
Juegos
Manualidades/ | cooperativos Manualidades/ Juegos Cineférum
16:15- aula de /Aula de aula de deberes | cooperativos
17:00 deberes deberes /Aula de
deberes

Ademas de 4° a 6° de Primaria aquellos alumnos/as que se queden y quieren realizar

16



tareas o deberes tendran la opcion de asistir al aula de deberes que estaran atendidos
por el maestro/a de guardia que sea responsable esa tarde.

Programacién Educativa.

Como hemos mencionado la programacion educativa ird destinada hacia un modelo
de comedor donde los objetivos se consiguen a través de la responsabilidad, la
participacion, las emociones y experiencias compartidas. En la programacion se
recogen el conjunto de actividades, talleres y acciones calendarizadas que por
motivos de organizacion y zona geogréfica pueden llevar a cabo modificaciones segun
las necesidades.

Ademés de las actividades programadas se llevaran a cabo actividades de
recuperacion de juegos tradicionales y diversificacion del tiempo de ocio. Estas
actividades tienen como objetivos principales.

-Racionalizar y disfrutar el tiempo de ocio.

-Transmitir la disciplina como pauta reguladora de la convivencia.
-Recuperar juegos tradicionales como transmisores de la cultura popular.
-Motivar y facilitar recursos para disfrutar del tiempo libre.

-Fomentar las actividades en grupo como vehiculo socializador.
-Favorecer la adquisicion de habitos sociales y de convivencia.

-Utilizar el juego como herramienta transmisora de valores.

Organizacién
Juegos de patio Libres de 14-15:30H en el horarios que no estén en comedor

El escondite inglés.
Rayuela

La comba.

Polis y cacos.

Cuento, cangrejo y canguro.
Aerobiccionario.

3 en raya gigante.

Parchis.

¢, Quién es quién?

Precios del menu v forma de pago

17



s El precio es el estipulado por Conselleria: 4’35€/dia.

s Segun el Proyecto Educativo del Comedor, se distingue entre comensales
asiduos eventuales y asistencia extraordinaria. Los comensales asiduos son los
gue se guedan al comedor todos los dias del mes. Los eventuales son los que
se quedan algunos dias determinados, pero establecidos para todo el curso
(todos los miércoles, o los viernes, etc). Los que tienen asistencia
extraordinaria son los que se quedan a comer dias indeterminados que
supongan muy pocos al mes, previo aviso, y pagaran mediante bono.

¢ Los alumnos pagaran la diferencia entre las ayudas concedidas y el precio del
menda.

o El abono se haré por domiciliacion.

o Para el pago de los alumnos ocasionales se podra adquirir un bono de 10
comidas que se facilitara en el centro previo pago del importe correspondiente
(43,5 euros) mediante transferencia o ingreso en la cuenta del centro y
aportacion del justificante al centro. Dichos bonos no caducaran.

¢ Bajo ningun concepto se podra hacer el pago de ninguna cuota en efectivo en
el propio centro.

¢ Se recuerda lo aprobado en el Proyecto educativo de comedor sobre la
obligacion de estar al corriente de pagos para hacer uso del servicio de
comedor.

El | .z | - - . | | s

Como recoge el articulo 10.1 de la normativa de comedores escolares, el servicio de
comedor prestara especial atencion a la formacion de buenos habitos alimentarios del
alumnado, estableciendo una planificacién de menus variada y equilibrada.

Por ello, este programa recoge unos 20 menus que seran revisados peridédicamente.
Véase ANEXO 1(Ejemplo)
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PRESUPUESTO ECONOMICO DEL COMEDOR ESCOLAR. CURSO 2023/24
COMEDOR GESTIONADO POR EMPRESA DE ALIMENTACION
SCOLAREST ( EUREST COLECTIVIDADES S.L)
Comensales (media diaria): 147 Dias de funcionamiento: 176
Alumnos: 147 Precio del menu: 4,35 €
Adultos: 1
TOTAL: 148

GASTOS:

Empr. alimentacion: 95.856,64€
Cuidadores: 471146 €

Equipo pedagdgico: 8.096 €
Reposicién de material: 1.500 €

Material de ocio y juegos: 950 €
Reparaciones y otros:  1.000 €

TOTAL GASTOS:  154.517,24€
INGRESOS:

Remanente afo anterior:  18.363,26 €
Aport. alumnos becados:  46.987,72 €
Aportacién de comensales: 53.262,26 €
Aportacion Conselleria: 35.904 € (1,70€comensal/dia)
Ootros: —-----------

TOTAL INGRESOS: 154.517,24€



RESUMEN DELPRESUPUESTO:

Ingresos: 154.517,24€

Gastos: 154.517,24€

Diferencia: 0

Consideraciones:

Se pagaran todos los dias lectivos del mes, excepto justificante médico o similar
o enfermedad de 3 dias consecutivos 0 mas, en estos casos se reintegrara el precio
total del menu 4,35 €/dia o el total de la aportacion que haga el alumno en caso de
tener algun tipo de beca.

En el caso de no tener justificante médico se podra justificar por escrito por
parte de los padres la no asistencia al comedor Unicamente cuando un alumno no
haya asistido al centro por motivos de salud (para que se tengan en cuenta estas
justificaciones seguin modelo que se colgara en la web las debera recibir su tutor en
el momento que se incorpore el nifio al centro tras estar enfermo). No se podran
justificar faltas cuando el nifio se ha marchado a casa después de haber hecho el
recuento del comedor de ese dia.

En el supuesto de excursiones programadas por el centro en que los alumnos
no hacen uso del comedor, como es el caso de la de final de curso de sexto no se
cobraréan los dias que dura la excursion.

Durante este curso continuaremos usando el programa de Itaca 3 de la
Conselleria con lo cual se pasaran las remesas cuando ha finalizado el mes para que
el programa pueda calcular las faltas.

Siguiendo las instrucciones de la Direccion General de Centros para el
funcionamiento del comedor en centros docentes de titularidad de la Generalitat para
el curso 2024/25:

e Punto 3.1.4 : Las personas usuarias estan obligadas a abonar la cuantia
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correspondiente por el coste del servicio y a respetar el Proyecto Educativo
de Comedor donde debera reflejar sus derechos y obligaciones asi como
las consecuencias de su incumplimiento. En este punto refleja que el
impago durante dos meses consecutivos de la parte proporcional no gratuita
del menu del menu del alumnado beneficiario de ayudas parciales del
servicio dara lugar mediante resolucion de la direccion general competente
en materia de educacion, a la denegacion del uso del servicio hasta la
efectiva cancelacion de la deuda.

Punto 3.1.3 : El alumno con derecho a una ayuda total o parcial que incurra
en una falta injustificada de asistencia al comedor en mas de un 20 por cien
en un periodo de dos meses consecutivos, decaera en su derecho mediante
resolucién de la direccion territorial competente en materia de educacion,
durante el resto de los meses lectivos siguientes a su notificacion.

ANEXO 1. Ejemplo de menus de junio 2023, septiembre, octubre 2024
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CEIP ELS GARROFERS Junio - 2024

T MIERCOLES SRS Vi |
B R PSR LG e E T IR RC MG E AStcA NI N ML G E TR ek PSR ML NG Y E 00 o P 1INC AL MG T

LECHUGA ENSALADA ESPECIAL ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA TOMATE ¥ ZANANORIA LECHUGA Y CEBOLLA
ENSALADA DE PASTA. MAIZ Y TOMATE PAELLA AUCANTINA ¥ MAlZ ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
TORTILLA DE QUESO HELADO CREMA DE VERDURAS POLLO AL ANULO PUAENTO)
FRUTA LASANA DE CARNE Y BECHAMEL FRUTA EMPANADO DE PAVO Y QUESO
CASERA FRUTA
FRUTA
A Nk P TTNCSILI8G m TH e PN ML MG @ MR AN DL BG e E B0 Kook Po 1T NG ML MG T E TNl AN N LG 1)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA TOMATE ¥ MATZ ENSALADA DE LECHUGA. ACETUNAS Y LECHUGA Y CEBOLLA
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON  CREMA DE CALABACIN NATURAL CON Malz ENSALADA DE VERANO (PATATA,
LOMO ADOSADO AL HORNO ZANAHORIA PICATOSTES ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y PIMIENTO, ATUN Y HUEVO DURO)
FRUTA TORTILLA DE PATATAS Y CON VEGETAL ALBAHACA POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
FRUTA ERUTA ABADEJO A LA ALBUFERA MANZANA
YoGuR FRUTA

E 95 Kook P2 M NC: S L0 G: 4 E TR PN MG 1 EI 738 Kk 1 AN ML G T E 908 Kook B 12 NCS ML G 17 IE TN PIRG4S LG

P~ T
’ LECHUGA Y TOMATE

LECKUGA Y JUDIA BROTE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, TOMATE AURADO MENU EIPECIAL BN OF CAMIO)]
ARROZ CON TOMATE ¥ CEBOLLA ZANANORIA Y ACEHUNAS ESPAGUENS CON ATON e e LEMEEIAS CON CALARACIN
HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA, COMPLETA
umunmm:,;ummmoe RGATAY mu:::um PATATAS FREAS Y KEFCHUP CROGUETAS ARTESANAS DE JAMON
FRUTA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HELADO SR
FRUTA

L] ] ] ] ]

NOTAL: Lo vobarackte nubdonal madic menesd e 719 Kod 1: 16 WC: 421 39 Go 8
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sQué cenamos hoy?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes
El| [« | s | ¢ | 7]
PASTEL DE VERDURAS SAUEADO Df EIPAGUETS PATATAS SALTEADAS ENSALADA
DADOS DE CERDO CALABAIA Y SAUTEADOS CON CON
ASADO LANASOMA CON VERDURAS BUEVOS A LA BISTEC DE PERNA DE
A SESAMO Y ACENE DE FRETE DE ABADEIO EN PLANCHA CERDO ALADO
OUVA SALA A FUTA
CHULETA DE PAVO A YOou
o | [u | 2] 2 | 1]
SROCOU CON TEMPURA DE VERDURAS | PATATAS SALTEADAS ANROL AL CuRRY
ALTAS DE POLLO AL PALAIAS FOLLO CUSADO CON CON VERDURAS ¥ SEFIA | HUEVOS A LA CAZUELA
FILETE DE MERLULZA A A3 CHULETA DE oM
YOooUuR LA PLANCHA A RUIA ARUTA
RUIA
17 | s | ] El 2]
VERDURA TRICOLOK 13 BENENJENA ENSALADA MIXTA
m D€ FAVO COSNLLA DE CERDO AL | FILETE DE POLLO AL ANOM EN SALSA DE
Y AJLLO TOMAR
COUFLOK CHAMPRONES A FRUIA AUA
COUs COuUs DE mUTA
GARBANIOS CON
] = | ] ]

d
i
[
L

-

' (P

=’
» COMPASS | Seplarest
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i poiabir. [ncamn de dwgles 0 tokerciis, cont

Scolarest

Una experiencia gastronémica

Experiencias
gastronomicas
ysaludables

para tedas las edades,

/ Cuidamos del planeta

Creamos espacios de
aprendizaje, de relacion
¥ convivencia

v / Velamos por
la seguridad de

nuestros comensales

Temporada

PRIMAVERA - VERAND

«©

Consume productos de temperada para la elaboracion del menda,

VERDURAS Y HORTALIZAS ~ #  FRUTAS ‘.

Acelgas Cebolla Lechuga Albaricegue  Fresa Nectarina
Ajo Esparrago Patata Breva Higo Nispero
Alcachofas Espinacas Pepino Cereza Limén Paraguaya
Berenjena Guisantes Pimiento  Ciruela Melacotdn Para
Brocoli Habas Puerro Melén Sandia
Calabacin Judiaverde Tomate

Zanahoria
m a /

www.scolarest.es

v kot rmercs sbidoraccn. Tn case o0

23



2Qué cenamos hoy?

Lunes Martes

Miércoles

Jueves Viemes

- [ ]

| |

KN EX)

CREMA DE VERDURAS CAIPACHO FPATATAS CUSADAL
HUEVOS A LA FLANCHA CON ACENEDEQUVAY DE QUINOA
PAVO A LA FLANCHA SAUMON AL HOINO ALA
TOGUE NATURAL FHTAS CON CINTA DELOMO A LA PLANCHA
L UEY ACHTE DE OLIVA ENSALADA DE
YOOUR NATURAL PMENTO ASADO LECHUGA, TOMATE
N 7 I ul 1 I ﬂ
CREMA D€ VERDURA ALCACHOPAL CON SALMOREXD VERDURA THCOLOR
VERDURAS Y TOMATE TRCOLOR JAMON TORTILLA FRANCESA. BROCOLL LANAHOKA,
FLETEDEPOUO A LA TANAHORA, BROCOU | CONEIO ASADO AL ENSALADA DE TOMANE COUROR)
PLANCHA ¥ PATATA) LMON Y TOMILLO ¥ PERNO FOLLO ASADO
LECHUGA Y PEPING MAGRA DE CERDO AL YOG UR NATURAL M0
FRUTA HORNO EN 3U VSO A A
|2 | EX| | ] 2 ] 2]
(CREMA DE CALABACIN | PISIO DE CALABACIN Y | GUISANTES CON VERDURAS
SALSA CON VERDURAS | ALETE DECERDO A LA CABALLA REBOLADA PAVO A LA FLANCHA FLETE DE BACALAD
LECHUGA Y PLANCHA LECHUGA Y CALABAZA. MEBOLADO
LANASOMA RALLADA GUNOA Y
YOOUR NATURAL (ECOLSCICO) YOOUR NATURAL
% | | H ] |
CADACHO
JAMONCITOS DE
POLO ALADOS
COUs Cous CON
VERDURA
FRITA

Experiencias Creamos espacios de
gastronomicas aprendizaje, de relacion
v saludables Y convivencia,

para tedas las edades,

i / Velamos por / Cuidamos del planeta

la seguridad de
nuestros comensales

Temporada

«© PRIMAVERA - VERAND

Consume productos de tempoerada para la elaberacion del menu.

VERDURAS Y HORTALIZAS @  FRUTAS ‘L

Acelgas Cebolla Lechuga Albaricogue  Fresa Nectarina
j Esparrago Patata Breva Higo Nispero

Alcachofas Espinacas Pepino Cereza Limén Paraguaya

Berenjena Guisantes Pimiento Ciruela Melecotén Pera

Brocoli Habas Puerro Melén Sandia

G ) Judia verde  Tomate

Zanahoria ,
ﬁl?) 'a'ﬁ: www.scolarest.es

- NOTAS:
ez p : (7

JOMPA Scolarest :
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CEIP ELS GARROFERS

LUNES h
O I p—

Octubre - 2024

MIERCOLES | JUBVES ] VIERNES |

E AN Kok PRI N ST G Y E 720 Kook P15 NG 2L 41 G E 2 Mot P 33N ML 51 G213

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ENSALADA ESPECIAL LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CROQUETAS DE JAMON ARROZ CON COSTILLA MACARRONES (INTEGRAL) A LA ZANAHORIA Y ACETUNAS
FRUTA FRUTA NORMA CREMA DE BROCOU
TORTILLA DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA YOGUR
E BN P IR AS LG E Mk ML NGT E T R ITR ML OG Y E 1LoMteat oINS L QG 10
rc CEBOUK SESALADA DE TOMALE AR TERRA MEIGA !
umsco::u'mvom mnu:convu;u':uo S cmo:m;oumm : ' s
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN ESCALOPINES DE POLIO EMPANADOS 110" mu?u ol
A i e LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y
ACEITE DE PIMENTON
BICA GALEGA
E 4 ook 15 1 NCS ST LG T 530 Kok P2 INC: W LG8 E Sk Kook P15 HC- 3 L A8 G 12 E 17 Kook 2230 WC: 3515 4G 12 E TI0 Kok P2 11 MG ABL: 365 4
LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA. CESOLLA Y LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA,
ARROZ COM TOMATE Y OREGANO  HERVIDO VALENCIANO (JUDIA VERDE. TANANORIA ESPAGUETIS A LA CARSONARA REMOLACHA Y MAIZ
TORTILLA FRANCESA CON JAMON PATATA Y CESOLLA) CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS SALMON AL UMON OLLETA CON ARROZ INTEGRAL
YORK POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO YOGUR SAN JACORO DE PAVO Y QUESO AL
FRUTA GO FRUTA HORNO
FRUTA FRUTA
E TN PR ML G 1 ELAR = § SRR L g R e - E Shllck R STILNGY E Mk PTG E TR IR L MG T
[ JOENADA FSH REVOLUTION!
TOMATE Y MAIZ ENSALADA VERDE VAR TRICOLOR ICOBROR I LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y COL LOMBARDA
LENTEJAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO “v';& M:ouwl ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA Y FDEUA CON POLLO
ZANAHORIA COCIDO COMPLEIO FISHPIZZA PROVENZAL MEJILLONES) TORTILLA DE ATGN
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL FRUTA YOGUR ENTREMESES (JAMON YORK, CHORIZO FRUTA
HORNO Y QUESO)
FRUTA FRUTA
ek PSS 0G S E TGA P MR- NG E Tk LTINS L MG S E S R ISRC N LG D
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATEY  ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA LECHUGA ¥ JUDIA BROTE AR PRI R
ERNARON/ RAULATA TRES PURACS SOPA DE VERDURAS CON PASTA R o
ARROZ CON TOMATE TORTILLA DE PATATAS GARBANZOS CON BOLORESA VEGETAL CON TOMATE Y GUESO
MERLUZA A LA VALENCIANA FRUTA FRUTA
HELADO
FRUTA
NOTAS: 0K P AN AL Gy el Apsew coiddicon feancos cokcukadon pess nifouice
e ba ¥ afos Valae fox Viame: AGEA
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sQué cenamos hoy?

Lunes

Maries

Miércoles

Jueves

v ]

2]
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]
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Scolarest

Una experiencia gastronémica,

\; /
"= SALUDABLE, SEGURA | YSOSTENIBLE

Creamas espacios de
aprendizaje, de relacion
Yy Convivencia

/ Experiencias
gastronomicas

y saludables
para tedas las edades.

/ Velamos por / Cuidamos del planeta
la seguridad de

nuestros comensales

Temporada

PRIMAVERA - VERAND

©

Consume productos de temporada para la elaboracion del mena,

VERDURAS Y HORTALIZAS #  FRUTAS

Acelgas Cebolla Lechuga Albaricoque  Fresa Nectarina

j Esparrago Patata Breva Higo Nispero
Alcachofas Espinacas Pepina Careza Limén Paraguaya
Berenjena Guisantes Pimiento Ciruela Melccotén Pera
Brocoli Habas Puerro Melén Sandia
Calabacin Judia verde  Tomate

Zanahoria
- www.scolarest.es
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