P SERUNION

EDUCA

1

Macarrons integrals a la napolitana "% ¥ Creilles estofades amb pollastre i verdures
Llug rostit a la llima ®
Ensalada d'encisam, tomaca i carlota '®
pa'’
Fruita fresca de temporada

Regirat amb tomaca i tonyina “9)
Encisam, carlota i remolatxa (1)
Paintegral m
Fruita fresca de temporada

545,0Kcal - Prot:24,9g - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2g - Sucres:17,9¢ - Sal:1,6¢ 478,4Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8g - HC:48,2¢ AGS:4,2¢ - Sucres:17,1g - Sal:1,5¢
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Arrds integral tres delicies P 42esaieartot) (11, Favada vegetal "
16) . R
) Regirat d'ou i creilla amb carabasseta “
Abadejo cruixent casola .45

Ensalada d'encisam, tomaca i ceba '®
Ensalada d'encisam, cogombre i carlota e

. 1
Paintegral M
1 : ;
Pa ) Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
618,8Kcal - Prot:25,9g - Lip:17,4g - HC:85,3g AGS:3,2¢ - Sucres:18,6¢ - Sal:1,8¢. 574,0Kcal - Prot:22,6g - Lip:20,2g - HC:65,4g AGS:4,0g - Sucres:19,0g - Sal:1,7g
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; (,11)
Llentilles amb verdures

Ventresca enfornada amb daditos de carlota Arrds amb pollastre i verdures de proximitat "
®)

Saltat de cigrons al toc suau de curri ' "%
Ensalada d'encisam, tomaca i ceba (16)

pa®
Fruita fresca de temporada

Ensalada de cogombre, carlota i encisam '®
Paintegral M Fruita fresca de temporada
542,2Kcal - Prot:30,6g - Lip:11,5¢ - HC:72,4g AGS:1,9g - Sucres:19,8g - Sal:1,4g 739,2Kcal - Prot:24,3g - Lip:18,1g - HC:110,9g AGS:2,7¢ - Sucres:20,4¢ - Sal:1,6¢

22

u 3 866~
/fya:&t :M}é@ sar eyw’%mbj dissenyal

pafs’ 1ostres M,ﬁeﬂ‘& /(atf/'a/b/(/stw,

JUNY - CEIP EL SALVADOR

3
Politi formatge (1.2,4,10,16)
Arros al forn vegetal amb cigrons eco (1
Ensalada (16)
pa"
Lacti ®

573,8Kcal - Prot:21,8g - Lip:13,5¢ - HC:88,7g AGS:4,5 - Sucres:9,9g - Sal:1,9g

10
Crema de carabassa ecologica rostida
Alitas de pollastre al forn (1)
Ensalada d'encisam, dacsa i carlota '®
Pa (1)
Lacti ®

419,6Kcal - Prot:22,0g - Lip:19,0g - HC:37,9g AGS:5,3g - Sucres:11,8¢ - Sal:1,9g
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Crema de llegums =)

iverdura "

anesa 41617

&
e v
Ensalada d'encisam, tomaca i carlota (e

1 .
Pa " Fruita fresca de temporada
898,4Kcal - Prot:38,7g - Lip:42,4g - HC:80,2g AGS:11,1¢ - Sucres:20,0g - Sal:2,0g
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4 s
Llentilles a la de La Rioja %% 1% 11:16.17) Crema de pésols i carlota ™

Mandonguilles en salsa espanyola amb
creilles (1,2,4,10,16,17)
Ensalada d'encisam, tomaca i olives
(16)

. 4
Truita francesa ¥

. . 16)

Ensalada de cogombre, dacsaiencisam (e

. 1)
Paintegral ¢
. € desossades
Fruita fresca de temporada pa M
a
671,9Kcal - Prot:29,6g - Lip:30,8g - HC:62,5g AGS:8,2¢g - Sucres:17,4g - Sal:2,1g. 646,3Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,4g - HC:76,4g AGS:9,2¢ - Sucres:26,5¢ - Sal:2,4g.

1"

Sopa de bullit amb fideus (1,10,13,17) Espaguetis integrals bolonyesa ‘" ™
17)
Cuit de cigrons amb verdures """ . (2,4,10)
Ensalada d'encisam, apiiolives (14,16) Truita amb formatge
Paintegral o
Fruita fresca de temporada

Ensalada d'encisam, tomaca i carlota '®
pa®

Friita fraera da tamnnrada
599,0Kcal - Prot:20,5g - Lip:12,0g - HC:92,8¢ AGS:1,5 - Sucres:21,8¢ - Sal:2,08 664,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:30,0g - HC:66,4g AGS:9,3¢ - Sucres:17,6¢ - Sal:2,0g
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Guisat de creilles amb llug 2

o (@)
Truita .
L L Menu
Ensalada d'encisam, carlotaiolives .
(16) fide curs
desossades

Paintegral M Fruita fresca de temporada

545,aKcal - Prot:22,7g - Lip:20,1g - HC:63,0 AGS:4,7g - Sucres:19,8¢ - Sal:2,1g
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Fruita fresca de temporada (primavera):

poma, platan/banana, pera, meld i meld
d'Alger.

La fruita servida podra variar en funcid de la
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada.



U rata sabludable

El nostre viatge d'aprenentatge

diari cap a una vida més saludable, ReCOmanadOr de
sopars

Primers plats

Si 2 lescola el primer plat era_

>
>

Els allergogens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacié actualitzada estara disponible cada dia al wmenjador.
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