
Estimadas familias: 

Mañana viernes 27 celebraremos otra vez en el centro el Día de Residuos Cero , una 

actividad destinada a concienciar al alumnado sobre la importancia de reducir la basura 

que generamos en el día a día. 

Os pedimos que el almuerzo se traiga sin ningún tipo de residuo: sin envoltorios 

desechables, sin papel de aluminio, sin plásticos de un solo uso y sin envases que haya 

que tirar después. 

      Ideas de almuerzos sin residuos: 

- Fruta entera (manzana, plátano, mandarina…) 

- Porción de fruta preparada en recipiente reutilitzable 

- Bocadillo o sándwich dentro de tupper o porta-bocadillos reutilitzable 

- Frutos secos  

- Galletas caseras en fiambrera pequeña 

¿Cómo traerlo? 

- En fiambreras, tuppers, envoltorios de tela o tarros reutilitzables 

- Para beber, botella reutilitzable 

- Sin servilletas de papel ni envoltorios desechables 

Os agradecemos mucho vuestro apoyo y participación. 

 

Entre todos podemos conseguir un día sin residuos… ¡y demostrar que es posible repetirlo 

más veces! 

Un cordial saludo, 

Mireia Forner Sellés e Isabel Delgado Lacal (Coordinadoras del proyecto “RESIDUO 

CERO”) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Estimades famílies: 

Demà divendres 27 celebrarem altra vegada al centre el Dia de Residus Zero, una activitat 

destinada a conscienciar l'alumnat sobre la importància de reduir les escombraries que 

generem al dia a dia. 

Aquest dia, us demanem que el esmorzar es porte sense cap mena de residu: sense 

embolcalls d'un sol ús, sense paper d'alumini, sense plàstics d'un sol ús i sense envasos 

que s'hagen de llençar després. 

      Idees de dinars sense residus: 

- Fruita sencera (poma, plàtan, mandarina…) 

- Porció de fruita preparada en recipient reutilitzable 

- Entrepà o sandvitx dins de tupper o porta-entrepans reutilitzable 

- Fruits secs  

- Galetes casolanes en tupper petit 

 

Com portar-ho? 

- En tuppers, embolcalls de tela o pots reutilitzables 

- Per beure, ampolla reutilitzable 

- Sense tovallons de paper ni embolcalls d'un sol ús 

 

Us agraïm molt el vostre suport i participació. 

Entre tots podem aconseguir un dia sense residus… i demostrar que és possible repetir-

ho més cops! 

Una cordial salutació, 

Mireia Forner Sellés i Isabel Delgado Lacal (Coordinadores del projecte “RESIDU 

ZERO”) 

 

 


