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Macarrons integrals a la napolitana (1, 10, 13)

 Ventresca rostida a la llima (5)

 Ensalada d'encisam, tomaca i carlota (16)

 Pa (1) Fruita fresca de temporada

Creïlles estofades amb pollastre i verdures
 Truita francesa (4)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Arròs al forn vegetal
amb cigrons ECO (11)

Pollastre al curry (1, 2, 9, 10, 12, 13, 14)
Ensalada (16)

Pa (1)
Llet o iogur natural (2)

Crema de pésols i carlota (11, 16)

 Hamburguesa amb creïlles
  (1, 2, 4, 10, 12, 16, 17)

 Ensalada (16)

 Pa integral (1)
 Fruita fresca de temporada

545,0Kcal - Prot:24,9g - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2g - Sucres:17,9g - Sal:1,6g 506,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:22,8g - HC:47,3g AGS:5,3g - Sucres:16,7g - Sal:1,8g 573,8Kcal - Prot:21,8g - Lip:13,5g - HC:88,7g AGS:4,5g - Sucres:9,9g - Sal:1,9g 716,9Kcal - Prot:26,4g - Lip:27,9g - HC:64,9g AGS:10,6g - Sucres:25,2g - Sal:3,4g

Crema de verdura (11, 16)

 Magre en salsa de tomaca (17)

 Ensalada d'encisam, api i olives (14, 16)

 Pa (1) 

Llet o iogurt natural (2)

Fideua marinera (1, 5, 6, 10, 13, 16)
Pit de titot i formatge (1, 2, 4, 10, 12, 16)

Ensalada (16)
Pa integral (1)

Fruita fresca de temporada

Cassola de cigrons amb carabassa ECO (11)

 Truita de creïlla (4)

 Ensalada d'encisam, tomaca i ceba (16)

 Pa (1)

 Fruita fresca de temporada

Crema de coliflor (16)

 Lluç a l'andalusa casolà (1, 5)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Tosta amb tomaca i verat (1, 5)

 Olleta alacantina 
 (llentilles amb fesols i arròs integral)  (1, 11)

 Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (16)
 Pa (1)

 Fruita fresca de temporada

479,7Kcal - Prot:26,5g - Lip:20,6g - HC:43,5g AGS:5,7g - Sucres:12,8g - Sal:2,5g 481,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:10,2g - HC:70,2g AGS:1,9g - Sucres:18,2g - Sal:1,6g 606,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,2g - HC:68,7g AGS:4,4g - Sucres:18,3g - Sal:1,7g 405,3Kcal - Prot:18,3g - Lip:13,8g - HC:47,4g AGS:2,0g - Sucres:18,7g - Sal:1,6g 742,0Kcal - Prot:30,9g - Lip:13,1g - HC:116,1g AGS:2,1g - Sucres:18,9g - Sal:2,5g

FESTIU

Arròs amb tomaca i ou (4)

Crunchybanzos (8, 9, 11, 12, 16)
 Encisam, carlota i remolatxa (16)

Pan integral (1)
 Fruita fresca de temporada

Crema de carlota (16)

 Pollastre al forn amb herbes provençals
 Ensalada d'encisam, tomaca i ceba (16)

 Pa (1)

Llet o Iogurt natural (2)

Llentilles ECO amb verdures (1, 11)

Truita de creïlla (4)

 Ensalada d'encisam, cogombre i carlota (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Espaguetis integrals a la carbonara (1, 2, 4, 10, 13, 

17)

 Abadejo al forn amb samfaina de verdures (5)

 Ensalada de dacsa, tomaca i encisam (16)

 Pa (1)
 Fruita fresca de temporada

729,2Kcal - Prot:23,0g - Lip:16,8g - HC:114,1g AGS:2,8g - Sucres:18,5g - Sal:1,8g 475,7Kcal - Prot:26,2g - Lip:20,9g - HC:42,8g AGS:5,7g - Sucres:17,1g - Sal:2,1g 612,2Kcal - Prot:27,4g - Lip:16,9g - HC:80,0g AGS:3,5g - Sucres:17,8g - Sal:1,6g 519,9Kcal - Prot:28,4g - Lip:20,2g - HC:51,6g AGS:7,1g - Sucres:18,9g - Sal:3,7g

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

Fruita fresca de temporada (primavera): 
poma, plàtan/banana, pera i taronja
 
 La fruita servida podrà variar en funció de la 
disponibilitat, garantint en tot cas que es 
tracta de fruita fresca i de temporada.

573,0Kcal - Prot:25,9g - Lip:15,8g - HC:79,6g AGS:5,6g - Sucres:15,6g - Sal:8,9g

Sopa minestrone (1, 2, 4, 10, 11, 13, 14, 16)

 Fajitas veggie (bolonyesa vegetal)

  (1, 2, 4, 9, 10, 11, 12, 14, 16)

 Ensalada de dacsa, tomaca i encisam (16)

 Pa (1)

 Iogurt natural (2)

FESTIU FESTIU
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