#P SERUNION

Descobrint
la proteina vegetal

12

Arros integral amb tomaca i ou “

Hummus de cigrons

amb tosta de pa (.11,12,13)

Encisam, carlota i remolatxa (16)

Fruita fresca de temporada
729,7Kcal - Prot:25,1g - Lip:21,8g - HC:101,2g AGS:3,8¢ - Sucres:18,6¢ - Sal:1,5¢
19

Crema de verdura

Magre en salsa de tomaca a7

Ensalada de cogombre, carlota i encisam (16
pa‘

logurt natural @

472,0Kcal - Prot:26,9g - Lip:19,1g - HC:44,5¢ AGS:5,5¢ - Sucres:13,7g - Sal:2,1g
26

Macarrons integrals a la napolitana (110,13

Llug gratinat amb allioli suau >

Ensalada d'encisam, dacsa i carlota '"®

Pa " Fruita fresca de temporada

696,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:30,2¢ - HC:74,5¢ AGS:4,5¢ - Sucres:18,5¢ - Sal:1,9g
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Llentilles guisades amb verdures de temporada o

11)
Truita de creilla %49

Ensalada de cogombre, carlota i encisam ey

LM

Paintegral ‘"’ Fruita fresca de temporada

607,6Kcal - Prot:28,9g - Lip:20,7g - HC:69,4g AGS:4,6¢ - Sucres:18,6g - Sal:1,8¢

. " 1 10,13,1
Fideua marinera "% &1%13.18)

Pavoy queso(1,2,4,10,16)
Ensalada
Paintegral o
Fruita fresca de temporada

582,4Kcal - Prot:28,5g - Lip:18,8g - HC:70,3g AGS:5,9g - Sucres:18,7g - Sal:1,9g

Creilles estofades amb pollastre i verdures

Ou farcitamb tomaca i tonyina “.5)

Encisam, carlota i remolatxa e
Paintegral m

Fruita fresca de temporada

al-Prot22,4g - Lip:19,8g - HC:49,3g AGS:4,2¢ - Sucres:18,2¢ - Sal:1,5¢

4

GENER 2026 - CEIP EL SALVADOR

7
Macarrons amb tomaca i formatge 11,2,4,10.13)
Aladrocs en tempura 0.9
Ensalada d'encisam, carlota i olives
desossades "®

1 .
Pa " Fruita fresca de temporada
595,6Kcal - Prot:22,0g - Lip:20,4g - HC:77,5¢ AGS:4,7g - Sucres:19,2g - Sal:2,1g

14

Crema de carlota '®

s

Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca
Pa®
logurt natural

Pollastre tika masala %"

(5)

2)
634,1Kcal - Prot:32,4¢ - Lip:29,5¢ - HC:56,0g AGS:10,7g - Sucres:20,7g - Sal:2,0g

21 DIA DE L'ABRAG
. "
Cassola de cigrons amb carabassa m

Truita de formatge @49

Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca ®

pa®

Fruita fresca de temporada .

588,8Kcal - Prot:23,1g - Lip:20,0g - HC:72,1g AGS:3,4g - Sucres:20,2g - Sal:1,4g

28

Crema de pésolsi carlota (11.18)

Mandonguilles en salsa espanyola amb

creilles (1,2,4,10,16,17)

Ensalada de cogombre, carlota i encisam (16)

Pa " Fruita fresca de temporada

639,6Kcal - Prot:20,7g - Lip:24,8g - HC:76,5¢ AGS:9,2g - Sucres:26,6g - Sal:2,2¢

DIJOUS

1

Crema de carabasseta i porro e

Hamburguesa amb creilles >

Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca ®

Paintegral m

Fruita fresca de temporada
661,9Kcal - Prot:20,7g - Lip:27,2g - HC:59,7g AGS:8,4g - Sucres:23,0g - Sal:2,2g

15
(1,2,4,

Espaguetis ecologics a la carbonara
13,14, 16,17)

)

Abadejo al forn amb samfaina de verdures
Ensalada d'encisam, dacsa i carlota '®

Paintegral ™

Fruita fresca de temporada

612,9Kcal - Prot:30,3g - Lip:20,1g - HC:73,2g AGS:7,1g - Sucres:21,2¢ - Sal:4,2¢

22

Vichyssoise amb crostons casolans al forn m

Ventresca a l'andalusa casola "%

Ensalada d'encisam, tomaca i remolatxa e

m

Paintegral '’ Fruita fresca de temporada

474,5Kcal - Prot:19,5¢ - Lip:14,2¢ - HC:61,6g AGS:2,1g - Sucres:24,7g - Sal:1,8g

Pollastre al forn amb herbes provengals
(5,16)

29

Bibimbap de verdures
(1,2,4,10,12,13,14, 16, 17)

Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca
Paintegral o logurt natural @

696,5Kcal - Prot:35,2 - Lip:31,0g - HC:67,4g AGS:8,6¢ - Sucres:10,0g - Sal:1,9g

2
9 DIA DE LA GENT PECULIAR
Potatge de cigrons amb espinacs an
Truita (4)
Ensalada de cogombre, carlota i encisam (18)
pa" g

Fruita fresca de temporadz €

668, 1Kcal - Prot:26,2g - Lip:25,5g - HC:74,5g AGS:5,7g - Sucres:21,0g - Sal:2,0g

16 DIA DE LA CROQUETA
Fesols amb xorigco 24100617
Croquetes (1,2,4,5,6,7,10, 16,17)
Ensalada d'encisam, tomaca i olives
desossades "®
pa®
Fruita fresca de temporada

609,0Kcal - Prot:22,6¢ - Lip:18,3g - HC:81,9¢ AGS:2,7g - Sucres:25,1g - Sal:3,6¢
23

Tosta amb tomaca i verat "%
Olleta alacantina
(llentilles amb fesols i arros integral) (1, 11)

Ensalada d'encisam, dacsa i carlota '

Fruita fresca de temporada

706,0Kcal - Prot:29,5¢ - Lip:16,1g - HC:101,6g AGS:2,6¢ - Sucres:20,8g - Sal:2,5¢

30 DIADE LA PAZ
Llentilles a la riojana " #* % 111617

Truita francesa ¥

Ensalada d'encisam, tomacai olives

desossades "®

Pa (1,2,10,12)

Pastis d “aniversari (1,2,4,10

691,2Kcal - Prot:29,9g - Lip:31,2¢ - HC:66,7g AGS:8,2¢ - Sucres:19,3¢ - Sal:2,2g




U rata saludable

El nostre viatge d'aprenentatge

diari cap a una vida més saludable, ReCOma nadOr de
sopars

Primers plats
e

Si 2 lescola el primer plat era_

>
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Verdirs

Pasta/i

/

Usgums

Segons plats
e

Si & lescola el segon plat va ser...

Els allergdgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacio actualitzada estara disponible cada dia al wmenjador.
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