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Arros integral amb tomaca i ou @

Hummus de cigrons

amb tosta de pa 0,11,12,13)

Encisam, carlota i remolatxa (16)

Fruita fresca de temporada

720,3Kcal - Prot:24,9g - Lip:21,8g - HC:99,2g AGS:3,8¢ - Sucres:16,7g - Sal:1,5¢
FESTIU

15
Macarrons integrals a la napolitana 1.10.13)

Llug gratinat amb allioli suau >

Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (e

pa
Fruita fresca de temporada

687,1Kcal - Prot:25,4g - Lip:30,2¢ - HC:72,5¢ AGS:4,5¢ - Sucres: 16,6g - Sal:1,9g
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Menu especial de Nadal
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,0&/@ nostres wo/wfﬁs’ Hulr

ulibrat, dissergt®

Llentilles guisades amb verdures de

temporada .1

San Jacobo (1,2,4,10,11,16,17)

(16)

Ensalada de cogombre, carlota i encisam
Paintegral o
Fruita fresca de temporada

531,8Kcal - Prot:28,3g - Lip:15,6¢ - HC:63,3g AGS:2,6¢ - Sucres:16,4g - Sal:2,1g

Fideua marinera "% &1%13.18)

Titot i formatge (1,2,4,10,16)
Ensalada
Paintegral o

Fruita fresca de temporada

610,4Kcal - Prot:29,6g - Lip:19,0g - HC:75,9g AGS:5,9g - Sucres:17,0g - Sal:1,9g

Creilles estofades amb pollastre i verdures

Ou farcit amb tomaca i tonyina “9

Encisam, carlota i remolatxa (1e)
Paintegral o

Fruita fresca de temporada

474,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8¢ - HC:47,3g AGS:4,2¢ - Sucres:16,2¢ - Sal:1,5¢

DESEMBRE 2025 - CEIP EL SALVADOR
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Crema de carlota
Pollastre al forn amb herbes provengals

Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca ®

[I Pa " \@ )

logurt natural
i
511,3Kcal - Prot:27,5¢ - Lip:22,9g - HC:45,3g AGS:6,8g - Sucres:19,4g - Sal:1,8g

(16)

amb xocolate pur (1.2,4.10

10
Cassola de cigrons amb carabassa 1
Truita de creilla >4 9
(5)

Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca
pa®
Fruita fresca de temporada

609,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:22,2¢ - HC:68,5¢ AGS:4,4g - Sucres:18, 1g - Sal:1,6g

17
Crema de pésolsi carlota

Mandonguilles en salsa de tomaca
(1,2,4,10,16,17)

(11,16)

amb creilles

Ensalada de cogombre,
(16)

carlota i encisam
Pa " Fruita fresca de temporada

654,4Kcal - Prot:20,6¢ - Lip:27,8¢ - HC:74,0g AGS:9,4g - Sucres:24,1g - Sal:2,2¢

24

DIJOUS

4
Espaguetis ecologics a la carbonara
10,11,13,14,16,17)

Abadejo al forn amb samfaina de verdures ®

Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (18

Paintegral m
Fruita frasea de temnaorada

603,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:20,1g - HC:71,3g AGS:7,1g - Sucres:19,2g - Sal:4,2g
1

Vichyssoise amb crostons casolans al forn m

Rap a l'andalusa casola .9

Ensalada d'encisam, tomaca i remolatxa
l(1)

(16)

Paintegra
Fruita fresca de temporada

465,1Kcal - Prot:19,3g - Lip:14,2g - HC:59,6g AGS:2,1g - Sucres:22,8¢ - Sal:1,8g
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Llentilles a la de La Rioja (2410 11:16.17)

Truita francesa

Ensalada d'encisam, tomaca i olives
desossades "®
Pa‘
Fruita fresca de temporada

681,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:31,2¢ - HC:64,8g AGS:8,2¢ - Sucres:17,3g - Sal:2,2¢
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(1,4,4,9,0,/,

Fesols ala marinera ™ ™ "
Truita
Ensalada d'encisam, tomacai olives
desossades "®
Pa®
Fruita fresca de temporada

582,3Kcal - Prot:24,2¢ - Lip:17,2¢ - HC:73,1g AGS:3,4¢ - Sucres:17,7¢ - Sal:1,9g

Qﬂ Tosta amb tomaca i verat "%
Olleta alacantina

(Uentilles amb fesols i arros integral) (1,11)

Ensalada d'encisam, dacsai carlota (18)

Fruita fresca de temporada

696,5Kcal - Prot:29,3g - Lip:16,1g - HC:99,6g AGS:2,6g - Sucres:18,9¢ - Sal:2,5g

Arrds de verdures ECO %1% 116.17)

Pollastre al curry
Ensalada
Paintegral o
Pastis d “aniversari (1,2,4,10

635,1Kcal - Prot:25,0g - Lip:23,4g - HC:77,5¢ AGS:7,8¢ - Sucres:10,0g - Sal:2,2¢

Q v Descobrint
la proteina vegetal
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U rata saludable

El nostre viatge d'aprenentatge

diari cap a una vida més saludable, Recomanador de
sopars

Primers plats
e

Si 2 l'escola el primer plat era_

(4

Verdurs >
£ >
>

/

Liggums

Segons plats

S
L1

Si a l'escola el segon plat va ser...
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By

Els allergbgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacié actualitzada estara disponible cada dia al menjador.
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