
DESEMBRE 2025 - CEIP EL SALVADOR
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720,3Kcal - Prot:24,9g - Lip:21,8g - HC:99,2g AGS:3,8g - Sucres:16,7g - Sal:1,5g 531,8Kcal - Prot:28,3g - Lip:15,6g - HC:63,3g AGS:2,6g - Sucres:16,4g - Sal:2,1g 511,3Kcal - Prot:27,5g - Lip:22,9g - HC:45,3g AGS:6,8g - Sucres:19,4g - Sal:1,8g 603,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:20,1g - HC:71,3g AGS:7,1g - Sucres:19,2g - Sal:4,2g 582,3Kcal - Prot:24,2g - Lip:17,2g - HC:73,1g AGS:3,4g - Sucres:17,7g - Sal:1,9g

Arròs integral amb tomaca i ou (4)

 Hummus de cigrons
 amb tosta de pa (1, 11, 12, 13)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Fruita fresca de temporada

Llentilles guisades amb verdures de 
temporada (1, 11)

San Jacobo (1, 2, 4, 10, 11, 16, 17)

 Ensalada de cogombre, carlota i encisam (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Crema de carlota (16)

 Pollastre al forn amb herbes provençals
 Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca (5)

 Pa (1)

 Iogurt natural 
 amb xocolate pur (1, 2, 4, 10)

Espaguetis ecològics a la carbonara (1, 2, 4, 5, 6, 7, 

10, 11, 13, 14, 16, 17)

 Abadejo al forn amb samfaina de verdures (5)

 Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Fesols a la marinera (5, 6, 7, 11, 16)

Truita  (4)

 Ensalada d'encisam, tomaca i olives 
desossades (16)

 Pa (1)

 Fruita fresca de temporada

610,4Kcal - Prot:29,6g - Lip:19,0g - HC:75,9g AGS:5,9g - Sucres:17,0g - Sal:1,9g 609,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:22,2g - HC:68,5g AGS:4,4g - Sucres:18,1g - Sal:1,6g 465,1Kcal - Prot:19,3g - Lip:14,2g - HC:59,6g AGS:2,1g - Sucres:22,8g - Sal:1,8g 696,5Kcal - Prot:29,3g - Lip:16,1g - HC:99,6g AGS:2,6g - Sucres:18,9g - Sal:2,5g

FESTIU

 Fideua marinera (1, 5, 6, 10, 13, 16)

Titot i formatge (1, 2, 4, 10, 16)

Ensalada
 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Cassola de cigrons amb carabassa (11)

 Truita de creïlla (1, 2, 4, 16)

 Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca (5)

 Pa (1)

 Fruita fresca de temporada

Vichyssoise amb crostons casolans al forn (1)

 Rap a l'andalusa casolà (1, 5)

 Ensalada d'encisam, tomaca i remolatxa (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Tosta amb tomaca i verat (1, 5)

 Olleta alacantina 
 (llentilles amb fesols i arròs integral) (1, 11)

 Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (16)

 Fruita fresca de temporada

687,1Kcal - Prot:25,4g - Lip:30,2g - HC:72,5g AGS:4,5g - Sucres:16,6g - Sal:1,9g 474,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8g - HC:47,3g AGS:4,2g - Sucres:16,2g - Sal:1,5g 654,4Kcal - Prot:20,6g - Lip:27,8g - HC:74,0g AGS:9,4g - Sucres:24,1g - Sal:2,2g 681,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:31,2g - HC:64,8g AGS:8,2g - Sucres:17,3g - Sal:2,2g 635,1Kcal - Prot:25,0g - Lip:23,4g - HC:77,5g AGS:7,8g - Sucres:10,0g - Sal:2,2g

Macarrons integrals a la napolitana (1, 10, 13)

 Lluç gratinat amb allioli suau (4, 5, 10)

 Ensalada d'encisam, dacsa i carlota (16)

 Pa (1)

 Fruita fresca de temporada

Creïlles estofades amb pollastre i verdures
 Ou farcit amb tomaca i tonyina (4, 5)

 Encisam, carlota i remolatxa (16)

 Pa integral (1)

 Fruita fresca de temporada

Crema de pésols i carlota (11, 16)

 Mandonguilles en salsa de tomaca 
 amb creïlles (1, 2, 4, 10, 16, 17)

 Ensalada de cogombre, 
 carlota i encisam (16)

 Pa (1) Fruita fresca de temporada

Llentilles a la de La Rioja (1, 2, 4, 10, 11, 16, 17)

 Truita francesa (4)

 Ensalada d'encisam, tomaca i olives 
desossades (16)

 Pa (1)

 Fruita fresca de temporada

 Arròs  de verdures ECO  (2, 10, 11, 16, 17)

Pollastre al curry
Ensalada

 Pa integral (1) 

Pastís d´aniversari  (1, 2, 4, 10)

 Menú especial de Nadal
Descobrint

 la proteïna vegetal

BONES FESTES I
 PRÒSPER ANY 2026

 ENS VEIEM AL GENER!

DILLUNS DIMECRES DIVENDRESDIJOUSDIMARTS



MC MUTUAL

MC MUTUAL

01

03

02

04


