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1. EQUIP PEDAGOGIC

DIRECTORA : M. CRUZ IBORRA

ENCARREGADONA DE MENJADOR: ESTELA LLORENS

COORDINADOR MONITORS DE MENJADOR: EMILIO JIMENEZ

EDUCADORS:

Els vint educadors/es presten els seus serveis en el centre 3 hores diaries per dia lectiu i son de
contractacio directa a carrec de I’empresa CATERING 45.

INFANTIL
CURS
2023-2024
ELENA U.
E-|
3 ANYS ZORAIDA M.
(24 COMENSALS)
E-| NOEMI R-B.
4 ANYS MIRIAM M.
(32 COMENSALS)
E-| LAURA P.
5 ANYS .
(36 COMENSALS) | MARIAA.
AULA CIL
CURS
2023-2024
CLAUDIA L.
CIL ,
(7 COMENSALS) INES G.




PRIMARIA

CURS
2023-2024

MARIA C.
1r PRIMARIA MAITE M.
(42 COMENSALS)

AITANA G.
2n PRIMARIA LAURA M.
(49 COMENSALS)

OLICAP.
3r PRIMARIA AINOA L.
(52 COMENSALS)

LUZP.
4t PRIMARIA SABRINA M.
(37 COMENSALS)

JAVIER P.
56 PRIMARIA EMILIO J.
(44 COMENSALS)

MIRIAM G.
66 PRIMARIA

(COMENSALS)
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2. OBJECTIUS

El menjador escolar s’oferix com a servei complementari del col-legi i respon a la demanda social
que existix entre les families. Amb este servei es pretén aconseguir els seglients objectius generals:

Contribuir a la conciliacio de la familia en la mesura que facilita als pares i mares I’exercici de les
seues funcions laborals i socials.

Educar en habits alimentaris saludables.

Oferir un servei complementari necessari per a moltes families del centre possibilitant una
planificacio alimentaria que aporte les substancies nutritives que els alumnes i alumnes necessiten
per al seu normal desenvolupament.

Completar la labor que realitzen les families referent a I’adquisicié d’habits socials, higiénics,
normes d’urbanitat i cortesia i correcte Us i conservacio dels estris del menjador.

Promoure I’adaptaci6 de I’alumnat a una diversitat de menus equilibrats nutricionalment i a una
disciplina en I’acte de menjar que incloga la cortesia, la tolerancia, la solidaritat i I’educacié per a
la convivéncia.

Atendre els alumnes amb dificultats o procedents d’altres étnies i cultures amb la mateixa eficacia
quant al servei alimentari, educatiu i de salut.

Informar a totes les families dels menis mensuals, amb la finalitat que puguen completar la dieta
dels xiquets/es en els menjars que realitzen a les seues cases.

Fomentar actituds de col-laboracid, solidaritat, convivéncia i respecte cap al personal encarregat
del servei de menjador.

Desenvolupar actituds d’ajuda als alumnes més xicotets i a aquells amb necessitats educatives
especials.

Respectar i complir les normes de convivéncia establides en el RRI del servei de menjador.

e Objectius en educacio6 alimentaria

- Mantindre una actitud positiva davant dels aliments, valorar-los no sols pel seu aspecte,
aroma o gust personal, sin6 pel seu valor nutritiu.

- Adquirir progressivament els habits d’higiene necessaris abans i havent dinat (rentat de
mans i higiene bucodental)

- Utilitzar correctament els coberts.

- Adquirir una correcta higiene postural en la taula.

- Adquirir progressivament habits d’higiene acustica.

- Adquirir I’habit de retirar correctament els utensilis del menjar.

- Adquirir progressivament habits alimentosos correctes incloent en la seua dieta varietat
d’aliments.

- Adquirir un comportament correcte respecte a les normes de cortesia i urbanitat sobre
I’activitat del menjar.



Objectiu en educacio del temps lliure

Estimular els/les alumnes perqueé realitzen activitats, tant individuals com col-lectives, que
els ajuden en el seu desenvolupament fisicomotor i afectivosocial.
Fomentar el joc en grup especialment els jocs tradicionals.

3. ACTIVITATS | HABITS A ACONSEGUIR

Es proposaran activitats i tallers grupals per a afavorir que 1’alumnat establisca relacions amb
els companys/es i aprenga a treballar tant en equip com de manera autonoma.

Es potenciaran activitats ladiques variades perqué gaudisca aprenent a través del joc. Es
valoraran els interessos de I’alumnat.

Les activitats estaran programades amb antelacié pels monitors i es realitzaran després de
I’aprovaci6 de I’encarregada de menjador.

e Objectius de les activitats proposades

Adquirir habits de correcta alimentacid i higiene.

Inculcar als/a les xiquets/es bons habits de comportament en la taula.

Fomentar la col-laboracid, solidaritat i convivéncia entre I’alumnat mitjancant el joc i les
activitats de caracter cooperatiu.

Acostar als/a les xiquets/es a I’expressio artistica i corporal que contribuisca al seu
desenvolupament psicologic, social i afectiu.

e Activitats a realitzar per a aconseguir habits de correcta alimentacio i higiene

Es rentaran les mans abans de menjar i havent dinat.

S’utilitzaran tots els coberts possibles, acostumant als xiquets a agafar el ganivet i la
forqueta.

Es fomentara que cadascun coma de manera autonoma, utilitzant adequadament els
coberts i el tovallo.

S’ensenyara a els/les xiquets/es a no malgastar el menjar i a provar tot el que se’ls oferix.
Es fomentara la higiene bucodental havent dinat.



e Activitats per a fomentar actituds d’ajuda i col-laboracio.

A partir del 3r cicle d’Educacio Primaria, es nomenaran responsables per a preparar tot el
necessari per a menjar. I responsables d’assegurar-se que el menjador es queda en orde.

Els alumnes es responsabilitzaran de deixar en orde I’aula que hagen utilitzat per a realitzar
la seua activitat ludica arreplegant el material i posant en el lloc adequat les taules i cadires
que hagen utilitzat.

Participacio en jocs cooperatius i jocs de taula on es fomente la integracié de tots els
participants.

e Activitats d’oci, abans i havent dinat:

Es duran a terme activitats ludiques programades per a desenvolupar en els periodes
immediatament anterior o posterior als menjars, sota la supervisio del monitor/a i
proporcionant el material necessari, com ara:

Activitats esportives 1 jocs dirigits (jocs de pati, jocs tradicionals, jocs cooperatius...)
manualitats que ajuden a desenvolupar destreses psicomotores i que podran servir de
suport a I’ambientacio i decoracio del centre.

Mdsica, contes i cangons.

Hi haura servei d’aula d’estudi per a I’alumnat de 3r cicle que ho necessite. Per a aixo, hi
haura un torn rotatori de vigilancia per part dels monitors.

Sessions de projeccio de DVD, dibuixos animats o fragments de pel-licules i documentals
adequats per a la seua edat.

— En cas de pluja, aire intens o molt fred, les activitats programades en I’exterior seran

suspeses, es reorganitzaran i s’ubicara I’alumnat a la biblioteca, sala d’usos multiples i aula
de tecnologia.

— Els materials que s’han d’utilitzar en els tallers, seran reciclats, i si este no fora el cas, estos

aniran a carrec de I’empresa.

(Vegeu annex I)



4. TORNS DE MENJADOR, HORARIS | AGRUPAMENTS

L’horari de funcionament en els mesos de setembre i juny sera de 13:00 a 14:30h. | des d’octubre
a maig de 14:00 a 17h, amb la possibilitat de triar arreplegar a I’alumnat a
les 15.30 o a les 16.55-17h.

Les sol-licituds per al present curs ascendixen a 370 comensals. Es per aix0 que, atesa I’elevada
demanda, s’organitzaran dos torns de menjador:

De 14:00h. a 14.45h. menjara tot I’alumnat d’Infantil i de Primaria fins a 4t de Primaria.
De 14:45h. a 15:30h, la resta d’alumnat.

S’ha habilitat un espai en el pavell6 d’Infantil perqué els alumnes de 3 anys puguen menjar amb
meés tranquil-litat i temps. L’alumnat d’Educacio Infantil de 4 i 5 anys i de 1r a 4t de Primaria, se
situaran en les taules ja preparades i condicionades per a tal funcid, i els seus educadors/es els
atendran en tot moment.

La resta de I’alumnat anira entrant segons les indicacions dels seus monitors/as, en el seu torn
corresponent.

Horari i calendari.

El menjador escolar funciona des de setembre a juny. Iniciara la seua activitat el primer dia lectiu
del mes de setembre, i finalitzara I’Gltim dia lectiu del mes de juny. A excepcié de I’alumnat
d’Infantil 3 anys que, per acord de Centre per a afavorir un bon periode d’adaptacio, podran
comengar a fer Us de menjador una vegada incorporat tot I’alumnat de 3 anys a horari complet. En
el cas dels grups d’Infantil de 3 anys, si fora necessari, menjaran en el pavellé d’Infantil.

L’horari de funcionament en els mesos de setembre i juny sera de 13 a 14:30h;
| des d’octubre a maig de 14 a 17h, amb la possibilitat de triar arreplegar a I’alumnat a
les 15.30 0 a les 16:50-17h.

Per a poder donar el servei correctament es passa llista d’assistencia a les 9.00. Si I’alumne/a entra
al centre en horari de pati el tutor/a avisara per a llevar-li la falta i

poder assistir al menjador. En cap cas es podra assistir al menjador si no ha assistit a

classe a les sessions lectives després del pati.

El temps de menjador s’organitzara en diferents periodes distribuits de diferent
manera segons el torn en el qual es trobe:

Per als comensals del primer torn:

-El primer periode tindra una duraci6 aproximada de 10 minuts dedicat a la higiene
personal.

-El segon periode sera el del menjar.

-El tercer periode sera per a endrecar-se després del menjar, jocs i tallers a I’exterior o
a I’interior realitzats sota la supervisio dels monitors/es.



Per als comensals del segon torn:

-El primer periode el dedicaran a jocs i tallers a I’interior o exterior realitzats

sota la supervisio dels monitors/es

-El segon periode tindra una duraci6 aproximada de 10 minuts dedicat a la higiene
personal.

-El tercer periode sera el del menjar.

-El quart periode sera per a endrecar-se després del menjar. | per a I’alumnat que es
queda fins a les 17 h jocs i tallers a I’exterior o a I’interior realitzats sota la
supervisio dels monitors/es.

5. DISTRIBUCIO DE L’ALUMNAT ALS PATIS

L’alumnat haura d’ocupar els espais de joc destinats a cada nivell. L objectiu és que I’alumnat es
trobe repartit per I’espai destinat al joc, participant en les diverses activitats organitzades pels
monitors/es.

Ateses les dimensions del pati, els grups poden estar-hi repartits, sense coincidir fisicament.

L’alumnat d’Infantil de 4 i 5 anys romandra al seu pati o aules, sense coincidir mai amb els de
Primaria.

L alumnat de 3 anys que isca a les 17h després del menjar i la neteja personal dormira la migdiada
a I’aula de psicomotricitat del pavellé d’Infantil i eixira el temps restant a una de les terrasses del
pati d’Infantil.

6. PLA D’EMERGENCIA

En cas d’emergéncia, els alumnes eixiran de les instal-lacions per a acudir al punt de trobada

establida en el nostre pla d’emergéncia.

7. INSTAL-LACIONS I RECURSOS
INSTAL-LACIONS
e Pati d’Infantil i pati de Primaria amb diferents pistes esportives.
e Aulad’estudi / biblioteca.
e Gimnas.
e Una aula de psicomotricitat d’Infantil amb llits per als alumnes de 3 anys.
e Aules de tecnologia en Infantil i Primaria.
e Sala d’usos multiples.
e Biblioteca d’infantil

e Qualsevol aula del centre.



RECURSQOS
e Video, DVD i PDI.

e Radiocassetes. e Pel-licules DVD

e Jocs diversos. e Material esportiu

e Llibres de lectura: contes, e Material fungible.
d’aventura...

8. EMPRESES ADJUDICATARIES PER AL SERVEI DE MENJADOR | PREU DEL
MENU

El model de gestio pel qual es regix el funcionament del menjador escolar és la modalitat de
“Contractaci6 amb una empresa d’alimentacié . Els menjars es preparen en la cuina del mateix
col-legi.

Cada any en finalitzar el curs escolar es revisara la contractacio i el Consell Escolar de Centre
decidira continuar o no amb la mateixa empresa. Actualment és gestionat mitjancant I’empresa
CATERING 45 contractada per I’administracié a proposta del centre.

El preu del menu per als comensals fixos i eventuals estara en 4,25 euros per comensal/dia, segons
establix la Conselleria d’Educacio. Els alumnes becats abonaran la diferéncia entre el concedit per
la Conselleria i el preu establit (vegeu taula).

Al voltant del dia 10 de cada mes se’ls passara al cobrament, el rebut del mes en curs, i que
previament hauran domiciliat les families. L’alumnat que deixe impagada alguna mensualitat, i
despreés del corresponent avis, sera motiu de BAIXA en el Menjador fins que no quede saldada el
deute.

Durant el curs escolar també s’atendra alumnat eventual de menjador, sempre que en el seu grup
hi haja placa lliure. Per a aixo, els pares podran adquirir uns tiquets en packs de 4 que podran ser
utilitzats al llarg del curs escolar (4,25 X 4=17 €).

Estos tiquets seran d’Us individual i intransferibles i podran ser adquirits en horari d’atencio a
menjador els dimecres, o els dimarts o dijous a primera hora del mati en horari d’atencié a
Secretaria.

El dia que adquirisquen estos tiquets hauran d’emplenar la fitxa personal de dades de I’alumne/a
per a conéixer les possibles al-lergies i persones que podran arreplegar a I’alumne/a.

En cas de no assistir al menjador un minim de 3 dies consecutius i sempre gue siga falta justificada
per malaltia, es retornara 1,5€ per dia en el rebut del mes segiient.

Aixo es deu al fet que la resta del que aporten les families és destinat a sufragar despeses de
monitors, de personal de cuina, manteniment de menjador, materials, etc., i encara que I’alumne/a
falte eixes despeses es mantenen (en el cas dels alumnes becats no hi ha devolucio).



Quanties becats per punts segons Conselleria:

QUANTIA € BECA PREU MENJADOR
A: 4,25€ (20, 19p.) 0€

B: 3,50€ (18p.) 0.75€

C: 3€ (17,16,15,14p.) 1'25€

D: 2,50€ (13,12p.) 1'75€

E: 2€ (11,10,9,8,7p.) 2'25€




9.MENU TIPUS
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CEIP £ SALADOR
&ffméf 4 Flemaria

CATERING (45

Ensenar a comer

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
ummumm ﬂmmmﬂu ﬂp«qemmmm ﬂmmm 5 | Coditos con york
@60 200

Pollo en pepitoria con champifones Longanizas &l horma can puré ealabaza Tortilla con quese Magro en saksa con patatss Ventresca con zanahoria sateada

© @oo

Ensalada malaguenallechuga, pep., naranjs) Ensalada de lechuga, aceil y lombarda Ensalada lechuga, maiz y cebolla Ensalada de kech, zanah, remolacha Ensalada multicolor (lech, lomb y maiz)

Fruta cel Tiamga Yogur 3] Fruta del Tiempo Fruta del Tiampo Fruta del Tiempe.

751,04 KC 4429 PR SOTOHE 2322LF 53465 B71.0KC 3472 PR 9588 H TSP 133365 72174 KC 3055 PR BE4THC Z384LF 543GS THSIOKC 3151 PR TEEHC J2T2LF £2065 778G 1983 PR 107.31 HC 1652LF 316 GS

i]mmmmm“ i]waummm E]Gundﬂ!epmrmm ﬂjmamm 12| Sopa de cocido

Tartilla con choriz Fogonera con salsa de tomate Loma adsbads con brécol salteado Rollitos de quesc con verduras. Cocida complet

Ensaleds o lech, zansh. y aceitunes Ensaida lechupa, pegina y olives Ensalada del chefl (lechuge., fomete, etin Ensalada de lech, zansh. y aceilunas Ensalada de lechuga, remolache y malz

Fruta cel Tiemga

T41.16 KC 3289 PR B4.79MC 2532 LF S53G5

Fruta dal Tiemgn

S7HR KC 2978 PR 95,90 MG 1677 LF 23568

Fruta del Tiempo

0785 K 1968 FR B1.07HC 1552LF 511G

Fruta del Tiampo

TSO.E8 KO 3023 PR 10315 HC 2241LF &17GE

Fruta del Tiempe

SR

15| Sopa de pescado con fideos ﬂcw!&mm munujanmﬁmn]mm ﬁﬁmnum ﬂmmmmm

0000C0O0 9000

Hamburguesa con cebolla a la plancha Pollo 2 |a cazuels cludias verdes Tortilla de calsbacin Marluza en salsa Mery con guisantss Muggets de pollo con

] 900200000

Ersaleds capeichosa(lech, manz, malz) Enssiada malaguefiaflechugs, pep., narnjs) Ensalada mediterrénesllech jom espén) Ensalada Verde (lechuga, peping, olivas) Ensalada de lech, zenah, remolacha

Fruta del Tiemga Yogur [s) Fruts del Tiempa. Fruta del Tiempo. Fruta del Tiempo

506.74 KC 22.58 PR 64.97 MG 1S53 LF 11165 48212 KC26.08 PR 43,14 MO 2146LF 61458 TES.1EKG 3343 FR THISHC Z60TLF 609G 67237 KC 2575 PR 10280 HC 1385LF 239 GE 901,16 KG 27.55PR 5059 H 3276 LF 51565

22| Espirales con tomate y bacon Ejn-h-ma-mdmﬁm ﬂm-umu.- ﬂmmm ﬂl:mhluwmm
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‘Venlresca con verduritas Tortilla de patata Bocaditos bacalzo ¢ tom. y pimienta Loma fresco con zanshoria Albondigas en salss con menesirs

Ensaiads lechuga, remclachs y fomaie

Fruta cal Tiemgn

BEZ24 KC 18.53FR 1028THG M04LF 1057

Ensaiada campesina (iech, ifvas y ceb)

Fruta dal Tismgn

TTEA4S KC27.72 PR BATE MO ZRO1LF 51238

0000

Ensalada lechy, foma y ke

Fruta dal Tismpo

900,85 KE 26,55 FR 10434 HC 5286 LF 51268

o
Ensalada lechuga, malz y cabolla

Fruta del Tiempo

72578 KC 34.73 PR 6357 HG 3136 LF 11.27 G5

Ensalada de lech, zanah, remolacha

Fruts del Tiempo

72260 KC 2243 PR 7050 HO 3039 LF 551 G5

]

L

Todos los jueves
el menu se
servira con

pan integral.

Si se afade vinagre
a la ensalada
contendra sulfitos

ECO: Legumbres
procedentes de cultive
ecologico
Fruta del tiempo:
caqui, mandarina,
platano, manzana y
pera

Alérgenos de declaracion
toria.

XX
006
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Els menlUs mensuals sén confeccionats seguint les indicacions de la “Guia per als menus en
Menjadors Escolars 2018”. Guia creada per una comissio técnica multidisplinar (pediatres, técnics

de salut publica i seguretat alimentaria, personal d’educacid) de la Conselleria d’Educacio,
Investigacio, Cultura i Esport i de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica i ha comptat
amb la col-laboracié del Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de la Comunitat Valenciana.

Aixi mateix, el menjador escolar disposara de menus especials o de regim per a atendre I’alumnat
que acredite la impossibilitat d’ingerir determinats aliments per motius de salut, religiosos o
culturals, d’acord amb el projecte educatiu del centre docent. Les families tenen a la seua
disposicio digitalment tots els mends mensuals a traves de I’enllag proporcionat per I’empresa.


https://www.san.gva.es/documents/151311/7497836/Guia+Menu+Comedores+Escolares+GVA+2018.pdf
https://www.san.gva.es/documents/151311/7497836/Guia+Menu+Comedores+Escolares+GVA+2018.pdf

Tabla de frecuencias de consumo semanal/mensual recomendada
para la comida servida en el comedor escolar

Raciones Raciones
Alimento-grupo semana mensuales Observaciones
(5 dias) (20 dias)

(*) Puede sustituirse raciones de carne, pescado o huevos por equivalentes proteicos vegetales. (Ver tabla 7)
(**) Se recomienda evitar especies tales como pez espada o emperador, tiburén (cazon, tintorera, musola, marrajo ...,
atun y lucio. h



ANNEX I: ACTIVITATS EN HORARI DE MENJADOR ESCOLAR A PARTIR DE LES 15.30 h.







INFANTIL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LAURA Varis Psicomotricitat Taller Contacontes Jocs cooperatius
MARIA Jocs cooperatius Varis Psicomotricitat Taller Contacontes
NOEMI Contacontes Jocs cooperatius Varis Psicomotricitat Taller
MIRIAM Taller Contacontes Jocs cooperatius Varis Psicomotricitat
ELENA/ZORAIDA Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada
PRII\/IARIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MARIA/MAITE Jocs cooperatius Taller/Manualitats Jocs cooperatius Jocs de taula Varis

AITANA/LAURA

Varis

Jocs de taula

Jocs cooperatius

Jocs cooperatius

Taller/Manualitats

OLIVA/AINHOA

Taller/Manualitats

Jocs cooperatius

Varis

Jocs cooperatius

Jocs de taula

LUz Jocs cooperatius Varis Jocs de taula Taller/Manualitats Jocs cooperatius
MIRIAM/JAVI Jocs de taula Jocs cooperatius Taller/Manualitats Varis Jocs cooperatius
BIBLIOTECA CIL CIL CIL CIL

ALUMNAT D’INFANTIL: En la seua respectiva aula excepte I’alumnat d’13

AULES DE PRIMARIA: Taller/Manualitats: Sala noble Jocs de taula: taules de picnic Varis: Gimnas/arts Altres usos: Aula d’informatica.

BIBLIOTECA: Fins a omplir aforament (16) comencant per sext i baixant per cursos. Només per a fer deures o club de lectura.
AULES D’INFANTIL: En la seua respectiva aula excepte I’alumnat d’13.

(*) Les activitats de primaria son OBLIGATORIES. Els dimarts que no es puga usar la Sala noble s’usara el Gimnas.




