#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
4

Lentejas ECO con verduras ™"
Croquetas de jamén y varitas (,2i4,5,6,7.10,16:17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

635,6Kcal - Prot;25,7g - Lipi17,8g « HC:00,7g AGS:2,0- Azicares:23,2g - Sl ag,

11
Supa minestrone (1,2,4,10,11,13,14,16)
N Fajitas veggie
= (bolofiosa vogetal)(1,2,4,9, 10, 11, 12, 16)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas '?

Pan™ Yogur natural ®

570.0Kcal - Prot:25,7¢ - Lip:16,8g - HC:70, 1 AGS:5,7. - Azticares: 5,0 - Sal:9,2g

1s DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo

Hummus de garbanzos

con tosta de pan sin gluten {11:42,23)

(16)
)|
|7

802,1Kcal - Prot:27,4y - Lip:22,2¢ - HC:114,84 AGS:3,0¢. - Aziicaras:18,2¢ - Sal:1,0y

Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

25

Ensalada murciana con caballa y huevo %

Olleta alicantina (°"te/s con atubias

- yarroz integral) (1,11)
i Pan integral m

Fruta fresca de temporada

770,3Kcal - Prot:31,7g - Lip:16,5¢ - HC:115,20 AGS:2,7 - Ariicares:20,4g - Sal:2,9¢
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Arroz con pollo y verduras de proximidad o

Salteado de garbanzos

1 B
) al toque suave de curry "™

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

726,0Kcal - Prot:24,1g - Lp:10,1g- HC:110,64 AGS:2,7g - Azicares:20,2¢ - Sat:1,6¢

Potaje de garbanzos con espinacas ("

Tortilla francesa con queso **
Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

74ACS:4,

632,0Kcal - Prot:20, 8- H g~ Sol:1,08

Alubias con verduras (""" 18
Bacaladilla con guarnicién

Ensalada de pepino, maizy lechuga '

Panintegral "

Fruta fresca de temporada

520,0Kcal - Prot:27,3y - Lip:16,7y - HC:60,14 AGS:2,5¢ - Azuicares: 17,2 - Sal:2,2¢

Hervido valenciano "

Magro en salsa de tomate ')
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Pan ™

Yogur natural @

11071 5+ LIp:20,6g - HC:43,5¢ AGS:5,7y - Azucaros:12,87 - Sal:2,50.

(14, 16)

'MAYO - CEIP EL PALMERAL
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Una vez al mes se servnré leche fresca

de nuestra granja de proximidad, | |
La Vaqueria del Camp d “Elx Descubriendo
la proteina vegetal

FESTIVO

H Crema de legumbres ****y verdura ™ Guiso de patatas con merluza ©

Ragout de pavo con zanahoriay cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Macarrones integrales con tomate y huevo 4 1%13
Merluza horneada con daditos de zanahoria ® |

Lechuga, zanahoria y remolacha '
i)

| Huevos revueltos con tomate “

Ensalada de pepino, maizy lechuga ®

Pan ™

i

Pan integral ¥ ‘ ‘
M
‘

Pan " Yogur natural @
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
‘
I 582, ),3¢ - Up:20.: A :11,6¢ - Sal:1,9 641,4Kcal - Prot:35,1g - Lip:19,4; AGS:4, 2¢- Sal:2,1g. 540,5Kcal - Pro1:22,’ 1¢- Sal:1,8g
s = — SNSRI S 14
a1 : . (1,11) | |
Crema de verduras med[terréneas Lentejas con arroz integral | Verdipasta (E: is integrales salteados con |

Hamburguesa con boniato %4 10:16.17) (1,5.11)

Boquerones en tempura y guisantes espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)

|
| Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga " Ensalada de lechuga, atiiny tomate Huevos revueltos con cebollay calabacin
pan ™ I { Pan integral Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada ‘ \ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
I 063, 8- LIpi27,2 - HC161,70 AOS 8,4 g-Sali2,5 1 | 500,3Kcol - Prot:27,5¢.- Lip:17,0g- HC:77,00 AGS:2,0g - Azuicaros: 16,04~ Sol:1,4g 639, 60 - Lipi23,0g - HC:81,04 AGS:7, 117,04 - Sol:1,7g
E—— E— me—— |
(16) Espaguetxs lntegralesa La carbonara . z 4,10,13,

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales

™
H
Lentejas guisadas con verduras de temporada " " | ‘ | 17
Huevos rotos 5
; Merluza al horno con pisto de verduras (5)

Ensalada de lechuga, pepino oria™ | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ¢
| 488 g Pep! my Zanahoria | g y Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
| Panintegral M Pan (1)
Fruta fresca de temporada | Y 1@ Pan(1) @
| ‘ Ogur natura Macedonia tropical (pifia,
585,4Kcal - Prot:25,0 - LIp:16,6g - HC:77,7y AGS:0,4g - Aziicaras:17,0g - Sal:1, 7y I | 292,5Kcul 8- LiIp:20,6¢ - HC:25, R/ 5¢- Sat:,7g ‘ | 603,0Kcal - Prot:30,8 - Lip:2( 0g AGS:7,24 - A 10,54 - Sal:d, 1
(0] |
i ; — Lo

(15)

LA CANTINA DE SERUNION

Arroz a lamexicana
(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO ™ |

(
|

! | Tortilla de patata @ ‘
(16)

Crema de verduras

Merluza a la andaluza casera "'®

Lechuga, zanahoriay remolacha '® ‘ . Ensaladade lechuga, tomate y cebolla

Pan
Fruta fresca de temporada

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

412,1Kcal - Prot:18,3g - LIpi13,7 - HC:50, 1§ AGS:2,0¢ - Azilcaroa: 18,7 - Sal:1,6

600.2Keal - Prot:26,3g- LIp:22.3g - HC:66,0g AOS:A, g - A 78




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

a

Legumbres (no lenteja) con verduras (11)
Croquetas sin gluten (2, 4, 5, 6, 7,10, 16, 17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

1
~ Sopa minestrone (1, 2, 4,10, 11, 13, 14, 16)
\ Fajitas veggie
(oolonesa vegetal) (1,2, 4,9, 10,11, 12, 16)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas (16)
Pansin gluten Yogur natural (2)

18 DIA DEL CELIACO
| Arroz con tomate y huevo

mus de garbanzos (sin comino)
(11,12, 13)

(4)

con tosta de pan sin gluten

Lechuga, zanahoriay remolacha 8

Fruta fresca de temporada 1, |

25

Ensalada murciana con caballay huevo (4, 5)
Alubias con arroz integral (11)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada
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Arroz con pollo y verduras de proximidad (11)
RV Salteado de garbanzos
altoque suave de curry (11, 13)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa con queso (2, 4)
Ensalada de mafz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Alubias con verduras (11, 16)
Bacaladilla con guarnicion (5)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano (11, 16)
Magro en salsa de tomate (17)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) |
Pan sin gluten
Yogur natural (2)

Legumbres (no lenteja)guxsadas converduras de | |

MAYO - CEIP EL PALMERAL
SIN GLUTEN

Una vez al mes se serv:ré leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

N\ Descubriendo ‘
| w9 i %

la proteina vegetal

FESTIVO

6 | 7

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla
| Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas

Guiso de patatas con merluza (5)

Huevos revueltos con tomate (4)

(16) Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo (1, 4, 10
13)
Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)

|
Lechuga, zanahoriay remolacha (16) | % Pansin gluten

|

|

Pansin gluten Yogur natural (2) Frutarfrescs detatinorada

14

Verdipasta (Espaguetis sin gluten salteados con
espinacay salsa de tomate)
Huevos revueltos con cebollay calabacin (4)
Ensalada (16) Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas (11)
Hamburguesa sin gluten con boniato (2, 4, 10,
16,17)
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (16) |
Pan sin gluten |
Fruta fresca de temporada i

Legumbres (no lenteja) con arroz integral (11) |
Boquerones entempura sin gluten (maicena)y
guisantes (5, 11)
Ensalada de lechuga, attin y tomate (5)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

2000 i 21

Espaguetlssm gluten con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten
Macedonia tropical (pifia,

melocotdn y banana) @
T i T e e - =
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) ELA CANTINA DE S,.Eél;"l\,",%t“hma

Crema de zanahoria (16)

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Yogur natural (2)

temporada (11)
Huevos rotos (4)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

-
Crema de verduras (16)

Merluza a la andaluza casera sin gluten,
maicena (5)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Pan sin gluten i
Fruta fresca de temporada |

Tortilla de patata (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
| Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Salteado de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Cocktail de frutas
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SIN PLV Y FRUTOS SECOS

Fruta fresca de temporada (primavera): = ¥
manzana, platano/banana, pera, melény 'ﬂ Mi;g’! Uab

sandia.

AL R

Ql Descubriendo
2 la proteina vegetal FESTIVO

La fruta servida podré variar en funcién de la | |
disponibilidad, garantizando en todo caso que | ’ { |
se trata de fruta fresca y de temporada. |

i (DTSR THRSN B £ 2020, 2 7 3 -
) i (1) S T (alublas) 1) )
Lentejas ECO con verduras ™" Arroz con pollo y verduras de proximidad M . | . h 1.4.10. Crema de legumbres "y verdura ¢ Guiso de patatas con merluza
Salteado de garbanzos acarrones htagralescontomately huevo {1;4,10; Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Filete de aguja en su jugo o (11,13) 13) p ¥ Huevos revueltos con tomate

(16) al toque suave de curry

(16

Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
m

(16) Ensalada de pepino, maizy lechuga

i

|

| Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
[ (16)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

(U]
Pan ™ Pan integral Pan (1) Yogur de soja (10) ; Pan integral ‘ Ban
Fruta fresca de temporada | D\ V. Fruta fresca de temporada 3 Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada
| | |
11 i 13 e 14

(11)

an

1
- ; - " : 1,1
Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16) Potaje de garbanzos con esplna:is ‘ Crema de verduras mediterréneas ‘ Lentejas con arroz integral ; || Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con
Tosta de atan (1, 5) Tortilla francesa con queso | Pechuga de pavo al horno con boniato \‘ Boquerones en tempuray guisantes > pi ysalsa de ) (1,10, 13)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga '® | Ensalada de lechuga, atin y tomate ‘ Huevos revueltos con cebollay calabacin ¥
) I I . m
. d:sh;xesad:s (1§) 10 Pan integral ™ | pan i Pan integral " } Ensalada (16) Pan
: ani1), Yogurdesojai10) Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada ] Fruta fresca de temporada Erutatrescadetemporada
[ 1 \
P_&‘ ‘ |
18 DIA DEL CELIACO A e TR T Leg 20 e Nl PR 21 PO AR A L
. ; . | Espa isi
Arroz con tomate y huevo Alubias con verduras """ '® Lentejas guisadas con verduras de temporada ' Crema de zanahoria (16) paguetisin -
. X ) 4 . ‘ Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Hummus de garbanzos (sin sésamo) | Bacaladilla con guarnicién Huevos rotos ¥ { Pollo al horno con hierbas provenzales
K 11.13) . . 16) A T ‘ . Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
con tosta de pan sin gluten Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria i Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) | Pan (1)
; (16) B ) | int m Pan (1 W
Lechuga, zanahoria y remolacha ™ Pan integral | Pan integral ! } Q) Macedonia tropical (pifa,
Fruta fresca de temporada |77 | Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada H Yogur de soja (10) ‘ i — @
| 8
® | |
25 T S Wi oo et e Bt ks 28 i
. . 16, |
Ensalada murciana con cabaliay huevo % Hervido valenciano (11, 16) Crema de verduras '® | Cazuela de garbanzos con calabaza ECO ity ‘ “ ; !LA CANTINA DE,&E&E{:I’S&&”M
Olteta alicantina ("eneles conalublos Magro en salsa de tomate (17) Merluza a la andaluza casera ""® ‘ Tortilla de patata | ‘(m (arroz con zanahoria,
N\ yarreziotmgr3l)t {117) Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) | Lechuga, zanahoria y remolacha '® | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '@ \ | guisantes y tomate) (11)
/ Pan integral ™ Pan (1) I pan™ ! Pan integral Salteado de pollo y verduras
! | E |
Fruta fresca de temporada Yogur de soja (10) Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada nesiacla {16)
| Cocktail de frutas
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'MAYO - CEIP EL PALMERAL
SIN GARBANZOS
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" Unavezalmes se serviré leche fresca
‘ de nuestra granja de proximidad,
|
|
|
|

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, melény
sandfa.

La Vaqueria del Camp d “Elx Descubriendo

la proteina vegetal

w9

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

i
S
|

4

(atubias) (1

Crema de legumbres yverdura
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla

(1,4,10,13)

(1,11 ' Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria !
Lechuga, zanahoria y remolacha ®

‘
|
Pan ™ Yogur natural @ |
|

Lentejas ECO con verduras
(1,2,4,5,6,7,10,16,17)

16) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(11,13)
Croquetas de jamén y varitas altoque:sugvede cury

(16) (16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (
pan
Fruta fresca de temporada

Panintegral m
Fruta fresca de temporada

13

"

i (1,2,4,10,11,13,14,16) < |
Sopa minestrone Guiso de verduras
Fajitas veggie

(bolofiosa vegeral) (1,2, 4, 9, 10, 11, 12, 16)

an 11

Crema de verduras mediterrdneas
(1,2,4,10,16,17)

- Lentejas con arroz integral

(2,4) (1,5,11)

(5)

Tortilla francesa con queso

Ensalada de malz, tomate y lechuga
L

Hamburguesa con boniato Boquerones en tempura y guisantes
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan integral ™

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga 18

Pan "
Fruta fresca de temporada |

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "% Pan integra
Fruta fresca de temporada

‘
i
ne
|
‘

Pan Yogurnatural®

203 21

18 DIA DEL CELIACO 19
Arroz con tomate y huevo Alubias con verduras
Escalibada triturada Bacaladilla con guarnicién
con tosta de pan sin gluten

(11,16)

(.11 | Crema de zanahoria '®

Pollo al horno con hierbas provenzales
(16)

Lentejas guisadas con verduras de temporada
| Huevos rotos

Ensalada de pepino, maizy lechuga 48 1 Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria *®

(5)

 Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Lechuga, zanahoriay remolacha "53\ I Pan integral " ‘ Panintegral " ‘ Pan (1)
Fruta fresca de temporada / ; Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada ‘ Yogur natural @
i
‘ it \
@ - ! |
i . . 5 i — gy

@5 el Guiso de verduras

i Crema de verduras ‘
‘ Tortilla de patata )
|

Ensalada murciana con caballay huevo m .13)

(tontojos con alubias Hervido valenciano (1,5)

Olleta alicantina Merluza a la andaluza casera
re yarroz Inteyral) (1,11) a7

Magro en salsa de tomate (16) (16)

Lechuga, zanahoriay remolacha Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
pan

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan "
Yogur natural @

|’ Pan integral " m

Fruta fresca de temporada

Panintegral

i
(14,16) ‘

| Fruta fresca de temporada

|

||
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; Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas

FESTIVO

bl pE AN
Guiso de patatas con merluza
Huevos revueltos con tomate

(16)

: Ensalada de pepino, maizy lechuga

| pan ™
Fruta fresca de temporada

|| Verdipasta (Espaguetis integral (taadosécon
|| espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)
(4)

} Huevos revueltos con cebolla y calabacin
1 Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

17)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Pan (1)
Macedonia tropical (piiia,
melocotén y banana)

* LA CANTINA DE SERUNION
q Arroz a la mexicana

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Cocktail de frutas




'MAYO - CEIP ELPALMERAL

#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):

Unavez al mes se serviré leche fresca |
de nuestra granja de proximidad,

manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

a

Patatas estofadas con verduras
an

En este menu se utilizarén pastas sin trazas de soja

La Vaqueria del Camp d "Elx

nutriiab

Arroz con pollo y verduras de proximidad

Macarrones integrales con tomate y huevo

(1,4,10,13)

Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa (4) Pechuga de pavo horneada con daditos de |
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '® zanahoria I
pan " \\ﬂ Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha L ‘ |
N\

Fruta fresca de temporada

1
Sopa de verduras con fideos 2% 1819)
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "%

pan' Yogur natural ®

Y

F /1
|

18 DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo
Escalibada triturada
con tosta de pan sin gluten

(4

Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

®

(4

(16)
s

y

25

Ensalada variada con huevo
Arroz con verduras
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

sn0 Y eya/%ﬁaz/ﬂ,
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4

sl r1e/on/STaS.

@71 Frutafresca de temporada pan® Yogur natural él

[
Guiso de verduras

L

Tortilla francesa con queso **

Ensalada de maiz, tomate y lechuga {e)

(1) (3]

Pan
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Fruta fresca de temporada

20

Crema de verduras mediterraneas
Pechuga de pavo al horno con boniato

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

(18)

Sopa de fideos

Lomo a la plancha con guarnicién ' Huevos rotos

Ensalada de pepino, maizy lechuga '®
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Pan integral o

Fruta fresca de temporada

27

Crema de verduras "®
Pechuga de pollo a la plancha

Hervido (no guisante, judia verde, haba) '®
(7)

Magro en salsa de tomate Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan "
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas a8

pan ™
Yogur natural @

(ﬂk’&/?a(;{ﬂ por

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

(16)

Patatas guisadas con verduras de temporada

(16)

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

Cremade verduras
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas |

(16)

Pan integral "V
Fruta fresca de temporada

14
Arroz blanco
Pechuga de pollo a la plancha con guarnicién
Ensalada de lechuga y tomate
Panintegral "
Fruta fresca de temporada

e
Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ®
Pan (1)

Yogur natural ?

28

Guiso de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '
Pan integral

Fruta fresca de temporada

SIN PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, LEGUMBRES, GUISANTES Y SOJA

FESTIVO

Patatas estofadas con verduras
Huevos revueltos con tomate )

Ensalada de pepino, maizy lechuga '®

|| Verdi (E i It

1 con
y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 13)
Huevos revueltos con cebolla y calabacin “
Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

P

‘ Espaguetis con tomate
1 Pechuga de pavo al horno con pisto de
‘ verduras (5)

| Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
| Pan (1)

| Macedonia tropical (pifia,
i melocotén y banana)

{ LA CANTINA DE SERUNION
Arroz a la mexicana
(arroz con zanahoria y tomate)
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)
Cocktail de frutas




#P SERUNION

Fruta fresca permitida (primavera):

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida.

4

Lentejas ECO con verduras (1, 11)
Filete de aguja en su jugo (17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

4

1

Sopa de verduras con fideos '+ 41 113.14.16)
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "®
Pan" Yogur natural ®

18 DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo (clara) (4)
Hummus de garbanzos (sin sésamo)
con tosta de pan sin gluten (11, 13)

Lechuga, zanahoria y remolacha (1(-3)1 ‘

F iti | o |
% ruta fresca permitida ;L’j i

25

Ensalada murciana con caballa ( 5)
Olleta alicantina (lentejas con alubias
y arroz integral) (1, 11)

Pan integral (1)
Fruta fresca permitida

0y e,yw‘%/‘a& diseiads por

Fete mend &8 SO

2 onISTas,
Kue SIS w/zwtof HULH

>

altoque suave de curry (11, 13)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa de claras (4)
Ensalada de mafz, tomate y lechuga (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

Alubias converduras (11, 16)
Bacaladilla con guarnicion (5)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

MAYO - CEIP EL PALMERAL

BAJA EN COLESTEROL, SIN FRUTOS SECOS, LENT EJAY KIWI

 Unavez al mes se serviré leche fresca |
de nuestra granja de proximidad, ‘
La Vaqueria del Camp d “Elx

Arroz con pollo y verduras de proximidad (11) |
(1,4,10,13)

y |
|

Macarrones integrales con tomate y huevo

Merluza horneada con daditos de zanahoria
(16)

Salteado de garbanzos

Lechuga, zanahoriay remolacha
Panintegral (1) Pan ™ Yogur natural

Fruta fresca permitida

el

Crema de verduras mediterraneas (11) |

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (16) |
Pan (1)
Fruta fresca permitida

20

Lentejas guisadas con verduras de temporada (1,
11)
Tortilla francesa de claras (4)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca permitida

27

Crema de verduras (16)
Merluza al horno (5)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

(11,16)

(17)
(14,16)
pan ™

Yogur natura

@

Pechuga de pavo al horno con boniato il

Descubriendo
la proteina vegetal

N

)

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)

Ragout de pavo con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas

(16)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

14

Lentejas con arroz integral (1, 11)
Pescado asadoy guisantes (1, 5, 11)
Ensalada de lechuga, atlin y tomate (5)
Pan integral (1)

Fruta fresca permitida

g
Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan (1)
Yogur natural ?

28

|| Cazuelade garbanzos con calabaza ECO (11)

Tortilla francesa de claras (4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)

Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

(16)

FESTIVO

S TR
Guiso de patatas con merluza (5)
Tortilla francesa de claras (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con
espinacay salsa de tomate) (1, 10, 13)
Tortilla de clabacin , de claras (4)
Ensalada (16) Pan (1)

Fruta fresca permitida

| Espaguetis integrales con tomate (1, 10, 13)
i Merluza al horno con pisto de verduras (5)
| Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)
Macedonia tropical (fruta permitida) \

{ LA CANTINA DE SERUNION
‘ ‘ Arroz a la mexicana

“ (arroz con zanahoria,

guisantes y tomate) (11)

Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)

Fruta fresca permitida




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

a4

Lentejas ECO con verduras a4

Filete de aguja en su jugo "
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

1
Sopa de verduras con fideos

Fajitas veggle
(boloriosa vegetal) (1,2, 4, 9, 10, 11, 12, 16)

(1,2,4,10,11,13,14,16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas '?

Pan" Yogur natural ®

18 DIA DEL CELIACO
Arroz con tomate y huevo (clara

Hummus de garbanzos
(11,12,13)

@
)

con tosta de pan sin gluten
(16)

[N\

Al
*"?ﬁﬁ

Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

25

Ensalada murciana con caballa ‘*

Olleta alicanting (entels con atubias

_ yarroz inteyral) (1,11)

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

»

Fsto mend &8 S0 4
HueSTFoS &,v/azﬁfo.? /mfm/omtas,

%

ayw%ﬁaa/p,r digerado por

Arroz con pollo y verduras de proximidad an

Salteado de garbanzos
(11,13)

f,

|

| o
|“  altoque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ()
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas '

Tortilla francesa de claras )

Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

(11,16)

Alubias con verduras
Bacaladilla con guarnicién @
Ensalada de pepino, maizy lechuga ey
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(11,16)

Hervido valenciano

Magro en salsa de tomate 02

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas 014,36)
pan ™

Yogur natural @

Unavez al mes se servir leche fresca |
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

6

1
Macarrones integrales con tomate y huevo "* %3 } |

Merluza horneada con daditos de zanahoria © |
Lechuga, zanahoriay remolacha '®

Pan ™ Yogur natural @

13

Crema de verduras mediterraneas "

Pechuga de pavo al horno con boniato
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga '®
pan \

Fruta fresca de temporada I

_ U

Lentejas guisadas con verduras de temporada ™" |

Tortilla francesa de claras !
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria e
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

27

Crema de verduras '@ |
Merluza al horno © i
Lechuga, zanahoria y remolacha

m

(1) |

Pan |
Fruta fresca de temporada W
|

' Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas

Descubriendo
la proteina vegetal

FESTIVO

L 40 Lk

Guiso de patatas con merluza

Tortilla francesa de claras @

(alublasg) (1)

Crema de legumbres yverdura
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla

(16)

Ensalada de pepino, maizy lechuga

(16)
Panintegral "
Fruta fresca de temporada

14

;
) : &=

Lentejas con arroz integral " | vera o T P
\

(1,5,11)

g
Pescado asado y guisantes 1 espinaca y salsa de tomate) (1, 10, 13)

)

Tortilla de clabacin , de claras *

Ensalada (16) Pan ™
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, attiny tomate
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

21

Espaguisgrales ctome a, 113)‘ '
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

B
Crema de zanahoria '® |

[
|
Pollo al horno con hierbas provenzales | ‘
|

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (1) |

Pan (1) 1 Pan (1)
2 Macedonia tropical (pifia, @
Yogur natural | melocotén y banana)

s . R ) R
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO "V ]1 LACANTINADE}EF’EEEI’&';'ICMB

Tortilla francesa de claras (arroz con zanahoria,
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ' w guisantes y tomate) (11)
Pan integral 1 Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Fruta fresca de temporada Coclhails friitas




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
Se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras 1)

Filete de aguja en su jugo un
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '

Fruta fresca de temporada

i

Sopa minestrone (pasta integral
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "
Yogur natural @

18 DIA DEL CELIACO
Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos

@)

con tosta de pan integral """ 1213

Lechuga, zanahoria y remolacha

@ Fruta fresca de temporada

25

(1)

Ensalada murciana con caballay huevo %

{tantojos con atublas

el Olleta alicantina
| yarroz intogral) (1, 11)

Fruta fresca de temporada

Fete mend o8 S0 §
Hue SIS ax/wm’ nulr1e/oniSUas.

b

) (1,2,4,10,11,13,14,16)

zyw%%ral{é, djseiado /m g

'MAYO - CEIP EL PALMERAL
BAJO EN CARBOHIDRATOS

L

nutriiab

La Vaqueria del Camp d "Elx

Macarrones integrales con tomate y huevo 4% '3

Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha '®

Salteado de garbanzos ‘(
1
Yogur natural ?

al toque suave de curry """
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca de temporada

(e)

Potaje de garbanzos con espinacas b |

(2,4)

(11) (sin patata)

Crema de verduras mediterraneas

Pechuga de pavo al horno con verduras
(16) ‘

Tortilla francesa con queso
Ensalada de maiz, tomate y lechuga 1%

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Fruta fresca de temporada

SR

(11,16)

Alubias con verduras Lentejas guisadas con verduras de temporada ™'" |

Tortilla francesa ‘
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Bacaladilla con guarnicién ©

(16) (16)

Ensalada de pepino, maizy lechuga

|
Fruta fresca de temporada | ;
|
|

27

(11, 16) (sin patata)

(16) (sin patata)

)

Hervido valenciano Crema de verduras

Lomo a la plancha 07 | Merluza al horno ¥
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas " '®

(2)

Lechuga, zanahoriay remolacha !'®
Fruta fresca de temporada

Yogur natural

N

Unavez almes se serviré leche fresca
de nuestra granja de proximidad, H

' ®

' Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas |

Descubriendo |
la proteina vegetal

Y,

FESTIVO

7

(alublas) an

Crema de legumbres y verdura

1 Guiso de verduras con merluza
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla ‘ {

Huevos revueltos con tomate
(16) i Ensalada de pepino, maizy lechuga

(16)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

14

is integrales saltead

con
| espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)

Pescado a la plancha y guisantes >

Lentejas con arroz integral 0,40 |
|
| @

Huevos revueltos con cebollay calabacin
Ensalada (16)
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, atliny tomate @

Fruta fresca de temporada

] B ke TR
Espaguetis integrales a la carbo
Crema de zanahoria (18 ¢inPatata) 1)
Pollo al horno con hierbas provenzales Merluza al horno con pisto de verduras (5)
ne) Ensalada de mafz, tomate y lechuga (16)
| Macedonia tropical (pifia,

melocotén y banana) @
T BT AT ) . : )
1 LA CANTINA DE SERUNION
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO " | @ Arrozintegral a la mexicana

21

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur natural @

(@ (arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
| Salteado de polloy verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)

Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ®

Fruta fresca de temporada



#P SERUNION

Evitar legumbres, guisantes, soja, malz,
tomate, pepinillos, col lombarda. No pan
integral. No bollerfa Industrial y procesados
No zumes, refrescos,
miel, chucherias, kétchup, tomate frito.

Fruta fresca permitida (primavera):

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida.

No se dordn las siguientes frutas: manzana, pera, ciruela,

melocotén, albaricoque.

4

Patatas estofadas con verduras permitidas
Filete de aguja en su jugo (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida NY

Arroz con pollo y verduras permitidas
Tortilla francesa (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Guiso de verduras permitidas
Tortilla francesa con queso (2, 4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

5 ,4,13,14,16)
Sopar'rnnestrone“'Z e

Tosta de atuin (sin tomate) (1, 5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)

| pan " Yogur natural @

1s DIA DEL CELIACO

Sopa de fideos ( 16)
Bacaladilla con guarnicién (5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

@ Arroz con huevo (4)
Lomo a la plancha (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

5

Ensalada de vegetales permitidos con caballay

Hervido (no judia verde, guisante, haba)

huevo (4, 5) 5]
N Arroz con verduras permitidas Lomo ala plancha
i Pan (1) Ensalada de vegetales permitidos (16)

Fruta fresca permitida Pan m

Yogur natural 2

Feto mend oS S0 4§ eya/%ﬁado, diseiado por |

b on/S0aS,
KueSTFIS a,v,awtos’ Yol

Merluza horneada con daditos de zanahoria

MAYO - CEIP EL PALMERAL
INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA, SORBITOL Y SIN LEGUMBRES

Unavez al mes se servira leche fresca ||

|

de nuestra granja de proximidad, |
La Vaqueria del Camp d “Elx 1

|

Macarrones con huevo

(
|

) |
Ensalada de vegetales permitidos (16) | ‘
Pan ™ Yogur natural @ |

Crema de verduras permitidas ‘ ]
Pechuga de pavo al horno con boniato }
Ensalada de vegetales permitidos (16) |
Pan (1) ? }

Fruta fresca permitida 1

P e SO 20 e

|
Patatas guisadas con verduras permitidas |
Huevos rotos (4) }
Ensalada de vegetales permitidos (16) |
Pan(1)
Fruta fresca permitida

27

Crema de verduras permitidas (16)
Merluza a la andaluza casera (1, 5) i
Ensalada de vegetales permitidos (16) |
Pan (1) il
Fruta fresca permitida |
|
|

Descubriendo
la proteina vegetal

Crema de verduras permitidas
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Arroz blanco

Boquerones en tempura y champifones (1, 5)

Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

21
Crema de verduras permitidas e
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Yogur natural @

28

Guiso de verduras permitidas
Tortilla de patata (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

FESTIVO
nutriiab

Guiso de patatas con merluza (5)

| Tortilla francesa (4)

| Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

(e hlAKESY Sk
Verdipasta (Espaguetis salteados con espinacay
salsa ligera de cebolla) (1, 2,13)
Huevos revueltos con cebolla y calabacin (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

PSR ol sl i
Espaguetis con verduras permitidas
Merluza al horno con pisto de verduras
permitidas (5)

Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Macedonia tropical (fruta permitida)

Arroz con verduras permitidas
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)

Fruta fresca permitida

l * LA CANTINA DE SERUNION

b D D i b= o A R e S |



4P SERUNION

Fruta fresca permitida (primavera):

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y permitida.

4
Lentejas ECO con verduras (1, 11)
Croquetas de jaményvaritas (1,2, 4, 5,6, 7,
10,16, 17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

it
Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13,14,16)

Fajitas veggie
(boloriosa vegetal) (1,2, 4, 9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas %

Pan™ Yogur natural ®

18 DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo (4)
Hummus de garbanzos
con tosta de pan sin gluten (11, 12, 13)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)‘

Fruta fresca permitida N\ 71

25

Ensalada murciana con caballay huevo (4, 5)
Olleta alicantina (lentejas con alubias
B y arroz integral) (1, 11)
N/ Pan integral (1)
Fruta fresca permitida

’ Fste mend &8 SM0 F eyw%ﬁaz/a,

LIoniSTaS,
HueStr0S M/wiﬂf KUK

z//ff’a/?aé.{ﬂ por

MAYO - CEIP EL PALMERAL
INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

© Unavezalmes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,

No se darén las siguientes frutas:

} La Vaqueria del Camp d "Elx | D Descubriendo
perw, cirvele, U, alaricogiw | ‘ 7 proteina vegetal
nutrilab ‘ ; |
& & |
¥ | |
[T 5 g ¥ g

Arroz con pollo y verduras de proximidad (11) |
N " - Salteado de garbanzos |
| altoque suave de curry (11, 13) |
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)

1,4,10,13)
! ! | Ragout de pavo con zanahoriay cebolla

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria !

Lechuga, zanahoriay remolacha '® 1 (16)
(@

Panintegral (1)

||

i Pan‘™ Yogur natura
| Fruta fresca permitida
|

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa con queso (2, 4)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan integral (1)

Fruta fresca permitida w

1 Lentejas con arroz integral (1, 11)

. Hamburguesa con boniato (1, 2, 4, 10, 16, 17

‘ Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (16
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Ensalada de lechuga, attin y tomate (5)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

20 2

Lentejas guisadas con verduras de temporada (1, ‘ Crema de zanahoria
) i Pollo al horno con hierbas provenzales
Huevos rotos (4)
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca permitida

(16)

Alubias converduras (11, 16)
Bacaladilla con guarnicién (5)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan integral (1)

Fruta fresca permitida -

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
| Pan (1)
Yogur natural

)

2 ikl 28

Crema de verduras (16)
Merluza a la andaluza casera (1, 5) ‘
Lechuga, zanahoriay remolacha (16) ‘

Pan (1) ‘

pan ™ i Fruta fresca permitida ‘
|

(11,16)

Hervido valenciano | Tortilla de patata (4)
Magro en salsa de tomate ("7

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (1418} Pan integral (1)

Fruta fresca permitida

Yogur natural @

N

HELR

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas

|

|

&)

} Boquerones en tempuray guisantes (1, 5, 11)
|

|

(16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)

FESTIVO

Guiso de patatas con merluza (5)
Huevos revueltos con tomate (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con
espinacay salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)
Huevos revueltos con cebolla y calabacin (4)
Ensalada (16) Pan (1)

Fruta fresca permitida

| 17)

; Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)
Macedonia tropical (fruta permitida)

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Fruta fresca nermitida

| . Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) 1 ! ' LA CANTINA DEASTECEI:uI"?el;I'cnna




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras 0.0

Croquetas de jamén y varitas '+ 4% 8:7:10.16.17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

bl

Sopa minestrone 1,2/4,10,11,13,13,18)

Tosta de atdin (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "®
i Pan™ Yogur natural ¥

N Z

1e DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo o

Lomo a la plancha (17)
Lechuga, zanahoria y remolacha
Frutafresca de temporada [,

(18)

®

25

Ensalada murciana con caballay huevo (4, 5)
Olleta alicantina (lentejas con alubias
\ y arroz integral) (1, 11)
@ Pan (1)
Fruta fresca de temporada

of é’ﬂ/f.o % &?W%Z/‘adﬂ,

21 oS /(mfﬁ/'o/bm&zfa&,

’ Lste mend

(eSS P

é:?&l?ﬂ/ﬂ /”W‘ Elie i

MAYO - CEIP EL PALMERAL TR T T e I
SIN FRUTOS SECOS, SESAMO, HUMMUS, SOLO PAN BLANCO

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,

i
La Vaqueria del Camp d "Elx fit QI Descubriendo
‘ la proteina vegetal | FESTIVO
|
| Il
| |

|| Cremade legumbres (alubias) y verdura (11)
(14,10, | [ Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
! | Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
; (16)

i ‘ Pan (1)
|
|
|
|

Guiso de patatas con merluza )
(4)

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha '®
pan Yogur natural @

Salteado de garbanzos
al toque suave de curry (11, 13)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Huevos revueltos con tomate

Ensalada de pepino, maizy lechuga '®
pan®

|
|
Fruta fresca de temporada ‘ ‘ Fruta fresca de temporada
|

13 14

Crema de verduras mediterraneas " \
Hamburguesa con boniato %4 101617 |
\

|

|

‘

] |
| Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con ‘
' espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13) |
Huevos revueltos con cebolla y calabacin @
Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa con queso (2, 4)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral (1, 11)
Boquerones en tempura y guisantes (1, 5, 11)
Ensalada de lechuga, atin y tomate (5)
Pan (1)

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
pan ™

Fruta fresca de temporada

20 ! 21

Alubias con verduras (11, 16) Lentejas guisadas con verduras de temporada (1, } Crema de zanahoria
Bacaladilla con guarnicién (5) " 11)t " Pollo al horno con hierbas provenzales 17)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16) UEVBRTotas (4] Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® Merluza al hormno con pisto de verduras (5)

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)

;
Pan (1) Pan (1) i | Pan (1) Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada i Yogur natural ? Pan (1)
3 Macedonia tropical (pifa, @
|
i

melocotén y banana)

7 WS o _ L
Crema de verduras " | Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) 5' LACANTINA DE,&F&EEL&@,@“
Tortilla de patata (4) m
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)

Fruta fresca de temporada

; a1
Hervido valenciano 1 Merluza a la andaluza casera

(7 |

(1.9 i
| (arroz con zanahoria,

guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Magro en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
U]

(16)

Lechuga, zanahoriay remolacha
pan

(14,16) |
‘ Fruta fresca de temporada i

|

|

Pan
Yogur natural ®

A TNTISATEANS




# SERUNION

Fruta fresca permitida pelada (primavera):

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida pelada.

4
Lentejas ECO con verduras (1, 11)
Croquetas de jamény varitas (1, 2,4, 5,6, 7,
10, 16, 17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida pelada

"

Sopa minestrone "% 4 10:11.13.14.16)
Tosta de atiin (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "%

Pan Yogur natural @

1s DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo (4)
Hummus de garbanzos (sin sésamo)
con tosta de pan sin gluten (11, 13)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Fruta fresca permitida pelada N\

25

Ensalada murciana con caballay huevo (4, 5)
Olleta alicantina (lentejas con alubias
A y arroz integral) (1, 11)
i w; Pan integral (1)
Fruta fresca permitida pelada

Lote nend o8 S0 §

Lo ioniSTas.
questros expertos 1

|2

aya/%ma{a, diseiado por

MAYO - CEIP EL PALMERAL I
SIN FRUTOS SECOS, ZUMOS, NECTARINA, CEREZAS, MELOCOTON. FRUTA PELADA

“v 1 ! |

| Unavez al mes se servira leche fresca 3

de nuestra granja de proximidad, | |
i La Vaqueria del Camp d "Elx ‘ Qla Descubriendo |
‘ i ‘ la proteina vegetal
\

nutriiab

; FESTIVO

g ‘
o oL Al >!

Arroz con pollo y verduras de proximidad (11)
| ?@‘\ . Salteado de garbanzos
bf'-f‘ altoque suave de curry (11, 13)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca permitida pelada

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla |
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas ‘
(16) |
Panintegral (1) |
Fruta fresca permitida pelada ‘

Guiso de patatas con merluza (5)
Huevos revueltos con tomate (4)
{ Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida pelada

Macarrones integrales con tomate y huevo 1% |

Merluza horneada con daditos de zanahoria **!
Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan ™ Yogur natural @

Crema de verduras mediterraneas (11)
Hamburguesa con boniato (1, 2, 4, 10, 16, 17)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (16)

Pan (1)
Fruta fresca permitida pelada

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa con queso (2, 4) |
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16) |
Pan integral (1)
Fruta fresca permitida pelada

Lentejas con arroz integral (1, 11) i (
Boquerones en tempuray guisantes (1,5, 11)
Ensalada de lechuga, atiin y tomate (5)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida pelada

Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con
espinacay salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)
Huevos revueltos con cebolla y calabacin (4)
Ensalada (16) Pan (1)

Fruta fresca permitida pelada

El R0 T TR
Espaguetis integrales a la carbonara (1,2, 4,10, 13,
17)

Merluza al horno con pisto de verduras (5)

| Lentejas guisadas con verduras de temporada (1,

i 11)
|
|

| (16)
|
1
Huevos rotos (4) i
|
|
|
|

Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales
(16)

Alubias con verduras (11, 16)
Bacaladilla con guarnicién (5)

Ensalada de pepino, maizy lechuga (16) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)

(i
Pan |ntegr?l.(1) Pan integral (1) | } Pan (1) i Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Fruta fresca permitida pelada Fruta fresca permitida pelada ‘ Yogur natural ? ; | Pan (1)
j || Macedonia tropical (fruta permitida __* " )
—— | — ; | <>
27 | 28

Crema de verduras (16)
Merluza a la andaluza casera (1, 5)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida pelada

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) ‘
Tortilla de patata (4) ‘
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida pelada

(11,16)

Hervido valenciano

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Fruta fresca permitida pelada

Magro en salsa de tomate 07

1 LA CANTINA DE SERUNION
b @ Arroz a la mexicana

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas 8

pan

Yogur natural @

T e A PR e




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras ™'

Filete de aguja en su jugo 7

(16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
pan
Fruta fresca de temporada

1"

Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13,14,16)

Tosta de attin (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "

pan Yogur natural @

18 DIA DEL CELIACO
Arroz con tomate

Hummus de garbanzos

con tosta de pan sin gluten "%

Lechuga, zanahoriay remolacha ne)

Fruta fresca de temporada

\
12|

25
Ensalada murciana con caballa (sin huevo) 9

Olleta alicantina !'¢"1¢/ns conolubias

'MAYO - CEIP ELPALMERAL
SIN HUEVO

de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

En este meni se utilizardn pastas sin trazas de huevo ‘

nutriiab

S T ,Je
Arroz con pollo y verduras de proximidad m

Salteado de garbanzos
(11,13)

Macarrones integrales con tomate “

Merluza horneada con daditos de zanahoria
0e)

al toque suave de curry
16y Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan ™ Yogur natural ®

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

N T s

| Unavezalmes se serviré leche fresca

(11) 1

Crema de verduras mediterraneas
Pechuga de pavo al horno con boniato

Potaje de garbanzos con espinacas

Lomo ala plancha 07)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Lo

(16)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
pan
Fruta fresca de temporada

(16) |

Panintegra
Fruta fresca de temporada

b

: (11,16)
Alubias con verduras Lentejas guisadas con verduras de temporada 1"

Bacaladilla con guarnicién Lomo a la plancha "”

(16) (16)

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, maizy lechuga
1(1)

Panintegra
Fruta fresca de temporada

TN 00 27 A ;o

Crema de verduras "¢
Hervido valenciano "' (1,5) (frito NO huevo)
Merluza a la andaluza casera '

a7)

C yarroz integral) (1,11) Magro en salsa de tomate

: Pan integral " Ensalada de lechuga, apio y aceitunas "
Fruta fresca de temporada Pan (1)

@

Yogur natura

p

mend o8 S0
niSas.
KueSUHIS

e ”/&/f()@ nalriel

Lechuga, zanahoria y remolacha 18}

pan
Fruta fresca de temporada

| Cazuela de garbanzos con calabaza ECO "

Descubriendo
la proteina vegetal

7

Crema de legumbres ““?®y verdura "

Ragout de pavo con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas

(16)

Pan integral M
Fruta fresca de temporada

Lentejas con a::oz integral *" '
Boquerones en tempura (frito NO huevo) y
guisantes (519)
Ensalada de lechuga, attny tomate
Pan integral i

Fruta freera da temnarada

o
Crema de zanahoria ®
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ('
Pan (1)

Yogur natural ?

,‘,za —

Lomo a la plancha o7

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla e
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

)

Guiso de patatas con merluza

\ Lomo a la plancha '

Ensalada de pepino, maizy lechuga "'
| Pan®

Fruta fresca de temporada

con espil
y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada (16) Pan
Fruta fresca de temporada

Verdipasta (E: i [tead

Espaguetis con tomate

Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)

| ‘ Macedonia tropical (pifia,

; | melocotén y banana) @
|

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)

| Cocktail de frutas

| x LA CANTINA DE SERUNION
' Arroz a la mexicana




MAYO - CEIP EL PALMER,
SIN LACTOSA

#P SERUNION

—}—

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

nutriiab | |
[\ Descubriendo
la proteina vegetal

| e

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

. ML Jm— T e A

7

4

Lentejas ECO con verduras 1" Arroz con pollo y verduras de proximidad " {slublas)

17 Salteado de garbanzos | 1

(11,13) 3)

Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)

- ﬂ Pan integra

N

x | Pan (1) Yogur de soja (10)
77 Fruta fresca de temporada

‘
\
. ‘

Crema de legumbres yverdura

Macarrones integrales con tomate y huevo (1,4, 10,
Filete de aguja en su jugo i

al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 8]

pan ™M
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria s 18

m Pan integral n

Fruta fresca de temporada

| 13 14

. S = it
Crema de verduras mediterraneas "
Pechuga de pavo al horno con boniato

1

1
Potaje de garbanzos con espinacas "

(2,4)

i N (1
Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16) | Lentejas con arroz integral

Tosta de attin (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas (16)
Pan (1) Yogurde soja(10)

Tortilla francesa con queso Boquerones en tempura y guisante

(16) |

(16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral " { pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

1 DIA DEL CELIACO n
Arroz con tomate y huevo @ Alubias con verduras

Hummus de garbanzos

(11,16) | .
Lentejas guisadas con verduras de temporada " | i Crema de zanahoria (16)

(4)

|
Bacaladilla con guarnicién o ‘ | Huevos rotos

|

{

Fruta fresca de temporada Yogur de soja (10) Fruta fresca de temporada |

|
\

|
| Fruta fresca de temporada
|
|

con tosta de pan sin gluten "2 Ensalada de pepino, maizy lechuga '® Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria"® | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Lechuga, zanahoriay remolacha “6:_‘ Pan integral " Pan integral " Pan (1)
Frutafresca de temporada 7 Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | Yogur de soja (10)
V | |
@ [ |
: B | 1 |
Ensalada murciana con caballay huevo Hervido valenciano (11, 16) Crema de verduras " | Cazuela de garbanzos con calabaza ECO """
Olleta alicantina e"tels conatubias Magro en salsa de tomate (17) 1 Merluza a la andaluza casera " ® i Tortilla de patata
\Y yanmzlorapall. (4219) Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) | Lechuga, zanahoria y remolacha '® | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral " Pan (1) pPan " ‘ ! Pan integral "
|
\
\

’ Lete mend &8 s’w;a Y e,ya/%faa{ﬂ, diseiads /M “

LpicionlSTaS.
questros expertos 1

an

Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
| Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas |

g (1511

Ensalada de lechuga, attiny tomate

Pollo al horno con hierbas provenzales

FESTIVO

i

)
(@)

Guiso de patatas con merluza
Huevos revueltos con tomate
Ensalada de pepino, maizy lechuga '®
pan ™

Fruta fresca de temporada

Verdi (E: dsr T 1 I ol

‘ | D ) (1,10, 13)
Huevos revueltos con cebolla y calabacin @
Ensalada (16) Pan ‘"
| Fruta fresca de temporada

ysalsade

Espaguetis integrales con mate (1,10,13,)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)
Macedonia tropical (pifia,

melocotén y banana) @

LA CANTINA DE SERUNION

|
|
‘ R . Arroz a la mexicana
|
|

(arroz con zanahoria,

gulsantes y tomate) (11)
Salteado de pollo y verduras
| Ensalada (16)

i Cocktail de frutas




&P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
4
Patatas estofadas con verduras
Filete de aguja en su jugo '”

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
M

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

1"

5 1,2,4,13,14, 16)
Sopa minestrone ¢ b

Tosta de attin (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "%

pan™ Yogur natural @

18 DIA DEL CELIACO

| Arroz con tomate y huevo
Escalibada triturada

con tosta de pan sin gluten

(@

Lechuga, zanahoriay remolacha f18)

Fruta fresca de temporada ™
L\

25

Ensalada murciana con caballa y huevo 4:8)
Arroz con verduras
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Fote mend oS S0 §
LueSTFOS ax/zfm mtﬁbm«/ﬁa@,

eya/'//Zﬁada, dseiads por

En este menii se utilizardn pastas sin trazas de soja

nutriiab

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Tortilla francesa (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral n
Fruta fresca de temporada

(16)

Ny |
N
|
\
—‘ 1

Guiso de verduras

Tortilla francesa con queso (24)

(16) |

Ensalada de malz, tomate y lechuga |
Pan integral "

|
|
|
1
Fruta fresca de temporada |

Sopa de fideos
Bacaladilla con guarnicién ®

(18) |
|
|

Ensalada de pepino, maizy lechuga '®

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

Hervido (no judia verde, guisante, haba)

Magro en salsa de tomate 07

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas "
Pan ‘"

Yogur natural @

N\

MAYO - CEIP EL PA

g [" oy
LR B filk

SIN LEGUMIBRES

Unavez al mes se s;rviré le;‘l;u; fresca |
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx |

Descubriendo
la proteina vegetal

FESTIVO

Al A
Guiso de patatas con merluza )
()

Crema de verduras
Macarrones con tomate y huevo Ragout de pavo con zanahoria y cebolla

Merluza horneada con daditos de zanahoria ' Ensaladade lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16) (18)

@
Huevos revueltos con tomate

Ensalada de pepino, maizy lechuga '

Pan "
Fruta fresca de temporada

Lechuga, zanahoria y remolacha |
Pan Yogur natural ® Panintegral " 1

Fruta fresca de temporada

13

14

Arroz blanco

|
L | y salsa ligera de cebolla) (1, 2,13)

Pechuga de pavo al horno con boniato ‘
(s 1
|

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga ('® @

(1)

Huevos revueltos con cebolla y calabacin
Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan integral " ‘
Fruta fresca de temporada ‘

Pan

I
Boquerones en tempura y champifiones
Fruta fresca de temporada
|
|
{

20 di ] L LISCAs 4l
|
\ Crema de zanahoria '® B Espaguetis con tomate
R | Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Pollo al horno con hierbas provenzales
(16) Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)

21

Patatas guisadas con verduras de temporada

Huevos rotos |

(16)

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan integral " i |
Fruta fr::c: deeg :zmpcrada ‘ Rén (1 @ | Macedonia tropical (pifia,
\ Yogur natural melocotén y banana) @
|
e =

16)

LA CANTINA DE SERUNION
Arroz a la mexicana
(arroz con zanahoria y tomate)
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Guiso de verduras |
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras
Merluza a la andaluza casera ®

(16) (16)

Lechuga, zanahoriay remolacha
pan"
Fruta fresca de temporada |




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4
(.11 Arroz con polloy verduras de proximidad "

Salteado de garbanzos
(11,13)

Lentejas ECO con verduras
(17)

Filete de aguja en su jugo

al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla fe}

pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '®

Pan integral ‘
Fruta fresca de temporada i

1
Sopa minestrone (24 10:11:13,14.18

Fajitas veggie
(boloriosa vogetal) (1,2,4,9, 10,11, 12, 16)

Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa con queso @4

Ensalada de maiz, tomate y lechuga "e

Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas =
L

(16) Panintegra

Fruta fresca de temporada

deshuesadas
Pan‘™ Yogur natural ®

12 DIA DEL CELIACO AT AL

) (11,16)

Arroz con tomate y huevo & Alubias con verduras
| Hummus de garbanzos

(11,12,13)

i |
‘ 1
Lomo a la plancha con guarnicién ' |

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Lo

con tosta de pan sin gluten (1)

Lechuga, zanahoria y remolacha “G’N“

1| Panintegra
Fruta fresca de temporada - iﬁu |
1< |

Fruta fresca de temporada |

25
Ensalada variada con huevo

(tontajos con alublas

o : (11,16)
Olleta alicantina Hervido valenciano

== yarroz inteyral) (1,11)

m

Magro en salsa de tomate e

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas " '®

pan
Yogur natura

2 Pan integral
Fruta fresca de temporada
L (2)

Fsto mend o8 SM0 4 ayw‘%far{ﬂ, diseiado por

a»,awm nulreioniSUas.

/(«&S’Zf/“ﬂ@

SIN PESCADO Y MARISCO

Unavez al mes se serviré leche fresca

de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

Macarrones integrales con tomate y huevo
Pechuga de pavo horneada con daditos de
zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha
pan™ Yogur natural @

(16)

SRR e ,,<,,1

(4]

Crema de verduras mediterraneas

Hamburguesa con boniatp 24101817

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga ael

pan "

Fruta fresca de temporada

bbb LIRS
Lentejas guisadas con verduras de temporada

Huevos rotos “

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16)

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

27

Crema de verduras '®
Pechuga de pollo a la plancha
(16)

Lechuga, zanahoria y remolacha
pan ™
Fruta fresca de temporada

'MAYO- CEIPELPALMERAL

(1,4,10,13) |
|

11

H Fruta fresca de temporada

Descubriendo |

Ql 2
la proteina vegetal 1 FESTIVO

Yol

(alublas) ) V PtS

Crema de legumbres yverdura
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla

- Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(186) |

@)

Huevos revueltos con tomate
Ensalada de pepino, maiz y lechuga '®
Pan ‘"

Fruta fresca de temporada

| Pan integral |
Fruta fresca de temporada

14

Verdii

1 Lentejas con arroz integral "
|

<

‘erdip g con
espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)

@)

Pechuga de pollo a la plancha y guisantes " |
Ensalada de lechuga y tomate \
U] Ensalada (16) Pan ‘"

Fruta fresca de temporada

Pan integral

|
i Huevos revueltos con cebolla y calabacin
|

Fruta fresca de temporada N

e T S BT A N A s T el e - ere—

21 W
‘ spaguetis integrales a la carbonara (1,2, 4,10, 13,
|

17)
Pechuga de pavo al horno con pisto de
verduras (5)

Crema de zanahoria '®

|

|
Pollo al horno con hierbas provenzales i
ae

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan{1) Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
1 Yogur natural Pan (1)

| & Macedonia tropical (pina,

______melocotén v banana)

i 28
LA CANTINA DE SERUNION

Arroz a la mexicana
(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

| Cazuela de garbanzos con calabaza ECO " |

Tortilla de patata ¥ ‘
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® }
| Pan integral n )

JmeT—

PARR Y



#P SERUNION

'MAYO - CEIP ELPALMERAL
SIN PLV

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Wil el
Arroz con pollo y verduras de proximidad i

Salteado de garbanzos
(11,13)

Lentejas ECO con verduras @

(17)

Filete de aguja en su jugo 13)

al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
/] Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 0s)

pan
Fruta fresca de temporada

(16)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)

Ny Pan (1) Yogur de soja (10)

13

1"

Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)

Macarrones integrales con tomate y huevo (1, 4, 10, i

\

Potaje de garbanzos con espinacas "

(2.4)

Crema de verduras mediterrédneas
Pechuga de pavo al horno con boniat

Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16)
Tosta de attin (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas (16)
Pan (1) Yogurde soja(10)

Tortilla francesa con queso
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

M

Pan
Fruta fresca de temporada

2200

1 DIA DEL CELIACO T -; —
@ Alubias con verduras "¢

Arroz con tomate y huevo

Hummus de garbanzos
(11,12,13)

Lentejas guisadas con verduras de temporad
Huevos rotos )

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
4]

Bacaladilla con guarnicién &

(16)

con tosta de pan sin gluten Ensalada de pepino, maizy lechuga

Lechuga, zanahoria y remolacha '® Pan integral " Pan integral

[\ I |
@ Fruta fresca de temporada “"‘Egj‘, I Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada
=] |
|
; ’ 16)
.8 Hervido valenciano (11, 16) Crema de verduras '®

Ensalada murciana con caballa y huevo
(lentojas con alublas

(1,5)

Magro en salsa de tomate (17) Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) |
Pan (1)

Yogur de soja (10)

Olleta alicantina

yarroz Inteyral) (1,11) (16)

Lechuga, zanahoriay remolacha
pan ™
Fruta fresca de temporada

m

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Firs p eya/%faa{o,

Fste mend &8
HueStroS w,owm’ /(at/*/o/an/.s’zfa&,

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

an

0

(16)

a

(16)

|
l

|
|

Descubriendo
la proteina vegetal

(atublag) (11)

Crema de legumbres yverdura
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral ™"

(1,5,11)

5

Boquerones en tempura y guisantes
Ensalada de lechuga, atiny tomate
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

2
Crema de zanahoria (16)
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)
Yogur de soja (10)

28
Cazuela de garbanzos con calabaza ECO '
Tortilla de patata “
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "®
Pan integral

Fruta fresca de temporada

| FESTIVO

dalislid chidlied: bt SEL ] o
Guiso de-patatas con merluza

bk 1S |

Huevos revueltos con tomate

(16)

|

‘ Ensalada de pepino, maizy lechuga
U]

‘ Pan ‘

‘ ' Fruta fresca de temporada

nal

is integrales
ysalsade ) (1,10, 13)

con

‘ Huevos revueltos con cebollay calabacin
\ Ensalada (16) Pan
| Fruta fresca de temporada

Esaguetis integrales con tomate (1,10, 13,)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)
Macedonia tropical (pifia,

melocotén y banana) @

(arroz con zanahoria,
guisantes y tomate) (11)
Salteado de pollo y verduras
Ensalada (16)
Cocktail de frutas

] P R



#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

4
Lentejas ECO con verduras .
Filete de aguja en su jugo i
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan

Fruta fresca de temporada

1"

Sopa minestrone

Fajitas veggie
(bolorivsa vogeral) (1,2,4, 9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas "%

pan Yogur natural @

18 DIA DEL CELIACO
Arroz con tomate y huevo

Hummus de garbanzos
(11,12,13)

@

con tosta de pan sin gluten

Lechuga, zanahoriay remolacha “5}1‘
N

Fruta fresca de temporada w 7|

25

Ensalada variada con huevo
Olleta alicanting (©teles con alublos
< yarroz Inteyral) (1, 71)

# Pan integral "
Fruta fresca de temporada

b

Fste mend &8 S0 4
LueSTroS z,v/awm’ /(affmmm.ﬂfa&

14

(16)

(1,2,4,10,11,13,14,18)

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

&94«/%/%{0, deoiads por

No se utilizard sol en la elaboracién del siguiente mend

|
nutriiak

Arroz con pollo y verduras de proximidad " |
Salteado de garbanzos }
al toque suave de curry "™ ‘
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria |
Pan integral e

Fruta fresca de temporada

(16)

Potaje de garbanzos con espinacas m

Tortilla francesa con queso 24

Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®

|/

\

\

|
Panintegral m 3

Fruta fresca de temporada |
|

|

|

Alubias con verduras !¢

Bacaladilla con guarnicién &
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

\
(16)

Hervido valenciano "¢

Magro en salsa de tomate
(14, 16)

pan

Yogur natural ®

7)
|
1
|

'MAYO - CEIP EL PALN

© Unavez almes se serviré leche fresca

1ERAL

SIN SAL

de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

(1,4,10,13)

Macarrones integrales con tomate y huevo

Merluza horneada con daditos de zanahoria )
(16)

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan ™ Yogur natural

Crema de verduras mediterrdneas
(1,2,4,10,16,17)

an

Hamburguesa con boniato
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga ey
Pan "

Fruta fresca de temporada

20

Lentejas guisadas con verduras de temporada

Huevos rotos

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria @
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

27

Crema de verduras '
Merluza a la andaluza casera

Lechuga, zanahoria y remolacha '®
Pan "

Fruta fresca de temporada

11

Descubriendo
la proteina vegetal

Qla

7
Crema de legumbres yverdura
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

(alublas) 1)

Panintegral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral 1"
Boquerones en tempuray guisantes % 1"
Ensalada de lechuga y tomate

Pan integral m

Fruta fresca de temporada

21

Crema de zanahoria '®

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '
Pan (1)

Yogur natural ?

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO """

Tortilla de patata )

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

S1LL4

Ladka LY ol

Guiso de patatas con merluza

Huevos revueltos con tomate @

Ensalada de pepino, maizy lechuga "®

Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con |

|| espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13) |

| Huevos revueltos con cebolla y calabacin “

Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate (1,10,13)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Pan (1)
Macedonia tropical (pifia,
melocotén y banana) |

” LA CANTINA DE SERUNION
] = Arroz a la mexicana
m (arroz con zanahoria,

guisantes y tomate) (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Cocktail de frutas

e T T e e U PO TR



4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras (.

Croquetas de bacalao y varitas {1274, 5:87,10.18)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '®
pan "

Fruta fresca de temporada

"

Sopa de verduras con fideos (+%410:11:13.14.16)

Fajitas veggie
{boloriosa vegetal) (1,2,4, 9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas "%

Pan " Yogur natural @

18 DIA DEL CELIACO
Arroz con tomate y huevo

Hummus de garbanzos
(11,12,13)

(@)

con tosta de pan sin gluten
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

(18)

25

Ensalada murciana con caballay huevo i)

Olleta alicantina {lontojas con alublas
yarroz Inteyral) (1, 11)

“\p3

/.

Pan integra[m

Fruta fresca de temporada

Fste mend oS S0 §

/0/onISTAS.
Hue S8 a»/ﬁwm’ LulF

Ng |

suitraty, dnielo P

MAYO - CEIP EL PALMERAL
SIN CARNE

A e B ot J8 », A
?"ﬂ Mﬂw”"ﬂ Hab de nuestra granja de proximidad,
: \ LaVaqueria del Camp d “Elx

Arroz con verduras de proximidad "
Salteado de garbanzos
al toque suave de curry 1113
Ensalada de lechuga, tomate y zanahori;
Pan integral
Fruta fresca de temporada

(1,4,10,13)

| Macarrones integrales con tomate y huevo

Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha '®
pan Yogur natural @

(5)

5 (18)

Potaje de garbanzos con espinacas )

(2,4)

(11

Crema de verduras mediterrdaneas

Tortilla francesa con queso
(1,2,4,10,16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga Hamburguesa vegetal con boniato

o (16)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
pan "
Fruta fresca de temporada

|
|
|
\
ae
\
i

Pan integra
Fruta fresca de temporada

20

(11,16)

Alubias con verduras Lentejas guisadas con verduras de temporada 1"

Bacaladilla con guarnicién Huevos rotos

(16) e

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Panintegral m
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral " |
Fruta fresca de temporada

27

Crema de verduras '®

(11,15)

Hervido valenciano

a7 (1.5)

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
pan™

Yogur natura

Merluza a la andaluza casera

(14,76) (16)

Lechuga, zanahoriay remolacha
pan

(@ Fruta fresca de temporada

N\

RPN 1 IS

 Unavez al mes se servira leche fresca

Descubriendo

la proteina vegetal FESTIVO

7

Ay

(atublas) ,
Guiso de patatas con merluza &

)

)
(@)

Crema de legumbres yverdura
Cous cous con calabaciny zanahoria

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Huevos revueltos con tomate
Ensalada de pepino, maizy lechuga
pan
Fruta fresca de temporada

(16)

Panintegral m
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integra
Boquerones en tempura y guisantes "' ‘
Ensalada de lechuga, atiiny tomate i
Pan integral ™
Fruta fresca de temporada

Verdipasta (Espag
espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)
@

&

{n ‘
,5,11) ;

Huevos revueltos con cebolla y calabacin
Ensalada (16) Pan "
Fruta fresca de temporada

21

Crema de zanahoria

Rustidera de pescado

Espaguetis integrales con tomate (1,2, 4, 10,13)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ®

Pan (1) Pan (1)
)
Yogur natural Macedonia tropical (pifa,
melocotén y banana) @ ‘
— T ;

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO "

. (4
Tortilla de patata @ (arroz con zanahoria,

guisantes y tomate) (11)
Tacos de verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Cocktail de frutas

s LA CANTINA DE SERUNION
| q Arroz a la mexicana

(16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

FITY S S



#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

Lentejas ECO con verduras i
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (e

pan ™

Fruta fresca de temporada

1"

Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13,14, 16)

Fajitas veggie
(boloriosa vogetal) (1,2, 4,9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas %

pan‘ Yogur natural @

1e DIA DEL CELIACO
Arroz con tomate y huevo

Hummus de garbanzos
(11,12,13)

C]

con tosta de pan sin gluten
Lechuga, zanahoria y remolacha

(16)
Fruta fresca de temporada N

25

Ensalada murciana con caballay huevo %

(tentojas con alubios

Olleta alicantina
~ yarrozinteyral) (1,11)

o Pan integral "
Fruta fresca de temporada

Fote mend &S SM0 f
’ 2IonISTas.

HueSTHOS e/x/awtm HulH

67&(///%/%0{0, c{/k;z;?ag//p por

oD
on
o

Arroz con pollo y verduras de proximidad ™"
Salteado de garbanzos
al toque suave de curry """
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(16)

Potaje de garbanzos con espinacas "

Tortilla francesa con queso 2i#)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
l(1)-

(16)

Pan integra
Fruta fresca de temporada

(11,16)

Alubias con verduras
(5)

4 (18

Pescado a la plancha con guarnicion
Ensalada de pepino, maizy lechug
Pan integral a
Fruta fresca de temporada

(11,16)

Hervido valenciano

Merluza en salsa de tomate "7

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas '*'®
Pan "

Yogur natural @

Unavez al mes se servira leche fresca |

Macarrones integrales con tomate y huevo

MAYO - CEIP EL PALMERAL
SIN CERDO, TERNERA Y SIN FRITOS

de nuestra granja de proximidad, |
LaVaqueria del Camp d “Elx

(1,4,10,13)

Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan ™ Yogur natural @

=i

PR T

13

Crema de verduras mediterraneas "

Hamburguesa vegetal con boniato 2% 1% 18
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

20

Lentejas guisadas con verduras de temporada

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria e

Panintegral
Fruta fresca de temporada

27 L=

Crema de verduras "¢
Merluza al horno ®

Lechuga, zanahoriay remolacha (19)

pan

Fruta fresca de temporada

NP T el e e Pl S WAL LT

]
man
|

|

|

Descubriendo
la proteina vegetal

7

Crema de legumbres " yverdura ™
Estofado de ave con zanahoriay cebolla

(alublas)

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas | }

(16)

Panintegral "
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral """

Pescado a la planchay guisantes ™% ™"
Ensalada de lechuga, attiny tomate
Pan integral

Fruta fresca de temporada

21

Crema de zanahoria "®

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '
Pan (1)

Yogur natural @

28

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO '

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '
Pan integral

Fruta fresca de temporada

SR RTS8 1 P

* FESTIVO

Huevos revueltos con tomate )

Ensalada de pepino, maizy lechuga '®
| pan

Fruta fresca de temporada

Verdi (E: is integral "

4 g con |

| espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)

| Huevos revueltos con cebolla y calabacin
Ensalada (16) Pan ‘"

Fruta fresca de temporada

2

R A R

| Espaguetis integrales con tomate (1,2, 4,10,13)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
| Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

f | Pan (1)

: | Macedonia tropical (pifia,

1 melocotén y banana) @

|

| 1 LA CANTINA DE SERUNION

Arroz a la mexicana

| (arroz con zanahoria,

guisantes y tomate) (11)

Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada (16)
Cocktail de frutas



SIN LACTOSA Y FRUCTOSA

2 SERUNION F— T —

No se darén las siguientes frutas:
manzana, pera, ciruela, melocotén,
albaricoque

Fruta fresca permitida (primavera):
N Descubriendo
o

La fruta servida podra variar en funcién de la la proteina vegetal

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida.

FESTIVO

4

7/

N e T 3 i il

Lentejas ECO con verduras (1, 11) Arroz con pollo y verduras de proximidad (11)
Salteado de garbanzos
altoque suave de curry (11, 13)

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas |

Guiso de patatas con merluza (5)
Huevos revueltos con tomate (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)

- Macarrones integrales con tomatey huevo (1, 4, 10, |
13)
Merluza horneada con daditos de zanahoria (5)

Filete de aguja en su jugo (17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) . (16)
Pan (1) Pan ntsgral(1) Lechuga, zanahoriay remolacha (16) Pan integral (1) | Pan (1)
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Pan{1) "Yogurdesoja (10) : Fruta fresca permitida | Fruta fresca permitida

13

1 14
1 | DR i
. . . ! . .
Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16) Potaje de garbanzos con espinacas (11) : Crema de verduras mediterraneas (11) | } Lentejas con arroz integral (1, 11) ?, Verdipasta (Espaguetis integrales salteados con
Tosta de atin (1, 5) Tortilla francesa con queso (2, 4) | Pechuga de pavo al horno con boniato } ' Boquerones en tempuray guisantes (1, 5, 11) i | espinacay salsa de tomate) (1,10, 13)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas Ensalada de malz, tomate y lechuga (16) | Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (16) | i Ensalada de lechuga, at(n y tomate (5) | Huevos revueltos con cebolla y calabacin (4)
deshuesadas (16) Pan integral (1) ‘ Pan (1) | i Pan integral (1) ; : Ensalada (16) Pan (1)
Pan (1) Yogur de soja (10) Fruta fresca permitida ! Fruta fresca permitida \ Fruta fresca permitida 1 Fruta fresca permitida
\J | B \
N\ ‘é:j’) | ‘ | ‘ ‘
18 DIA DEL CELIACO ) A B Ok il el il n ,
: : 2 ‘ [
Arroz con tomate y huevo (4) Alubias con verduras (11, 16) ! Lentejas guisadas con verduras de temporada (1, } Crema de zanahoria (16) | Espaguetis integrales con tomate (1,10,13,)
Hummus de garbanzos Bacaladilla con guarnicion (5) i o; :z))tos @ ] Pollo al horno con hierbas provenzales Merluza al horno con pisto de verduras (5)
. . R Leve 1 )
con tosta de pan sin gluten (11, 12, 13) Ensalada de pep{no, maizy lechuga (16) Ensalada de lachuga, pepinoy zanahoria (16) | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16) |
Lechuga, zanahoriay remolacha (16) Panintegral (1) Pan integral (1) Ll Pan (1) Pan (1) |
Fruta fresca permitida W V] ‘ Fruta fresca permitida \ Fruta fresca permitida i Yogur de soja (10) Macedonia tropical (fruta permitida)

. " ' sl ’ g sy 27— o ‘ N — o - A N— T e i
Ensalada murciana con caballay huevo (4, 5) Hervido valenciano (11, 16) } Crema de verduras (16) | Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) ‘=E LACANHNADEAS,EEEEI,?&‘.“M

Olleta alicantina (lentejas con alubias Magro en salsa de tomate (17) Merluza a la andaluza casera (1, 5) ‘ Tortilla de patata (4) } (arroz con zanahoria,
N | N y arrozintegral) (1, 11) Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) i Lechuga, zanahoria y remolacha (16) i Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) ‘ guisantes y tomate) (11)
j;_’_r- Pan integral (1) Pan (1) | Pan (1) i Pan integral (1) ‘ Salteado de pollo y verduras
Frutaifresca pefmitida Yogur de soja (10) ‘ Fruta fresca permitida i Fruta fresca permitida ‘, Ensalada (16)

|

®

Fruta fresca nermitida

Feto mend o8 S0 4 &ya/‘%ﬁado, diseiads por
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<P SERUNION (R T T ET  iAYG - (CENP B PIRLRBRBE TR
EDUCA

SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

| Unavezalmes se serviré leche fresca

Fruta fresca de temporada (primavera): o
manzana, platano/banana, pera, melény n [Mtr‘! sah | de nuestra granja de proximidad,
sandia. La Vaqueria del Camp d "Elx QI Descubriendo

2 la proteina vegetal FESTIVO
La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

4 = e U .:3. oo S A e 1 3 i vaditi e nlfeil o P A S
. 1 B |
Lentejas ECO con verduras 1 Arroz con pollo y verduras de proximidad ) t1,a,90,13) Hl Crema de legumbres ““**y verdura " w Patatas estofadas con verduras
Salteado de garbanzos Macarrones integrales con tomate y huevo i Ragout de pavo con zanahori boll 1
Filete de aguja en su jugo o (11, 13) Pechuga de pavo horneada con daditos de H e pavo con zana °‘ 1ay cebotia | Huevos revueltos con tomate
8] al toque suave de curry u . Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas . B (16)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16 zanahoria | 16) Ensalada de pepino, maizy lechuga

m Lechuga, zanahoriay remolacha } | m
Pan Pan integral " 1 pan ™ Yogur natural @ | Pan integral " i Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘
‘
‘ ‘
| \
1 LR e T NS e ‘ 14
i ‘ ; = : | '
PO — T Potaje de garbanzos con espinacas " i Crema de verduras mediterraneas " ‘ Lentejas con arroz integral ™" ' Verdi (E is integrales salteados con ;\
Lomo a la plancha (17) Tortilla francesa con queso ** ; Hamburguesa con boniato % 1%:16.17) | Pechuga de pollo a la planchay guisantes 1) espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13) |
Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® | Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga "® || Ensalada de lechugay tomate © Huevos revueltos con cebollay calabacin ¥
deshuesadas "® " 4] 0] : m Ensalada (16) Pan "
Pan integral \ Pan | Pan integral nsalada (16) Pan
m @ | i ol

Pan™"Yogurnatual Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada i Fruta fresca de temporada Frutaffesca detemporada ‘

20 21

18 DIA DEL CELIACO ,, i EmiEindy il il |
[ ] i |
- 11,16 I i . I
Arroz con tomate y huevo ! Alubias con verduras """ | Lentejas guisadas con verduras de temporada "' | Crema de zanahoria ®
mus de garbanzos (sin sésamo) Lomo a la plancha con guarnicién 7 @ Pollo al horno con hierbas provenzales :
(11,13) g g (18) elledia el P (16 Pechuga de pavo al horno con pisto de

\

|

con tosta de pan sin gluten Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria || Ensalada de lechuga, tomate y cebolla verduras (5)
|

Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral ‘ Pan integral Pan (1) Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

(16) :
|
Fruta fresca de temporada | 7 Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural ® ‘ } Pan (1)
|
\

N

Macedonia tropical (pifia, 0 |
_melocotén v banana) _

27 I 28

25

Ensalada variada con huevo 11,18) | Crema de verduras '® }  Cazuela de garbanzos con calabaza ECO ™" Ll DEAercﬁl:ll\:ln?arlllcana
Olleta alicanting !entelas con atubias Hervido valenciano . | Pechuga de pollo a la plancha i i Tortilla de patata (4 | | A
NI vateL IRy 1) Magro en salsa de tomate : Lechuga, zanahoria y remolacha '® || Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ® guisantes y tomate) (11)
/ Pan integral ™ Ensalada de lechuga, apioy aceitunas ' | pan® ‘ | Pan integral ™ Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Fruta fresca de temporada pan ™ | Fruta fresca de temporada ‘ Fritta fresca de temporada Ensalada (16)
(@ | L Cocktail de frutas

Yogur natural |

Eg)ﬁg /r(&/(‘z es sand da/
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<P SERUNION I TR ‘ - MAYO - CEIP ELPALMERAL
EDUCA

SIN SOPA, ARROZ Y FIDEUA DE MARISCO. PESCADO SI

Una vez al mes se servird leche fresca |

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

i de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

@

QI Descubriendo

7 la proteina vegetal FESTIVO
La fruta servida podré variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

a Al
Lentejas ECO con verduras ™" ' Amozcon polloy verduras de proximidad 7 A th Crema de legumbres ““***'y verdura " Guiso de patatas con merluza
Croquetas de jamén y varitas (1,2.4,5,6,7,10,16,17) (.‘,3_!" L Salteado de garbanzos Macarrones integrales con tomate y huevo 041019 | | Ragout de pavo con zanahoria y cebolla | Hiievos feviieltos o tormate ™
Ersaladadaiashugs. e celsali | al toque suave de curry """ Merluza horneada con daditos de zanahoria ™ | | Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas 6
nsalada de lechuga, tomate y cebolla ; . i i
ga, P Y Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 16 Lechuga, zanahoriay remolacha e | ‘ e Ensaladade pepmo,(:\;)alzy lechuga
Pan Pan integral " Pan ™ Yogur natural ® | | Pan integral " i Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ | Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada
‘ ‘ 3 |
1 el i i 14
. (11,16) ) E | 4 { | |
FHje.“"d° . Potaje de garbanzos con espinacas " Crema de verduras mediterrdneas " | Lentejas con arroz integral " Verdi E el rssasitenisscon |
afitas veggie ) 2,4 ; i) 210,16, - || Verdip (Espag g
ioliHisa vogaial 12, & 3, 76,71, 3578) Tortilla francesa con queso ** Hamburguesa con boniato ¢ ) ; Boquerones en tempuray guisantes “*"" | espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)

f
|
() ‘
|
i

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® ‘ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga ‘ Ensalada de lechuga, atinytomate® | Huevos revueltos con cebolla v calabacin
deshuesadas ' Pan integral | Pan " ‘ Pan integral Ensalada (16) Pan "
pan® Yogur natural @ Fruta fresca de temporada i Fruta fresca de temporada il Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Cocktail de frutas

@

Yogur natura

18 DIA DEL CELIACO NSO A SR Lt [ [t (s T i A SRS
4 : (11,16) [ | ; | o
} Arroz con tomate y huevo Alubias con verduras Lentejas guisadas con verduras de temporada "' | ‘ Crema de zanahoria '® | Espaguetis integrales a la carbonara (1,2, 4, 10, 13,
1 Hummus de garbanzos Bacaladilla con guarnicién | Huevos rotos | Polloal homo con hierbas provenzales 1)
con tosta de pan sin gluten 121 Ensalada de pepino, maizy lechuga '® Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria "® | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Lechuga, zanahoriay remolacha "~ Pan integral Pan integral " ‘ ‘ Pan (1) Ensalada de mafz, tomate y lechuga (16)
Fruta fresca de temporada = 2 | Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural (@ i Pan (1)
| l | Macedonia tropical (pifia,
| ‘ melocotén y banana)
Py , A 7{ ‘ ‘ i A S e LT = =L
ERsalids FilFsIaHS soR caballay Risve ™ . e Crema de verduras '® i | Cazuela de garbanzos con calabaza ECO Y LA CANTINA DEE,E&EE'S&'I“M
Olleta alicanting (e"elos con alublos Hervido valenciano . Merluza a la andaluza casera "' ® Tortilla de patata @ (arroz con zanahoria,
N 2l ) X .
N, yearraznmgrel), (1:1%) Magro en salsa de tomate wiig | Lechuga, zanahoria y remolacha '® ‘ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® guisantesy tomate) (11)
/. Pan integral Ensalada de lechuga, apio y aceitunas '™ ; pan ™M W Pan integral Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
)
Fruta fresca de temporada Pan } Fruta fresca de temporada ‘ | Fruta fresca de temporada Encalada (1e)
|

|

| |

\
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#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):

manzana, pladtano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

4

(1.11) Arroz con polloy verduras de proximidad "

Salteado de garbanzos
(11,13)

Lentejas ECO con verduras

(1.2,4,5,6,7,10,16,17) | .

Croquetas de jamén y varitas

(16) y# al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

pPan "
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 19

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

11

Potaje de garbanzos con espinacas
(2,4)

() \

Sopa minestrone R 210,15:43, Y4181 I
Tosta de attin (1, 5)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas "

Tortilla francesa con queso

Ensalada de maiz, tomate y lechuga (169

Pan integral "

m @
Pan'" Yogur natural Fruta fresca de temporada

18 DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo

Hummus de garbanzos (sin sésamo)
(11,13)

(11,16)

“@ Alubias con verduras

Bacaladilla con guarnicion |

con tosta de pan sin gluten Ensalada de pepino, maizy lechuga e

(18) -
b T

AN

Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

Panintegra
Fruta fresca de temporada

4

25

(11,16)

Ensalada murciana con caballay huevo

(tontojos con alublas Hervido valenciano

Olleta alicantina

N yarrozinteyral) (1,11) Magro en salsa de tomate ' |
|2 Pan integral " Ensalada de lechuga, apio y aceitunas "' |
Fruta fresca de temporada Pan |

Yogur natural @

wlibrads, dsoiads por
&7 ‘\\v

(on/STaS. 2

’ Fete mend 8 S0 4

trie
questras expertos 1

Una vez al mes se serviré leche fresca

' Macarrones integrales con tomate y huevo

' Lentejas guisadas con verduras de temporada

MAYO - CEIP ELPALMERAL

SIN FRUTOS SECOS

fient M‘ ine

de nuestra granja de proximidad, ;
|

LaVaqueria del Camp d “Elx I QI Descubriendo
I 4 la proteina vegetal l FESTIVO
* ;

(alublas) (11

)

Crema de legumbres yverdura Guiso de patatas con merluza
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas |
(16)

(1,4,10,13) | i
Huevos revueltos con tomate
Merluza horneada con daditos de zanahoria
(186)

Ensalada de pepino, maizy lechuga '®

" Pan
Fruta fresca de temporada

Lechuga, zanahoriay remolacha
@

Pan integral
Fruta fresca de temporada "

Pan " Yogur natura

Crema de verduras mediterrdneas
(1,2,4,10,16,17)

an |

Lentejas con arroz integral ™ ™" }
s |

= ie 0 Il Feei oy

g con
espinaca y salsa ligera de cebolla) (1, 2, 10, 13)
| Huevos revueltos con cebolla y calabacin @
| Ensalada (16) Pan "

Fruta fresca de temporada

Hamburguesa con boniato Boquerones en tempura y guisantes

(16) (5)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
(1

Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan m

Fruta fresca de temporada

Pan integra
Fruta fresca de temporada

OIS L 22

-~ ‘ Crema de zanahoria " Espaguetis integrales a la carbonara(1,2,4,10, 13,
Huevos rotos o Pollo al horno con hierbas provenzales W - " .
9 || Ensalada de lechuga, tomate y cebolta Merluza al horno con pisto de verduras (5)
| ! Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1) @

Pan (1)
Macedonia tropical (pifa,

1 Yogur natural @
a LA CANTINA DE SERUNION
@ Arroz a la mexicana

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

- e Ll R e Rt 28

Crema de verduras '® Cazuela de garbanzos con calabaza ECO "
) @

Merluza a la andaluza casera Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

(arroz con zanahoria,

ue guisantes y tomate) (11)

(16)

Lechuga, zanahoriay remolacha

pan® Panintegral ) Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)
Ensalada (16)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Cocktail de frutas




