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Fruta fresca de temporada (primavera): | Sopa minestrone sin gluten (2, 4, 10, 11, 13, 14, 16) ‘

manzana, platano/banana, peray naranja Tosta sin gluten de atin (5)
P J Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16) B

Pan sin gluten

|

|

La fruta servida podra variar en funcién de la QI Yogur natural (2) | ‘
|

|

1

disponibilidad, garantizando en todo caso que ‘ ‘
se trata de fruta fresca y de temporada. i

= T ,‘ g el i i e I i S s ilsBlADEl.ARTE ST T T , |
%b Arroz con tomate y huevo (4 il Crema de zanahoria (16) Legumbres (no lenteja) con verduras (11) Espaguetis sin gluten con tomate
Jummus de garbanzos (sin comino) | Pollo al horno en rustidera Huevos rotos (4) i Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16) | Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

Yogur natural (2) q\“}’."’. Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada
o) I

(11,12, 13)

il
i
con tosta de pan sin gluten |

Lechuga, zanahoriay remolacha ey

Fruta fresca de temporada

& L i . mDADELUBRO

| Crema mediterranea (16) i
Bacaladilla a la andaluza casera sin gluten,

Ensalada completa con huevo y attin (4, 5, 16)

" . | . | Cazuelade garbanzos con calabaza ECO (11) ‘ ‘
Hervido valenciano (11, 16) Ensalada variada con pollo (16) |

Tortilla de patata (4 | R I Alubias con arroz integral (11
Magro en salsa de tomate (17) | Fideua marinera (1, 5, 6, 10, 13, 16) | P “ N maicena (5) | \\4“ ; gral(11) 2
R X | ) . Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) . salada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) | Pan sin gluten Pan sin gluten ‘ Lechuga, zanahoria y remolacha (16) Pan sin gluten
Pan sin gluten Yogur natural (2) Fruta fresca de temporada ‘ | Pan sin gluten

|
|
M Fruta fresca de temporada .
i P El Fruta fresca de temporada @
| |
|

|
|
| Fruta fresca de temporada
\
|
{

7 DT U090 = oo DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)

Patatas estofadas con polloy verduras ) .
P ¥ Hamburguesa sin gluten con boniato

Tortilla francesa (4) y entremeses sin gluten
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Pan sin gluten Ql
Fruta fresca de temporada |

Macarrones sin gluten a la napolitana
Merluza asada al limén (5)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan sin gluten Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa (5, 16)
Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO (11)
Pan sin gluten
Yogur natural (2)

é (2,4,10,12,16,17) |
= Ensalada (16) 1
Pan sin gluten
Postre casero (sin gluten)

Y
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Fruita fresca de temporada (primavera):
poma, platan/banana, pera i taronja

La fruita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada.

20

Bollit valencia """

Magre en salsa de tomata a7

Amanida d'encisam, api i olives 018

Pa mlogurt natural

27

Macarrons integrals a la napolitana {y1012)

Llug rostit a la llima ®
Amanida d'encisam, tomata i carlota (e

Pa " Fruita fresca de temporada
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Sopa minestrone (241611181418

Fajitas ve; g g‘.e (bolonyesa vegetal)

Y
Amanida de dacsa, tomata i encisam "¢
pa®

logurt natural @

I
(1,2,4,9, 10, 11, 12, 14, 16) } |
|
|

_ 15DIADEL'ART _ X9
16)

Crema de carlota
Pollastre al forn en rustidera

) gl

o Arros amb tomata i ou

Hummus de cigrons
(1,11,12,13)

Amanida d'encisam, tomata i ceba (6

pa™
logurt natural @

amb tosta de pa
Encisam, carlota i remolatxa

|
(16) \ w
|
Fruita fresca de temporada ‘ 1

16

Llentilles ECO amb verdures
Ous trencats
Amanida d'encisam, cogombre i carlota e o

. ) | Amanida de dacsa, tomata i encisam
Pa integral Pa (1)

(1,11)

Llug al forn amb samfaina de verdures L

(18)

22 ’
Cassola de cigrons amb carabassa ECO " [
@

| Amanida César (%518

| Fideua (1,5,6,10, 13, 16)

Truita de creilla
Amanida d'encisam, tomata i ceba "®
pa

Fruita fresca de temporada |

Paintegral m |
Fruita fresca de temporada

B N
55

Fruita fresca de temporad |
S emporaca ‘) Friiita fraqra de temnnarada
|

23 DIA DEL LLIBRE
Crema mediterrania " ‘ ‘ Amanida completa amb ou i tonyina ™™ ;

.5 Olleta alacantina

‘ ;‘!lﬂ (Uentilles amb fesols i arrds Integral) (1,11)
(16) |

FE?""-\;

Abadeget a l'andalusa casolana
Encisam, carlota i remolatxa
Paintegral m

pat
Fruita fresca de temporada

Fruita freseca de temnorada

Creilles estofades amb pollastre i verdures ‘ Amanida fresca (encisam, carlotn, tomata, polit i formatge fresc) (1,2,

Truita francesa (4) i entremesos ; 4.10,16)
Encisam, carlota i remolatxa el Arros al forn vegetal amb cigrons ECO " ‘
| Paintegral " il gﬁLﬂ pa" ;“
Fruita fresca de temporada B logurt natural ;
| | ‘

30 DIAINTERGENERACIONAL |
Crema de pésolsicarlota‘'" '
Hamburguesa amb moniato

(1,2,4,10,12,16,17)

Ensalada ®

Paintegral (1)
Pnstres nasnlanes
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Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

6
|
13 )
N Arroz con tomate y huevo “
7 Hummus de garbanzos :
1, 11, 12, 13)
con tosta de pan ¢ ) |
i‘ Lechuga, zanahoria y remolacha (1) ‘
| Fruta fresca de temporada
729,2Kcal - Prot;23,0¢ - Lip:16,8¢ - HC:114,1g AGS:2,8¢ - Azucares:18,5¢ - Sal:1,8¢ ‘
S— RO, ..,‘
20

Hervido valenciano " '® Ensalada César

(1,5,6,10,13, 16)

|

(1.2,4,5,16) \

(17) |
\

Magro en salsa de tomate Fideua marinera
(1418 Pan integral m

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
pan " Yogurnatural(z’

479,7Kcol - Prot:26,5( - Lip:20,6¢ - HC143,5¢ AGS:5, 7 - Azlicores:12,8¢ - Sal:2,5¢ 481,2Kcal - Prot:22,6¢ - LIp:10,2¢ - HC:70,2g AGS:1,9g - Aziicorcs:18,2¢ - Sal:1,6¢.

‘ Patatas estofadas con pollo y verduras

27

Macarrones integrales a la napolitana (1,10,13)

. P )
Merluza asada al limén © ; (16)
- e) Lechuga, zanahoria y remolacha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria . "
P Pan integral
Pan '’ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada M
545,0Kcal - Prot:24,0¢ - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2¢ - Azuicares:17,9¢ - Sak:1,6¢ W00 AREal Bt 00 7 - Lipi22,8g - HC:47,3g AGS:5,3¢ - Aziicares:16,7¢ - Sal:1,88. ‘
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‘ |
| Ensalada fresca
Tortilla francesa (4) y entremeses B

Sopa mlnestrone“ 2,4,10,11,13,14,16)

Fajitas veggie 'bolofeso vogetal)

(1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga ne)

pan '

Yogur natural @

| 573,0Kcal - Prot:25,9¢ - Lip:15,8f - HC:79,6g AGS:5,6¢ - Az(icares:15,6g - Sal:8,9¢

T —

15 DIADELAITE

16

18) 1,11) Espaguetis integrales a la carbonara

1 Lentejas ECO con verduras ' i
{

‘ 1‘ Crema de zanahoria 7
| Pollo al horno en rustidera ; Huevos rotos ©
‘ 18 ‘ : : Merluza al horno con pi ve
~ Ensalada de lechuga, tomatey cebolla "® | Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria ® no con pisto de rdura(s16)
pan " gadlery, Pan integral m Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan (1) |

Fritta fraera da temnnrada

L@

Yogur natura Fruta fresca de temporada

612,2Keal - Prot:27,4¢ - LIp:16,9g - HC:80,0¢ AGS:3,5¢ - Azdcarcs:17,8¢ - Sal:1,6¢

519,9Keal - Prot:28,4g - Lip:20,2g - HC:51,64 AGS:7,1¢ - Az(icaros:18,9¢ - Sal:3, 7

23 DIADELLIBRO

Ensalada completa con huevo y attin

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Crema mediterrénea '@

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO "
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Bacaladilla a la andaluza casera %

(18) (18) |ﬂ

=

|
|
|
‘ 405,3Kcol - Prot:18,3¢ - LIp:13,8¢ - HC:47,4g AGS:2,0g - Aziicaros:18,7g - Sal:1,6¢.
|

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan (|

Fruta fresca de temporada

Pan integra

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temnorada

|
| 606,0Kcal - Prot:26,3g - LIp:22,2¢ - HC:68,7g AGS:4,4g - Azlicores;18,3¢ - Sol:1,7¢ 742,0Kcal - Prot:30,9g - Lip:13,1g - HC:116,1g AGS:2, 15 - Azicares:18,9g - Sol:2,5¢ |
|

29

20 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria''" '

Hamburguesa con boniato
(1,2,4,10,12,16,17)

‘i ﬁ (16)

\
Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO L ‘
|

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1, | |

| 2,4,10,16)

| N pan ‘" S = Ensalada
| J >

Iﬂ Yogur natural ‘ ; Pan integral (1)
| { Poastre nasern ‘
j 573,8Kcol - Prot:21,8¢ - Lip:13,5¢ - HC:88,7g AGS:4,5¢ - AzUicores:9,9g - Sal:1,9¢ \ 718,9Kcol - Prot:26,4y - Lip:27,9g - HC:64,9¢ AGS:10,8¢ - Aziicares:25,2¢ - Sal:3,4¢ |
1
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Fruta fresca de temporada (primavera): \ Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16) ‘\

manzana, plétano/banana, peray naranja Tosta de at(in sin queso (1, 5) | }
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16) 18

Pan (1) il

La fruta servida podré variar en funcién de la } '
disponibilidad, garantizando en todo caso que ‘

8 Q‘ Yogur de soja (10)
se trata de fruta fresca y de temporada.

5 . . . . - men— ”;Taf — T i 4 e

. I E—— » —_— - ) —— - - o R T 1‘ = = = B e ST T T
¥ TR $ 0 15 DIADELARTE iy "
Qjﬂ Arroz con tomate y huevo “ Crema de zanahoria (16)
u

| |
| |
mmus de garbanzos (sin sésamo) ‘ | Pollo al horno en rustidera ‘
‘ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) ’ {
‘ {
|
|

(1,10,13) \

(5

i, i Espaguetis integrales con tomate
Lentejas ECO con verduras ™ Merluza al horno con pisto de verduras

|
!
con tosta de pan """ i 1 Huevos rotos Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®
Lechuga, zanahoria y remolacha *® 1 Pan (1) ndsler, | Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria Pan (1) |
Fruta fresca de temporada 3 Yogur de soja (10) ,@\ | Pan integral " Fruta fresca de temporada
‘ £ | Fruta fresca de temporada

|
|
(16) ‘ w
|
\
|
|

20 b IO 00000 2 0 oz oDmbELUBRO

Ensalada completa con huevo y atdn

‘ ) - ? ‘ Cazuela de garbanzos con calabaza ECO ™" | Crema mediterranea '® \
benidovaEncianci(, 16] Ensaladavanindeicon pollo | Tortilla de patata | Bacaladilla a la andaluza casera ™® 1 aketn Bifcmii
Magro en salsa de tomate (17) ‘ Fideua marinera (1,5,6,10, 13, 16) ! ‘ . o de lech ] boll ) ‘ Loch o - : (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) Pan integral M ; \ nsalada de lechuga, t(:))matey cebolla ‘ echuga, zana .ona y re“r;molacha . Ensaladade lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan (1) Yogur de soja (10) ‘ Fruta fresca de temporada i R 3 Pan integral @ | Pan "
| Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada \]
| V] Fruta fresca de temnorada
‘ i ‘ |
27 DS T L T ke . A ] 30 DIAINTERGENERACIONAL
Patatas estofadas con polloy verduras ‘ Crema de guisantes y zanahoria """ "® f

Macarrones integrales  la napolitana " 1 Tortilla francesa (4) y entremeses sin Plv ‘ Ensalada con caballa (5,16) Pechuga de pavo al horno con boniato

B 1 Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO (11) {
Merluza asada al limén © Lechuga, zanahoria y remolacha ® Ban 3 bl é Erisalada 19
. al = i
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 5 Yogur de soja (10) i Panintegral (1)

Fruta fresca de temporada | Postre casero (sin Plvy frutos secos)
|

|
(16) Pan integral m ‘ Ql
n "Fruta fresca de temporada |
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|

1

~ Sopa minestrone (12410, 11:18.14,16)

|
Fruta fresca de temporada (primavera): N Fajitas veggie /Pofesaveretal \ |
manzana, platano/banana, peray naranja { Ig (1,2,4,9, 10, 11,12, 14, 16) ‘ ;
| ; |
Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® |

La fruta servida podré variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que |
se trata de fruta fresca y de temporada.

pan '
Yogur natural @

e N R O ik =D DrARE R e

(16)

(1,10,13)

| || i | i | )
| Arozcontomateyhuevo | Crema de zanahoria i Lentejas ECO con verduras ™™ . Espaguetis mtegrales contomate
i 7 Hummus de garbanzos Pollo al horno en rustidera o il Huevos rotos 4 } Merluza al horno con pisto de verduras ©
1, 11, 12, 13 | . n 1
con tosta de pan © . ‘ } Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ‘ ‘ Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria ' | Ensalada de maiz, tomate y lechuga "®
Lechuga, zanahoriay remolacha '® il Pan® Splfre ‘ \ Pan integral " 1 Pan (1)
Fruta fresca de temporada i Yogur natural ® %) | } Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada
| |
| | |
1 N | |
20 A 1 e TR T T L R 23 DIADELLIBRO ol
. . (11,16) } | (1,2,4,5,16) Cazuela de garbanzos con calabaza ECO 4 f { Crema mediterrénea ' ‘ Ensalada completa con huevo ¥alin
Hervido valenciano Il Ensalada César ™™™ | @ H . 1,5 Olleta alicantina
Merluza en salsa de tomate 17) Fideua marinera (1,5,6,10,13,16) | Tortilla de patata - [ Bacaladilla a la andaluza casera - [\ 9 (lentejas con alubias y arrozintegral) (1, 11)
. 5 I Ensalada de lechuga, tomate y cebolla i Lechuga, zanahoria y remolacha 18
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas "% Pan integral " f N ¥ | g Danint Y [ 1 Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
| an ] 0
pan™ Yogur naturat @ Fruta fresca de temporada ! ‘ an Integra { pan
{ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada == |
| | | Fruta fresca de temnorada
il USRINR D o ool b Gl T 30 DIAINTERGENERACIONAL :
7 | i, ro) i
(1,10,13) Patatas estofadas con polLo yverduras | ‘ Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1, ‘ Crema de gwsantes y Zanahorla

Macarrones integrales a la napolitana ) | ‘
€ . p’ ) Tortilla francesa (4) y entremeses | 2,4,10,16) }
Merluza asada al limén (16) ;

Hamburguesa vegetal con boniato
(1,2,4,10,12,16)

Lechuga, zanahoria y remolacha Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO ™" ‘

Pan integral m | “’ pan" == Ensalada

) 1 :
Pan '’Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada Panintegral (1)
Pnstre casern

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e (16)

g Yogur natural @ B

‘ Es’fa m;a :s’ s’a:m % eya/%;ao{o; diseiade por .
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Fruta fresca permitida (primavera): manzana,

platano/banana, peray naranja

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y permitida.

L

20

Hervido valenciano (11, 16)
Lomo a la plancha (17)

Arroz con tomate y huevo, sélo clara (4)
Hummus de garbanzos (sin sésamo)
con tosta de pan (1, 11,13)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Fruta fresca permitida

N

g

Ensalada variada con pollo (16)
Fideua marinera (1, 5, 6, 10, 13, 16)

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) ‘ | Panintegral (1)

Pan (1) Yogur desnatado

Macarrones integrales a la napolitana (1, 10,

13)
Merluza asada al limén (5)

' Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Pan (1) Fruta fresca permitida

e?a// 5/"&/0

Lste mend e S0 zf"

Fruta fresca permitida

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortilla francesa de claras (4) y entremeses
bajos en grasas
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Panintegral (1)

Fruta fresca permitida

diserado por

1BAJO EN COLEST EROL, S!

1..

‘ Sopa minestrone (1, 2, 4,10, 11, 13, 14, 16)

il Tosta de attin (1, 5)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Pan (1) | ‘
lil ‘
Q’g Yogur desnatado i ;
\ |
i
I I
8 i s ‘
| |
|
i A
i K
| |
| | |
| ‘
B
i
i
W 15 DIA DEL ARTE i 16

‘ Cremade zanahoria (16) .

(il Pollo al’ horno en rustldera

Ensalada de lechuga, tomatey ¢ bolla (16)
Pan (1) X3

Legumbres (no lenteja) con verduras (11)
. Tortilla francesa de claras (4)
Ensalada de lechuga pepino y zanahoria (1 6)
Pan integral (1)’
Fruta fresca permitida

: Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11)
| Tortilla francesa de claras (4)
' Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1) '
Fruta fresca permitida

29

|

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavoy{ |

| queso fresco) (1, 2, 4, 10, 16)

Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO (11)
Pan (1)

| ,g Yogur desnatado

. 23 DIADELLIBRO

Crema mediterrédnea (16)
Pescado al horno ( 5)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca permitida

TR AT

" 20 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria """ '®

Pechuga de pavo al horno con boniato

(16)
ﬁ Ensalada

== Pan integral (1)

Postre casero (sin frutos secos)

Espaguetis integrales con tomate (1, 10, 13)
Merluza al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

Ensalada completa con huevo (sélo clara)y
atin (4, 5, 16)

Alubias con arroz integral (11)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida
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. : (1,2,4,10,11,13,14,
Fruta fresca de temporada (primavera): Sepaiminestrona con paf:)a integral i
manzana, platano/banana, peray naranja | [ I
z P peiay ! | Lomo a la plancha i i |
S L ‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® |
La fruta servida podra variar en funcion de la | M % i (.z El | 1
" | ur natur T
disponibilidad, garantizando en todo caso que | ] Qla g \ | |
se trata de fruta fresca y de temporada. | i \ i |
— S R — _._...J 1_4 T TS T { - — — }
s IR i ‘ s ‘
i
| |
B
| |
| : |
" | |
| || |
B | : 1
i | I
1 _ 1SDIADELARTE R T T e } ‘
- - - B | ] it | |
rroz integral con tomate y huevo | : | . L.
N A g ¥ | Crema de zanahoria ('@ ¢inpatete) | Lentejas ECO con verduras ™' 1 Espaguetis integrales con tomate %1
1@ Hummus de garbanzos | z . . @ ‘ A 5)
| tosta de pan integral 7% | Pollo al horno en rustidera (sin patata) | Tortilla francesa ~ Merluza al horno con pisto de verduras
| con i - ‘
| S Ensalada de lechuga, tomate y cel s dalar Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '® ; Ensalada de maiz, tomate y lechuga el
Frit;s fresca de zemporada ‘ Fruta fresca de temporada
|
|

j Yogur natural ? ,@‘ ’ ‘ Fruta fresca de temporada
{ o
|

= . e 0000 -0 23 DIADELLIBRO

(4,5,16)

5 . 1 ‘ . Ensal leta con huevi ¥
Hervido valenciano " 18 (sinpetata) Ensalada variada con pollo '@ I ‘ Cazuela de garbanzos con calabaza ECO " Crema mediterranea '® ! ada completa eVo yatln
P | oll i i
i, \a plancha 7 : : : (581013 — Pescado al hormo N lieta alicantina
omo a la plancha Fideua marinera con pasta integra ‘ ortilla francesa escado al horno 1 7 (tentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (1e) (16) |

Yogur natural @ | Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca de temporada

Lechuga, zanahoriay remolacha

It
(14,16) 16) ‘ |
| Fruta fresca de temporada o

|
i
(4 ’ }
|
l | Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
; Fruta fresca de temporada
|l ‘
‘ \

| e = S TS | TSR AR s i R T
27 I A A T » 30, DIAINTERGENERACIONAL |
]

Estofado de pollo y verduras | Ensalada fresca ('echuge zanahoria, tomate, pavoy queso fresco) (1, | \ Crema de guisantes y zanahoria "% \

Macarrones integrales a la napolitana ™' | Tortilla francesa (4) y queso en lonchas ‘ 24.70.18) || Pechuga de pavo al horno con verduras \ :
Merluza asada al imén © Lechuga, zanahoria y remolacha " | Arrozal horno vegetal con garbanzos ECO ™" ‘ ! Ensalada "® 1
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (el | Fruta fresca de temporada j | “IV/ Yogur natural @ ! Fruta fresca de temporada |

Fruta fresca de temporada | | }
|

=Tt e s e~ - - ok
‘ Foto meni. oS S0 § equilibrads, diseirads /” - —alif

T
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&P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera): \ - Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16) |

2 . Tosta de attin sin queso (1, 5)
manzana, platano/banana, peray naranja I |

| Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
4 ot 5 ‘ Pan (1)
La fruta servida podra variar en funcién de la |
disponibilidad, garantizando en todo caso que

“| Yogur de soja (10)
se trata de fruta fresca y de temporada.

|

|

P
|

— SN, R

75 I T e T e 15 DIADELARTE
' o o [ | |
“ Crema de zanahoria (16) |

| Pollo al horno en rustidera
| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Lechuga, zanahoria y remolacha i Pan (1)
Fruta fresca de temporada Il Yogur de soja (10)
\

Arroz con tomate y huevo

7 Hummus de garbanzos
(1,11, 12, 13)

con tosta de pan
(16)

St

16

(1,10,13)

)

o Espaguetis integrales con tomate
Lentejas ECO con verduras ™ Merluza al horno con pisto de verduras

Huevos rotos ) } (16)

(16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
I Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral |

Fruta fresca de temporada

- a e St w—— e S R S R R S|

‘ . 18) " Cazuela de garbanzos con calabaza ECO " j
Hervido valenciano (11, 16) Ensalada variada con pollo B . @ |
: ) (1,5,6,10, 13, 16) Tortilla de patata 3
Magro en salsa de tomate (17) Fideua marinera | e
. . | . o) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) | Pan integral pan ™ f
. | an
Pan (1) Yogur de soja (10) Fruta fresca de temporada ‘

Fruta fresca de temporada

23 DIADELLIBRO L R D L e
(16) Ensalada completa con huevo y atin
"5 | Olleta alicantina

(lentejas con alubias y arroz integrol) (1, 11)

Crema mediterrédnea
Bacaladilla a la andaluza casera

: (18)
Lechugs, zanahiond y re;r;mlacha Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)

Panintegral % )
Fruta fresca de temporada

Pan
“Iﬁ Fruta fresca de temnorada

2 I 0909090 >

Patatas estofadas con pollo y verduras

) |
Macarrones integrales a la napolitana '™ Tortilla francesa (4) y entremeses sin Plv A lhE”salada °°L” cabau: (5,16) €00 (1)
| 0 (16) rroz al horno vegetal con garbanzos
Mailis ssad3 al imsn Lechuga, zanahoria y remolacha Pan (1)

F U] 4
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ¥ Fan Intsgral i “}0 Yogur de soja (10)
) | Fruta fresca de temporada |
Pan''Fruta fresca de temporada ‘ |

s ® ® & ¢ y Z"‘“‘{”; //Z%/Ta;ﬁ por "

‘ Feto mend. o8 Sa0 g °f A
‘ uestros enperts HubreOnISTAS.

30 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria .18

= ,
-3 ralyrty R
Pechuga de pavo al horno con boniato ‘ | @ 8 - ﬁ
(16)
ﬁ Ensalada ‘

|
Pan integral (1) | Diaintergeneracional
Postre casero (sin Plv) I




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

3

20
. . .16
Hervido valenciano " '®

Magro en salsa de tomate 4

Ensalada de lechuga, apioy aceitunas 0418

|
Pan |

0 Yogur natural ®

27

Macarrones integrales a la napolitana (10:13)

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria sl

pan " Fruta fresca de temporada

& V 4- .M ® ®
Fste nend. e S0 Y equiti
nue SIS &ﬁ/ﬂwm’ l(af/‘/&/ﬂl{/&fa&

o TTW“ e

hvadl, desiads por

Arroz con tomate y huevo @ ‘

|
7 Hummus de garbanzos f
(1,11, 12,13)

B

con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha ne
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo (e

Fideua de verduras (%138

Pan integral M

Fruta fresca de temporada
|
‘

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla francesa (4) y entremeses
Lechuga, zanahoria y remolacha a8
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

N\¢
A

|
|
I
|

| Sopa minestrone

1
| (bolofiesa vegatal) |
LY Faﬂmf :fs;g:: 11,12, 14, 16 o
Vi (1,2,4,9, 10,11, 12, 14, 16) il
Ensalada de mafz, tomate y lechuga '® ‘ “
| pan ‘
| @
| Yogur natural {
| |
| L
g o I g s :
‘ ;
1 |
i |
Bl ‘
|
| ‘
] |
i |
\ ; w
| 1
Tiasst SR el = EEAE s T P
15 DIADELARTE i i (S
[ I
| Crema de zanahoria i “ Lentejas ECO con verduras Wy
| Pollo al horno en rustidera i Huevos rotos ¥
| 16) . .
| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla "® . Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
\ pan™ sad il Pan integral "
j Yogur natural @ | Fruta fresca de temporada |
| 1 |
| |
22 23 DIADELLIBRO ‘
||
“ Cazuela de garbanzos con calabaza ECO " | Crema mediterrdnea \'® 3
B Tortilla de patata | ] Pechuga de pollo a la plancha
| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla " ‘ 1 Lechuga, zanahoria y remolacha
pan | } Pan integral " =2
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada =52
|

29

- Ensalada fresca
2,4,10,16)

Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO “n

Pan®

Yogur natural ¥

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,

|

| ‘ Pnstre casern
|
|

30 DIA INTERGENERACION,
‘ Crema de guisantes y zanahoria
1
L

(i, 10)
Hamburguesa con boniato
(1,2,4,10,12,16,17)

Ensalada '@

Pan integral (1)

| Espaguetis integrales a la carbonara
17)

Pechuga de pavo al horno con pisto de
verduras

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan (1)

Ensalada completa con huevo

Olleta alicantina
(lentejos con alubias y arroz integral) (1, 11)

(16)

(4,16)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)

pan '
Fruta fresca de temporada




1

Sopa de verduras con fideos 11:2,4,13,14,16) |

Tosta de tortilla francesa (1, 4) i
Ensalada de maiz, tomate y lechuga "' ‘
) |
@

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, peray naranja

H Pan

|
La fruta servida podra variar en funcionde la
I8 Yogur natural

|

disponibilidad, garantizando en todo caso que | Ql |
f

se trata de fruta fresca y de temporada. u | ‘

Fruta fresca de temporada

N Arroz con tomate y huevo ; Crema de zanahoria "® ‘ Patatas estofadas con verduras i Espaguetis integrales con tomat.e
"7 Escalibada triturada ‘ Pollo al horno en rustidera | Huevos rotos ¥ ~ Pechuga de pavo al horno con pisto de
con tosta de pan " ] Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18y 1 Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16) vtarduras -
Lechuga, zanahoria y remolacha (16) 1 pan® Q\.;..rn..(' } % Pan integral 1) Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada | Yogur natural ® =) ‘ | Fruta fresca de temporada Pan {1
i

= ! LD R o T 23 DIADELLBRO

PR
41

(4,16)

Guiso de verduras ; i (16)
Hervido (18 (noudiaverde, guisante, haba) Ensalada variada con pollo ™® | ) - | Crema mediterranea Ensalada completa con huevo
Magro en salsa de tomate " Eideuadeverdiras 1518 | Tortilla de patata | Pechuga de pollo a la plancha Arroz con verduras
[ |
Ensalada de lechuga. apio v aceitunas " 19 _— RS [l Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ‘ Lechuga, zanahoria y remolacha ' \ Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria (16)
Pan ch) ’urpnat);ral @ Fruta fr::c:::leeg;:mporada ; ; Pan “ Pan Misgral o — = | Pan
4] | R
8 ‘ | Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada T “’0 Fruta fresca de temporada

| |
‘ |

30 DIAINTERGENERACIONAL
18)

7 [EFATAECEN R,

Patatas estofadas con polloy verduras

- i Crema de zanahoria
‘

|
i e Ensalad El
Macarrones integrales a la napolitana '™ Fortilla fransesaiiAlventramesas penmitidos | ‘ nsifmazc‘;r;evs;;:’iizs | Pechugadepavoalhomo con bonisto > o
. (16) | | | ;
Pechuga de pavo al horno Lechuga, zanahoriay remolacha | il ; é Ensalada 1 j
| . (1) o | == i fet .
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '® Pan integral ‘ Q]a Yogur natural ? Pan integral (1) | Diaintergeneracional

Pan " Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | |

\
i o
\ | Postre casero (sin soja)
|
|
1

L o & @ &
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2 onIST0S,
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4 SERUNION T I —r—

Ef A SIN LEGUMBRES

P
i : '.5"':‘“.{"5' .

16)

Sopa de verduras con fideos "2 1314

5 . { Tosta de attin (1, 5)
manzana, platano/banana, peray naranja | )
| ‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada (primavera):

(16)

|

|

\

i ‘
pan ‘ 1 1
@ ‘

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que Ql Yogur natura

|
se trata de fruta fresca y de temporada. | ‘

13

15 DIADELARTE i, T A R

} ! N " Arroz con tomate y huevo (4) 1 l Crema de zanahoria. {18} [ ‘ Patatas estofadas con verduras L ‘ Espaguetis integrales con tomate (1, 13)
4 Escalibada triturada i Pollo al horno en rustidera 1‘ Huevos rotos | Merluzaal horno con pisto de verduras s
con tosta de pan " | Ensalada de lechuga, tomatey cebolla ™ || Ensalada de lechuga, pepinoyzanahoria™®  Ensalada de maiz, tomate ylechuga "® ‘
Lechuga, zanahoria y remolacha "® L Pan Saltes Pan integral " 1 Pan (1) |

Fruta fresca de temporada | Yogur natural @ Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

20 R v 2 it o CINR T U [z onoetusro

(18) (4,5,16)

| : { .
- . (16) (no judia verde, guisante, haba) | . (16) | Guiso de verduras | Crema mediterranea Ensalada completa con huevo y atin
Hervido Ensalada variada con pollo | . @ | . 8 y }
Magro en salsa de tomate an j Fideua marinera (%8 1316 ‘ ‘ Terdiad g " BacaladilasiaanslimreaseE | ALTOZ OGRS |
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) ‘ Pan integ e | Ensaladade lechuga, tomate y cebolla hey | ‘ Lechuga, zanahoria y remolacha (1) | Ensaladade lechuga, maiz y zanahoria (16)
) an integr: 1) f . y | i
pan (U] . Pan
pan ™ Yogur natural | Fruta fresca de temporada | Pan integral S
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada T2 “lﬂ Fruta fresca de temporada
[ ]
|

o N— — . _— [
[ !atatas esto!a!as con po!!o yver!uras = - | W

(1,10, 13) Crema de zanahoria "'®

|
Macarrones integrales a la napolitana Tortilla francesa (4) y entremeses (sin | Ensalada con caballa &'® i
) | ! Pechuga de pavo al horno con boniato B
Merluza asada al limén legumbres) ‘ Arroz con verduras o (16) |
. i : i
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ® Lechuga, zanahoriay remolacha "¢ pan ‘ @é PEn§atada "
L . | { an integra |
Pan " Fruta fresca de temporada i Pan integral | “‘ﬁ Yogur natural ® | g

Postre casero (sin soja) |

{
Fruta fresca de temporada | |
\

g Fete m;a' o5 S0 ¥ ‘7“’% rads, deeitde 1 (sl
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|

L - CEIP EL PALMERAL
SIN LACTOSA 4

4P SERUNION e

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja |

Tosta de attin sin queso (1, 5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

. - Pan (1)
La fruta servida podra variar en funcién de la
“l
v

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

Yogur de soja (10)

Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16) |

s T T  15DIADELARTE

Q! Arroz con tomate y huevo 3

|

7 Hummus de garbanzos ‘

(1,11, 12, 13) ]
|

Pollo al horno en rustidera

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)

Yogur de soja (10)

| con tosta de pan

W Lechuga, zanahoria y remolacha (16)

Fruta fresca de temporada

|
i Crema de zanahoria (16)
|

pdees,

Wﬁrvi'vty i : iy
i j{I;h um-#m
By 5t Nl i e el
2
|
|
{
\
|
i B
|
T — T |
1 A 3 ' Espaguetis integrales con tomate (" '%' ‘
] Lentejas ECO con verduras ™ | Merluza al horno con pisto de verduras

(16) |

‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga
| Pan (1) Frat
Fruta fresca de temporada

|
\

Huevos rotos o
(e |

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral M
Fruta fresca de temporada ‘

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO o
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

| pan "

1 | Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo“s)

Hervido valenciano (11, 16) ‘
(1,5,6,10,13, 16) 1
|

Magro en salsa de tomate (17)
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) |
Pan (1) Yogurde soja (10)

Fideua marinera (16)
Pan integral M

Fruta fresca de temporada

27

Patatas estofadas con pollo y verduras ;

| Ensalada con caballa (5,16)

" ’ (1,10,13) Tortilla francesa (4) y entremeses sin lactosa
Macarrones integrales a la napolitana Lachiiga, YanAREHaY rafmalaeha (16) ‘ Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO (11)
Merluza asada al limén © ga, zan . y ” Pan (1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ' Pan integral | ‘Q'g’ Yogur de soja (10)

Fruta fresca de temporada
n M Fruta fresca de temporada P

T A 8 0 v
‘ 2 m;a ey eywﬂifao{a, deeiads por
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23 DIADELLIBRO
Crema mediterrénea |
Bacaladilla a la andaluza casera "® |
Lechuga, zanahoria y remolacha (1) ‘

! = — ».\..~.
Ensalada completa con huevo y attin
Olleta alicantina |
(lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

(16) |

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
pan'" |
ng Fruta fresea de temnorada

: (1)
Panintegral ‘E’“&‘- )
Fruta fresca de temporada 5=

‘20 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria """ ®

|
|
Pechuga de pavo al horno con boniato ‘
|
|

—

Ensalada
Panintegral (1)
Postre casero (sin lactosa)




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podré variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

13

20
Hervido valenciano "'

Magro en salsa de tomate uz

Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14,18)

pan Yogur natural @

27

Macarrones integrales a la napolitana

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

Pan "'Fruta fresca de temporada

> 6

; Foto mend e S0 §
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- it 1)1
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(1,10, 13)
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ABRIL - CEIP ELPALMERAL
SIN HUEVO

1

| (1,2,10, 11,13, 14, 16)

| En este menu se utilizarén pastas sin trazas
de huevo

Arroz con tomate

Hummus de garbanzos

con tosta de pan U 11e12,13)
. |
Lechuga, zanahoriay remolacha e |

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo a8

(1,5,6,10,13,16)

M

Fideua marinera

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras

Pechuga de pollo a la plancha

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral o

Fruta fresca de temporada |

N

I 3‘ Pollo al horno en rustidera

i Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (a8
pan® <8 4#.-»/,
() @)
Yogur natural o

(16) j

Sopa de verduras con fideos ]
Ql Tosta de attin (1, 5) |
| |
Ensalada de mafz, tomate y lechuga *® |

4]
{

iy

ok
(id

d

Qtlpi"l "if‘f:{}? |

M vt
ity

g, T

Pan ‘
Yogur natural @ i
. B I -
L 8 A B
||
L]
‘ |
i
\
EA
M
i
I
15 DIA DEL ARTE 16

\ Crema de zanahoria ‘'@

Lentejas ECO con verduras .41

Lomo a la plancha s

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral w

Fruta fresca de temporada

22

f Cazuela de garbanzos con calabaza ECO f

|
ne |
\
|

i Pechuga de pollo a la plancha
‘ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
| Pan
! Fruta fresca de temporada "
|
{
| |
g
SO
3 . ®
| i
\ Ensalada con caballa *'® |
Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO ™ ;
| pan 1
} “lg Yogur natural ® ‘
|
| |

23 DIADELLIBRO

Crema mediterranea '®

Bacaladilla a la andaluza casera
Lechuga, zanahoria y remolacha e

Pan integral m

(16)

(1,5) (frito NO huevo)
|

Fruta fresca de temporada %

30 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria ™'®

Pechuga de pavo al horno con boniato

Ensalada '@

Panintegral (1)
Postre casero (sin huevo)

)

(1,10,13)

Espaguetis integrales con tomate
' Merluza al horno con pisto de verduras 2

Ensalada de maiz, tomate y lechuga )
Pan (1)

Fruta fresca de temporada

e y ST S e
Ensalada completa con atun
| Olleta alicantina
Q' ﬂ (lentejas con alubias y arroz integrol) (1, 11)
. Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
pan ™
| Fruta fresca de temnorada
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i SIN GARBANZOS v ‘ i

#P® SERUNION

1
— §o}>arﬁr€strrm_e(1’2 4,10,11,13,14,16)

‘ Friita freera da temnnrada

Fruta fresca de temporada (primavera): | Fajitas veggie (°°°fe=2 veteta)
manzana, pldtano/banana, pera y naranja ; Qlﬂ 1:2:4,8,10,32,12,14,18) | ; ;
Ensalada de maiz, tomate y lechuga ne 1 ‘ |
La fruta servida podra variar en funcién de la | pan™ ! |
disponibilidad, garantizando en todo caso que | Yogur natural @ | |
se trata de fruta fresca y de temporada. i i | ;
i | |
= ; e e I e R | 3 S e E e e —— - 7 o - S— -
| 4 |
‘ i | \
i ‘
]
i i
i . i
s : | 15 DIA DEL ARTE " i 16 1
o Arrozcon tomatey huevo b Crema de zanahoria ® ! Lentejas ECO con verduras """ 5
g Escalibada triturada * Pollo al horno en rustidera i Huevos rotos ¥ \ . =
con tosta de pan ™™ Ensalada de lechuga, tomatey cebolla ™™ ' Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria " | | Merluza al horno con pisto de Verdeais)
Lechuga, zanahoria y remolacha pan® Sadaler, | Pa Tntagral™ \ Ensalada de maiz, tomate y lechuga
} Fruta fresca de temporada | Pan [1)
|
\
|

|
Fruta fresca de temporada “ Yogur natural @
|

| i
2 [T TN 2 2 DIADELLBRO.

Guiso de verduras

oy attin

ta con huev

18) | Ensalada comple

(] A Crema mediterranea I
Hervido valenciano "' ] Ensalada César "% 45"® | Tortillad @ | : (1.5 \‘ Olleta alicantina
Hagrpesrsalsnrletomate o) | Fidewa marinera (5610.13.19 B ortilla de patata y i Bacaladilla a la andaluza casera Qla (lentejas con alublasyaroz intagrsl) (1, 11)
T — as1g | ‘ Pan tegral“’ | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18l | Lechuga, zanahoriay remolacha (8)
" anin | 0] | " (1) ™
pan ' Yogur natural ? Fruta fresca de temporada | i o . | FARDEE = pan”
| | Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada  *==2x=°

Fruta fresca de temnorada

1A

‘ Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
|

|

7 N $ 090909090 = DIANTERGENERACONAL

- o o Crema de guisantes y zanahoria ‘'
(1,10,13) Patatas estofadas con pOllO yverduras Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1, | \ g y h

19)

Macarrones integrales a la napolitana X i
i & I P . Tortilla francesa (4) y entremeses | 2,4,10,16) i Ha’“b"(:gz“f?:;‘:: zfn'am
Merluza asada al limén . | o2 %10, 12,18, {
(e Lechuga, zanahoria y remolacha (e | Arrozalhorno vegetal con garbanzos ECO m é 1) |
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Pan integral o . pan™ = Ensalada | ‘
M i ' ! . |
Pan " Fruta fresca de temporada Fiiitairssta de tamporsds i V] Yogur natural ® ‘ Pan integral (1) ‘ ‘

| Pnstre casern |

i

|
\ [
.

|
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#P SERUNION

| Sopa minestrone

Fruta fresca permitida pelada (primavera): I

ana, platano/banana, peray naranja ‘ Tosta de atdn (1, 5)
manzana, "
P P y ! Ensalada de maiz, tomate y lechuga

1

(1,2,4,10,11, 13,14, 16)

1e)

. 4 o L ‘ pan" ‘ w
La fruta servida podra variar en funcion de la N @ I | |
. o . | V] Yogur natural | | |
disponibilidad, garantizando en todo caso que ] |
se trata de fruta fresca y permitida pelada. o | 1 |
6 _ T _’B_W e N S ikt

16

|
i I 090 owoeare I !
B‘ Arroz con tomate y huevo (4) ; | Crema de zanahoria ® ’ | Lentejas ECO con verduras (1, 11) 1 spaguetis |ntegr?ées1: l?;arbonara (1,2,4
"Hummus de garbanzos (sin sésamo) Pollo al horno en rustidera 1 Huevos rotos (4) \ Merluzaralham c’o ' t) p ’ ’
con tosta de pan (1, 11,13) | Ensaladade lechuga, tomate y cebolla 8y | Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16) ‘ ) RRIsKensdures I5)
" @ ] s Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16) | Pan qa“r'.w. .3 Pan integral (1) ‘ Pan (1)
Fruta fresc mitida pelada B @ 2 Fruta fresca permitida pelada |
ruta fresca permitica p ! Yogur natural @ P B i Fruta fresca permitida pelada

2 .. 2 A 25 DIADELLIBRO

L) e }

Esda completa con huevo y attin (4, 5, 16
Olleta alicantina

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11)
Tortilla de patata (4)

(11,16) | Crema mediterrénea (16)

Bacaladilla a la andaluza casera (1, 5)

Hervido valenciano Ensalada César (1, 2, 4, 5,16)

i i i 10,13, 16 i ! - ) |

Magro en salsa de tomate Fideua marmera (1,5,6,10, 13, 16) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Lechuga, Zanahoria y rermblacha (16) tejas con alubiasy arrf)z integral) .(1, 11) ;
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas ' '® Pan integral (1) & Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16) |
Fruta fresca permitida pelada Fruta fresca permitida pelada Fan i) |

Fruta fresca permitida pelada

|

\

|

Pan (1 | Panintegral (1 -

pan Yogur natural’® Fruta fresca permitida pelada ‘ M i gral (1)

| e

|

|

30 DIAINTERGENERACIONAL
| Crema de guisantes y zanahoria

n
~
|
B

!

[NAPRL)

: it s B : ‘
Patatas estofadas con polloyverduras | Ensalada fresca (°ch2e zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1, - \
i i " 24,16, 78 o Hamburguesa con boniato |
Macarrones integrales a la napolitana (1, 10, Tortilla francesa (4) y entremeses ,4,10,16) | Prp—— ‘
13) Lechuga, zanahoria y remolacha (16) | Arrozal horno vegetal con garbanzos ECO ‘1" i | é - ‘
Merluza asada al limén (5) Pan integral (1) | N pan™ = Ensalada

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) | Fruta fresca permitida pelada | ‘0 Yogur natural ? | Pan mte.gral (M ;

Pan (1) Fruta fresca permitida pelada | B el Pnstre nasern (sin friitns srens)

: . ® b 9 = ""__"' - :"'
g Fete ma;a' os sano Y AU Hbrads, dseiedt P Bl
e } \\\ e
‘ nueSH08 M/&/‘t’o@ Kl oniSTaS. D
___A‘ | I - - e s v
e o st SRR LT A e e

H &

T R R T AR :

)
LR
L




#P SERUNION

St

L.;. F&a .l!ﬂ i wﬂ ‘

. v 2
. (1,2,4,10,11,13, 14, 16)
- inestrone
Fruta fresca de temporada (primavera): { Sopa minestron .
latano/banana, peray naranja ‘ TS Wmlret 0.8 1
manzana, . | ) 1
P Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® 1
pan ' ‘
La fruta servida podra variar en funcién de la \ @ | ‘
. I . V] Yogur natural

disponibilidad, garantizando en todo caso que ‘ |
se trata de fruta fresca y de temporada. | lil
| | : |

s PRI 0909090909090 - v o

| 1 i ‘
| |
| |
I I A ; N N . o Ml
15 DIA DEL ARTE 16 f

Crema de zanahoria "®

Pollo al horno en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan ™
Yogur natura

N Arroz con tomate y huevo
lr/ Escalibada triturada

|

|

con tosta de pan o |

Lechuga, zanahoria y remolacha a8 |
Fruta fresca de temporada

(16)

qadeleny,

L (2)

20 _ T 09090 =

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO ™"

_ Tortilla de patata )

| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
pan

Fruta fresca de temporada

(38 | Ensalada César (1, 2, 4, 5,16) 1

Fideua marinera (1, 5, 6, 10, 13, 16)
Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano

Magro en salsa de tomate uz (16)
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14.18)

pan Yogur natural @

Patatas estofadas con polloy verduras ' Ensalada fresca

Macarrones integrales a la napolitana Tortilla francesa (4) y entremeses

| 2,4,10,16)
Merluza asada al limén © Lechuga, zanahoria y remolacha (16) "

(1,10,13)

Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO "

QI pan
Yogur natura

6 Pan (1)

.
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Pratafresesde-temparada

1(2)
Pan " Fruta fresca de temporada
i : ) . O
Fste wend o8 Sl Y °f
onISTas,
‘ questios empertos RubHelon

a// 5/%0{0 a&s’a/(ac/ﬂ por

(lechuga, zanahoria, tomate, pavoy queso fresco) (1, ‘ |

Lentejas ECO con verduras (1, 11) &

‘ Huevos rotos (4) ( X
- Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16) ' Merluza al.hornerenn pists de verdnss
Pan (1) ‘
Fruta fresca de temporada

(5)
(16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan (1)

|
|
! Friita fracra da tamnnrada
|

|
|

23 DIA DEl. LIBRO

pleta
Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integrol) (1, 11)

~Ensalada

Crema mediterrédnea (16)
Bacaladilla a la andaluza casera (1, 5)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)

| Pan (1) @

Fruta fresca de temporada

I

Y

| Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
pan "

Fruta fresca de temnarada

30 DIA INTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria (11,16) "!'fhtr S
5 | Y o =
Pechuga de pavo al horno con boniato i e & ﬁg
ﬁ Ensalada (16) 1 ﬁ
== Pan (1) || Diaintergeneracional

|
\ Postre casero (sin frutos secos)
|




#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, peray naranja

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que |
se trata de fruta fresca y de temporada.

Q?rroz con tomate y huevo, sélo clara “ |
Vi

Hummus de garbanzos 1
|

con tosta de pan At

Lechuga, zanahoria y remolacha (18}

Fruta fresca de temporada

20

Hervido valenciano (11, 16) (18)

Lomo a la plancha (17) |
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16)
Pan (1) Yogur desnatado i

Ensalada variada con pollo
(1,5,6,10,13, 16) |

M

Fideua marinera

Panintegra
Fruta fresca de temporada

!atatas esto a!as con DOIIO Yy ver!uras

I
Tortilla francesa de claras (4) y entremeses \
bajos en grasas ‘
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana " ¥
)

Merluza asada al limén (16)

Y

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ne

Pan " Fruta fresca de temporada |

@ & @

K Feto nend o8 sa0 3 %]
| ﬂ nue T8 wo/awto& qulHHo0nISUES.
1 i

;jm;“”{”/’ 603’&/746—{0/00/" ‘ o'

W
- Cazuela de garbanzos con calabaza ECO

~ ABRIL - CEIP EL PALMERAL

BAJO EN COLESTEROL

1

Sopa minestrone (1, 2, 4,10, 11, 13, 14, 16)
Fajitas veggie (bolonesa vegetal)
Iﬂ (1,2,4,9,10, 11,12, 14, 16)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan (1)
Yogur desnatado

15 DIA DEL ARTE

1
1
4
i
i
|
¥
|
i
]
1
1
|
!
|
|

S

VTt
et il L

Crema de zanahoria (16)
Pollo al horno en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)

Pan (1) V’“‘r'l:'_"-
Yogur desnatado 4]

(1,11) (1,10, 13)

)

Lentejas ECO con verduras Espaguetis integrales con tomate

Tortilla francesa de claras )

Merluza al horno con pisto de verduras 5
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria ® (16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Pan integral )
Fruta fresca de temporada

23 DIADELLIBRO

.

1 ]

an

Tortilla francesa de claras

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
pan
Fruta fresca de temporada

(16)

| Ensalada completa con huevo

‘ Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y

| queso fresco) (1, 2, 4, 10, 16)

Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO (11)
Pan (1)

Yogur desnatado

Ensalada '@

Panintegral (1) 3
Postre casero

H Crema mediterranea '@ (sélo clara)y
[ | | . (4,5,16
i Pescado al horno ‘ Qi atan %9
| Lechuga, zanahoriay remolacha Hel | 7 Olleta alicantina
) M (lentejos con alublas y arroz integral) (1,11)
Panintegral é ) .
; Fruta fresca de temporada e | Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
| ‘ Pan "
a |
} i | Fruta fresca de temporada
30 DIAINTERGENERACIONAL R il T
Crema de guisantes y zanahoria fngae) ‘ | @M'\-‘rﬁ i_‘
Pechuga de pavo al horno con boniato | m@%
|

==

Dia intergeneracional




~ ABRIL - CEIP EL PALMERAL

#P SERUNION

Evitar legumbres, guisantes, soja, maiz,
tomate, pepinillos, col lombarda. No pan
integral. No bolleria industrial y procesados
No zumos, refrescos,
miel, chucherias, kétchup, tomate frito.
No se darén las siguientes frutas: manzana, pera, ciruela,
melocotén, albaricoque.

Sopa de verduras permitidas con fideos
Tosta de attin (1, 5) (sin tomate)
Ensalada de vegetales permitidos
pan "
Yogur natural @

Fruta fresca permitida (primavera): manzana,
platano/banana, peray naranja )
La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida. |

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA SOR BITOL Y SIN 'LE@UMBRES

mh ""'.'gu ;],J_w‘ s
yl l
ik nl:.l

_.:_

(1,2,4,13,14,16) |

16

Patatas estofadas con verduras permitidas
Huevos rotos (4)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Espaguetis integrales en blanco (1, 13)
Merluza al horno con verduras permitidas(5)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

6
L ol ot TR S —
; |
|
|
13 LUt _ ¥ i W—h T T 7 15 DIADELAﬁTE -
‘ ;\I & h ” i | Crema de verduras permitidas } ‘
7 L rroz Tonl ue\;o ( 1)7 i Pollo al horno en rustidera N
| omo ala plancha ( ; ) Ensalada de vegetales permitidos(16) i
B Ensalada de vegetales permitidos(16) pan ™ iduy | |
| Fruta fresca permitida i 3 o |
Yogur natural i i
|
” AU SO S _“ _— V e - e

(16) (no judfa verde, guisante, haba) Ensalada de vegetales permitidos con pollo Guiso de verduras permitidas

Hervido

(a7) (16) ‘ Tortilla de patata (4)
Lomo a la plancha - Fideua marinera (1, 5, 6, 13, 16) (sin tomate) 7 Ensalada de vegetales permitidos(16)
Ensalada de vegetales permitidos(16) Pan (1) Pan{1)

pan‘ Yogur natural @

Fruta fresca pe(mitida Fruta fresca permitida

29

27

o tatas estofadas con polloy verduras
permitidas
Tortilla francesa (4) y queso en lonchas (2)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

Macarrones integrales en blanco (1, 10, 13)
Merluza asada al limén (5)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1) Fruta fresca permitida

Ensalada de vegetales permitidos con caballa
Arroz con verduras permitidas
pan

Yogur natural

i

‘ Egtg nend. S S0 §
21OnISTAS.

1‘ 00 experns HUDH

ﬂ ueStrIS P A |

| RO T e R PR

(5,16)

7:;3 DiAbELLIBRO T i ” ISR i 24 i i
Ensalada de vegetales permmdos con huevo y

atun (4, 5, 16)
Arroz con verduras permitidas

|
Crema de verduras permitidas (16) I
i
1 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
|
|
|
|

Bacaladilla a la andaluza casera (1, 5)
Ensalada de vegetales permitidos(16)
Pan (1)

)
| Fruta fresca permitida 'Sﬁ \] Pan (1) o
| Ig Fruta fresca permitida

30 DIA INTERGENERACIONAL

Crema de verduras permitid 2 5y
permitidas (1.6) -
Pechuga de pavo al horno con boniato i S
Ensalada de vegetales permitidos(16) L q !
Pan (1) Dia intergeneracional

|
|
|
| Fruta fresca permitida |
|




4P SERUNION

| sopa mlnestrone L (1,2,4,10,11,13,14,16) [ |

Fajitas veggie (bolofiesa vegetal) ‘

Fruta fresca permitida (primavera): ‘ Q
P p ) | No se daran las siguientes frutas: manzana, | v 12.2/4,9,10,11, 12,74,18)
. s P ra, ciruela, melocotén, albaricoque | iz, e |
La fruta servida podra variar en funcién de la POr8yCIUO » q Ensalada de ma'lza to:;ate y lechuga |
. . ) A
disponibilidad, garantizando en todo caso que v 4 @ | ‘
se trata de fruta fresca y permitida. Ogurnatura ; ‘ ‘
6 8 9

o ] B e e

Crema de zanahoria “5)

| Espaguetls 1ntegrales a lacarbonara (1,2,4,
‘ 10,18,17)

‘ Merluza al horno con pisto de verduras (5)
l .~ Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
|
|
|
|

| |

Arroz con tomate y huevo (4) ‘ ‘

4 Hummus de garbanzos \‘ Pollo al horno en rustidera L
con tosta de pan (1, 11,12, 13) . Ensalada de lechuga, tomate y cebolla | Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16) i pan" yoagn, ! } Pan integral (1)
Fruta fresca permitida ‘w Yogur natural @ ‘@' 1 } Fruta fresca permitida
| |
1
l |

. ] N e : e 23 DIADELLIERO

Lentejas ECO con verduras (1, 11)
Huevos rotos (4)

(18)

Pan (1)
Fruta fresca permitida

Roechl A4S il adiny i 3
Ensalada completa con huevo y atlin (4, 5, 16)

|
. . | - Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11 Crema mediterrénea (16 |
Hervido valenciano "' Ensalada César (1, 2, 4, 5,16) g R i | ‘ R s | Olleta alicantina
17) . R I Tortilla de patata (4) | Bacaladilla a la andaluza casera (1, 5) | X ) X
Magro en salsa de tomate Fideua marinera (1, 5, 6, 10, 13, 16) L . | @ntejas con alubiasy arroz integral) (1, 11)
) i aa18) || . Ensalada de lechuga, tomatey cebolla (16) Lechuga, zanahoria y remolacha (16) . .
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas ' N Pan integral (1) Pan (1) i Ban Tntegralil) | Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
(1) () Fruta fi ermitida - e
Pan ™ Yogur natural fuiairesca permit Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida E"" Pan (1)

Fruta fresca permitida

o T 090902020 0 DIAINTERGENERACIONAL

Crema de guisantes y zanahoria "' '®

Frita frasna narmitida

Macarrones integrales a la napolitana (1, 10, Patatas estofadas con pollo y verduras  Ensaladafresca Hechtiatanahon; tomato) peYo yigueso fieseol (1 | .
X | 34,16, 18] \ Hamburguesa con boniato
13) Tortilla francesa (4) y entremeses ‘ 1 (1,2,4,10,12,16,17)
" 4 | (11)
Merluza asada al limon (5) . | Lechuga, zanah.ona y remolacha (16) ; Arroz al horno vegetal cn:;garbanzos ECO i ﬁ Ensalada 1®
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) Panintegral (1) | Q| Pan'! I = "
Pan (1) Fruta fresca permitida | Fruta fresca permitida Y Yogur natural ® i | Pan integral (1)
1
]
|

l

e > ¢ w ¥ oo

; Lste mend a: sano @714/%/%10, diserado por
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#P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podré variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

13

20

* ABRIL - CEIP EL PALMERAL
SIN CARNE

1
Sopa mlnestrone(1 2,4,10,11,13,14,16)

Fajitas veggie
(1,2,4,9,10, 11, 12, 14, 16)

(bolofiesa vegetal)
\

V]
‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®

‘
‘
|
|
|

| pan 1
\
‘
|
|

Yogur natural @

[T TN i
|
|

e E {

Fruta fresca de temporada 1@

N Arroz con tomate y huevo 5 Crema de zanahoria "® .
"3 Hummus de garbanzos 1 Rustidera de pescado |
con tosta de pan e i ‘ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla e
Lechuga, zanahoria y remolacha (e ‘ } Pan ™ V"‘?"i"" l

1 @) |

|

Yogur natura

16
(1,11)

(1,10,13)
(5)
(16)

Lentejas ECO con verduras
(4)

‘ ! ) il
| Espaguetis integrales con tomate

|
Huevos rotos  Merluza al horno con pisto de verduras
|

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria ®
Pan integral a

Fruta fresca de temporada

Pan (1) ‘

|
‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga
1 Fruta fresca de temporada

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO

K

Hervido valenciano '""® Ensalada variada con queso 218} 4
(17) (1,5,6,10, 13, 16) Tortilla de patata i I
Merluza en salsa de tomate Fideua marinera ‘"> > "> > | Ensalaa de lechugs, tomatey ceboll g |
[ ns e lechuga, toma olla |
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14;716) Pan integral“) | P ' M Y i
I an
(1) (2)
r natural Fruta fresca de temporada
Pan™ Yogu P Fruta fresca de temporada l
‘ \
‘ 1
Patatas estofadas con pol[o y verduras J Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,
(1,10,13) Tortilla francesa (4) y entremeses | 2,4,10,16)

Macarrones integrales a la napolitana

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (1e

pan " Fruta fresca de temporada

P 3

‘ Fsto nond o8 M0 §
orto8 HULHIE
]

T iaboas

(on(STAS.

e Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO "

M

Lechuga, zanahoria y remolacha
) Pan integral "
Fruta fresca de temporada

| ‘ Q[a Pan

|
\
|
|
Yogur natural ® \
|
\

23 DIADELLIBRO

Crema mediterréanea ' |

(1.5)

“Ensalada completa con huevo y atin

Olleta alicantina

Bacaladilla a la andaluza casera Q|a (lentojas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Lechuga, zanahoria y remolacha (e)

|

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan
Fruta fresca de temnaorada

Pan integra
Fruta fresca de temporada

M

30 DIA INTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria ;

Hamburguesa vegetal con boniato i |
(1,2,4,10,12,16) |

L1, 19)

Ensalada '® I

Pan integral (1) }
Pnstre casern |




4P SERUNION

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

La fruta servida podré variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.

13

20
" i 11,16
Hervido valenciano ¢ )

Magro en salsa de tomate a7
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14:16)

pan " Yogur natural @

27

Macarrones integrales a la napolitana " ¥

Merluza asada al limén ©

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Pan "Fruta fresca de temporada

; Efte mend. &S Sanl (/e/ o
m KueSHroS & /a@ffos HUTHEI0N!

e

(eTas,

a// ém/o deiad !

)

Arroz con tomate y huevo

lﬂummus de garbanzos (sin sésamo).

con tosta de pan (o

Lechuga, zanahoria y remolacha e

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (2*319

Fideua marinera (58101318
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras

Tortilla francesa (4) y entremeses

Lechuga, zanahoriay remolacha (e

Pan integral M

Fruta fresca de temporada

e . b o o v oma et s 8

|

i
|
|
\

Sopa minestrone

Ensalada de maiz, tomate y lechug

1“

Tosta de attin (1, 5)

pan

Yogur natural

L- CEIP ELPALMERAL
SIN FRUTOS SECOS

(1,2,4,10,11,13, 14, 16)

5 (1)

‘wﬂﬁ%%

SISy,

8 |
r |
| ] | i
i
|
|}
|
| ]
i
i }
D > ™ s = ‘ } SAECEE Ty = ‘
15 DIADELARTE il 16 |
. I . |
Crema de zanahoria '® ‘ 3 Lentejas ECO con verduras ™ by ‘
Pollo al horno en rustidera ‘ “ Huevos rotos ¥ i ) © 3
Ensalada de lechuga, tomatey cebolla ™ | Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria @ | MEerluTadal gorno con pisto de verdurais) ‘
1 a ] . nsala e iz,
pan " v“_\‘—“”. { Pan integral ‘. a mal: tor:‘n)atey lechuga ‘
Yogur natural @ 03 > | Fruta fresca de temporada | an ( !
|

Fruta freena de tamnnrada

22

Cazuela de garbanzos con calabaza ECO
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

(4)

pan

()

(8)

Fruta fresca de temporada

29

Ensalada fresca

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1,

2,4,10,16)

Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO "
Pan "
Yogur natural @

e

T -

U o5l v i

A VTS
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Ensalada completa con huevo y attin
Olleta alicantina

” (lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Crema mediterranea '@ i
(1,5) B

Bacaladilla a la andaluza casera ' (i Q
Lechuga, zanahoria y remolacha (18]

Pan integral m §"'n‘

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
Pan "
Fruta fresea de temnorada

ao DIAINTERGENERACIONAI.
Crema de guisantes y zanahoria
Hamburguesa con boniato
(1,2,4,10,12,16,17)

(XA

Ensalada '@

Panintegral (1)
Pnstre ncasero (<in friitns serns)

LT



4P SERUNION ot

vaporcon aceite de oliva
Fajitas veggie (bolonesa vegetal) | ‘ i

Fruta fresca de temporada (primavera):
ng (1,2,4,9, 10, 11, 12, 14, 16)

manzana, platano/banana, peray naranja
Ensalada de maiz, tomate y lechuga 18

La fruta servida podré variar en funcién de la pan

disponibilidad, garantizando en todo caso que Yogur natural @

se trata de fruta fresca y de temporada.
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% e Y — QT T ok beRARTE O : e

Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada

Fritta fracra da temnnrada

| i N Arroz con tomate y huevo i Crema de zanahoria "® i Lentejas ECO con verduras ™" ‘[ ;
b Vi Hummus de garbanzos | Pollo al horno en rustidera ‘ Huevos rotos | ) © |
3 ! con'tosta depan ' 1H 1519 | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ™® \ Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '® \‘ Merluza al horno con pisto de verdura(?s)
1 Lechuga, zanahoria y remolacha ® Pan ¥ q*“r‘.-‘fr. Pan integral ‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga
| 2 @) ‘ | Pan (1)

|

|

20 it T 0 0 > PR 23 DIADELLIBRO

“Ensalada completa con huevo y atan ™

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e |

Fruta fresca de temnaorada

‘ o ‘
o valenciano 119 s B ~ Cazuela de garbanzos con calabaza ECO " Crema mediterranea '® *
Hervido valenciano Ensalada César : Tortilla de patats @ i O — | Olleta alicantina
Magro en salsa de tomate (17) Fideua de verduras (1,10, 13, 16) P ‘ | ‘ “‘a (lentejas con alubios y arroz integral) (1, 11)
el il ) s 8] Pan intearal ™ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla " | Lechuga, zanahoria y remolacha ' Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
nsalada de lechuga, apioy aceitunas ' an integra |
(1) B8, Bpie @ ‘ € pan \ Pan integral " = | )
Pan'’ Yogur natural Fruta fresca de temporada | R ; Pan
|
‘
\

Pnstre casern

2l W 29 ‘ 30 DIAINTERGENERACIONAL Ji
' | Crema de guisantes y zanahoria ‘' ' |
: ) (1,10,13) Patatas estofadas con pollo y verduras | Ensalada fresca (echuge: zananoria, tomate, pavoy quesofresco) (1, i guisantes y . |
Macarrones integrales a la napolitana . 4 455,78 = Hamburguesa con boniato
Tortilla francesa (4) y entremeses +4,10,18) | |
Merluza asada al limén © ) (16) | m o (1:2:4:10:12:16,17) ‘
- Lechuga, zanahoria y remolacha Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO | = .
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Pan integral @ i o pan® ‘ ; = Ensalada
¢ ! | : ik
Pan '’Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | Vi Yogur natural @ | Pan integral (1)
| |
| i
y

; f@t&v m;a a: &*a‘/‘m y eya/%;ac{a, diserado por

R
rue 08 @ /w/‘m’ i
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Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, peray naranja

ABRIL - CEIP EL PALM
'SIN PESCADO, MARIS

Sopa minestrone % * 10,11, 13,14, 16)

Tosta de tortilla francesa (1, 4)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®

|
) L g pan " | |
La fruta servida podré variar en funcién de la 2 W I
. . . | | Yogur natural ® [ ‘
disponibilidad, garantizando en todo caso que | Q| V 3 }
se trata de fruta fresca y de temporada. i | | |
| N | |
s T 00 Lol i s
| |
i ‘ :
‘ i ‘
| |
| | |
| ‘ i |
| : 1 { i
'l ‘
- R 1| ‘i S I
13 1 15 DIA DEL ARTE 1 16 : ik Moo LA b g5
- : | | L. |
| Arroz con tomate y huevo @ E Crema de zanahoria Lentejas ECO con verduras My | Espaguetis integrales a la carbonara {hman0y

0

Hervido valenciano '"'®
Magro en salsa de tomate az

N

ummus de garbanzos (sin sésamo)

(16) |
‘
|
\

Pollo al horno en rustidera

Huevos rotos

17)

|
con tosta de pan ™Y | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria "® Pechuga de pavo al horno con pistode |
|
Lechuga, zanahoria y remolacha ® ‘ | Pan D Pan integral verduras |

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo (e

. 1,10, 13, 16;
Fideua de verduras ¢ )

Yogur natural @ ’@’

Jj Cazuela de garbanzos con calabaza ECO h
‘ Tortilla de patata )

\
Fruta fresca de temporada \

23 DIADELLIBRO ‘

Crema mediterranea '®

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de maiz, tomate y lechuga (18)

Pan (1)
Fruta fresca de temporada

(4,16)

Ensalada completa con huevo
Qla Olleta alicantina

) ) 14,96 ) - Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® | Lechuga, zanahoriay remolacha "® (laistajas son aliblis yarrozintegral] [1;79)
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas '™ Pan integral e | Enoalaga de lechug ) ot (16
™ (2) Fruta fresca de temporada o= nsalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan* Yogurnatural P Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada SN )

Macarrones integrales a la napolitana (ston12) | | Fatatss eteludasoompeliaymenuss Hamburguesa con boniato
Bagh & Lk Tortilla francesa (4) y entremeses | 2,4,10,16) 1, 2,4-10,42,38.47
echuga de pavo al horno |
gacep 1e) Lechuga, zanahoria y remolacha ® | Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO " = i
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria - ) _ Ensalada

Pan " Fruta fresca de temporada

® & @

; Fote mend. e a0 §

3 57;)%;%{0, diseicado /0/“ =

Fruta fresca de temporada

L,
O\

' Ensalada fresca

Yogur natural ?

i
pan

i
Pan integral " D }
\
\

. —
(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1, ‘y ‘

|
|
i
i
i

30 DIAINTERGENERACIONAL
Crema de guisantes y zanahoria ‘'" '

Pan integral (1)
Pnstre casero (sin fritns secns)

N

Pan
Fruta fresca de temporada
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'ABRIL - CEIP EL PALMERAL
INTOLERANCIA A LA LACTOS,

#® SERUNION

1

Sopa de verduras con fideos (1, 4, 10, 11, 13, 14, 16)

Fruta fresca permitida (primavera): . : + 15
P p ) | No se darén las siguientes frutas: manzana, | Tosta de atlin sin queso (1, 5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

pera, ciruela, melocotén, albaricoque Pan (1)

“l Yogur de soja (10)

La fruta servida podra variar en funcion de la ‘
disponibilidad, garantizando en todo caso que i
se trata de fruta fresca y permitida. }

fe AT B i it Lis . bl bl 15 DIADELARTE e : e
‘.

‘ ‘ Fruta fresca permitida |

N Arroz con tomate y huevo (4) | Crema de zanahoria (16) ‘ l ‘ ‘ Espaguetis integrales con tomate (1, 10, 13)
& Hummus de garbanzos Pollo al horno en rustidera ‘ | Lentejas ECO con verduras (1, 11) | Merluza al horno con pisto de verduras (5)
con tosta de pan (1, 11, 12, 13)  Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Huevos rotos (4) 1 Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16) ‘ Pan (1) adeler, 1 i Ensalada de lechug.a, pepinoy zanahoria (16) : Pan (1)
Fruta fresca permitida ; Yogur de soja (10) ,@‘ i Pan integral (1) ] Fruta fresca permitida
| @
|
|

2 e R T R i Rl . 23 DIADELLIBRO

&
| Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11)

\ s
Grema mediterrdnea (18} ‘ Ensalada completa con huevoyatun (4,5, 16)

|
i [t i E lad iad Lllo(16 , ta ali

MHe"‘”d° Va[e”‘;'a:o @ 1' 1?7 F_d:j: :1aar'\r:ae::(1a ‘5’°2 pﬁ) 1(3 16) | Tortilla de patata (4) ‘ { Bacaladilla a la andaluza casera (1, 5) N (enteies th,a & |cant|n‘at WL 11

AgIo en:salsa 'e Oma_e( ) ‘ : ! i T s Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Lechuga, zanahoria y remolacha (16) | jas con 1asyarr?z Integra )_( « 11}

Ensalada de lechuga, apioy aceitunas (14, 16) Panintegral (1) Pan (1) | I | Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)

. | " | =R i
Pan (1) Yogurde soja (10) ‘ Fruta fresca permitida Fruita frasca permitids ‘ J Fruta fresca permitida -S.- ‘ | % Pan (1) N
1 | v i |0 Fruta fresca permitida

|

¥ I 0 > 30 DIAINTERGENERACIONAL

Patatas estofadas con pollo y verduras Crema de guisantes y zanahoria """ '® }

Macarrones integrales a la napolitana (1, 10, Tortilla francesa'(4) y entremeses sin lactosa ‘ | Ensalada con caballa (5,1€) i Pechuga de pavo al horno con boniato ‘
N Arroz al horno vegetal con garbanzos ECO (11) - 16 |

13) Lechuga, zanahoria y remolacha (16) Pan (1) ‘ é Ensalada ' \

Merluza asada al limén (5) Panintegral (1) il N == Pan integral (1) \
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) Fruta fresca permitida 1 lﬂ ‘ Fruta fresca permitida 3

Pan (1) Fruta fresca permitida

|

\

i
Yogur de soja (10) i

i

|

|

l
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~ ABRIL - CEIP EL PALMERAL
SIN CERDO, TERNERA Y FRIT

#P SERUNION

A e aae

g ‘
; . ¥l
1
o éopa r;]ﬁegirbng(ﬁ.zr4;'10:11, 13,14,16)
Fruta fresca de temporada (primavera): Fajitas veggie (P°tofesaveseto) ; | ‘
manzana, platano/banana, peray naranja [ | (1:2,4,9,10,,71,12,14,76) } 3
| Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® i ‘
La fruta servida podréa variar en funcién de la | pan | w
disponibilidad, garantizando en todo caso que & ng Yogur natural @ fi

se trata de fruta fresca y de temporada.

.“ = : 7 o - e . T P e

o)

(,10 13)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Q‘r Arroz con tomate y huevo @ i } Crema de zanahoria. g 3 Lentejas ECO con verduras i) ‘ ~ Espaguetis integrales con tomate |
/ Hummus de garbanzos Lo Pollo al horno en rustidera ‘ Tortilla francesa I Merluza al horno con pisto de verduras i |
con tosta de pan 771%™ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla “ Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria '® | Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® ‘
Lechuga, zanahoria y remolacha " | pan qadeloy i Pan integral " ‘ Pan (1)
|
|

\
(16) {
i o |
Fruta fresca de temporada Yogur natural e |

gl
3
|
|

& R T 0 2 o R T

ta con huevo y atun

(16)

Henido valenciang (9 ‘ Ecalada Gégar (124510 | Cazuela de garbanzos con calabaza ECO ™" Crema mediterranea ' g Creeiade cor;zle p
ervido valenciano ' | nsalada César" '™ "™ ) ] | eta alicantina
(1,5,6,10, 13, 16) ‘ Tortilla francesa I8 Pescado al horno B\ (lentojos con alubias y arroz integrol) (1, 1)
Merluza en salsa de tomate Fideua marinera ™™ ™ ™ 1 | (16) ] i Lol
|

(14,18) . Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Lechuga, zanahoria y remolacha

Ensalada de lechuga, apioy aceitunas Panintegral m
Pan " Yogur natural @ Fruta fresca de temporada

) | Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)

(17) ‘ 1
\ M
‘

Pan
Fruta fresca de temporada

Pan integral

e !
52 | 0
Gyt Pan
Fruta fresca de temporada = T2 ‘
Fruta fresea de temnorada

27 nEr T 000 2 30 DIAINTERGENERACIONAL

| Crema de guisantes y zanahoria‘'"

]

Patatas estofadas con pollo y verduras | Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco) (1, | . |
: | 2,4,10,16) | Hamburguesa vegetal con boniato 1
Macarrones integrales a la napolitana {110:43) Tortilla francesadl y antremeses ] (1,2,4,10,12,16) |
imén ©® Lechuga, zanahoriay remolacha " | Arrozal horno vegetal con garbanzos ECO " | é
Merluza asada allimén B . 0 == Ensalada
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria dL Pan integral a1 Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada Yogur natural

Pan " Fruta fresca de temporada Pnstre casern

|
Q’ﬂ pan™ : ‘
|
|
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