#» SERUNION

2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan sin gluten
Yogur natural

)

Macarrones sin gluten a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

16

Legumbres (no lenteja) con verduras
Croquetas sin gluten
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
zanahoria)
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan sin gluten Fruta fresca de temporada

30 DIA DEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta sin gluten con queso,
tomate y maiz

Tortilla francesa con york (sin gluten) i
Dla det
e

Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada !@

desechg

Fste mend o8 SW0 § aywﬁ

LricioniSTas.
HueSTFOS ex/wtos 2

Ensalada variada con pollo
Fideua sin gluten marinera
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Salteado de garbanzos

al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

,

heads, diseiads por

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Ment de mona
Magra con tomate
Tortilla de patata
Salchichas sin gluten
Ensalada murciana
Pan sin gluten
Helado (sin gluten)

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN GLUTEN

MIERCOLES
s —
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

1

Ensalada variada con queso
Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones sin gluten con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan sin gluten
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan sin gluten
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

JUEVES
5

Crema de coliflor N\
Bacaladilla con pisto il
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con arroz
Tortilla con atdn

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fruta fresca de temporada

12 B ALY et

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con verduras
Huevos rotos

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan sin gluten
Yogur natural

FESTIVO FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido de garbanzos

converdurasy carne Fideos salteados con verduras

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Pescada allimén
Pansin gluten Fruta fresca de temporada R Nl
Pan sin gluten

Descubriendo
la proteina vegetal
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2

Hervido valenciano ™'

Magro en salsa de tomate "7

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas '

pan

Yogur natural @

476,7Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:20,6¢ - HC:43,5¢, AGS:5, 71 - Azicaron:12,8¢ - Sali2, b,

Macarrones integrales a la napolitana "™

Merluza con guarnicion )

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Ul

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

545,0Keal - Prot:24,95 - Lip: 14,35 - HC:73,35 AGS:2, 2t - Azudgaran:17,9g - Sali1, 65

16

Lentejas ECO con verduras """

Croquetas de jamon y varitas B2 45067, 10516117

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 8

pan 'V

Fruta fresca de temporada

535,7Kcol- Prot:25,7 -Lip: 17,85 - HC:89, 7% AGS:2,8¢ - Azucaren:23,2( - 50l:3,4%.

23

Arroz integral tres delicias /521 meizy zenahona)

(11,16)
Tortilla con queso ** 1%
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ne)

i
Pan " Fruta fresca de temporada
037,7Keal - Prot:21,0g - Lip:23,1g - HC:81,5g AGS:7, 1¢ - Azicaros:18,7g - Sal:2,1g.

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
(1,2,4,10,13,16)

maiz
Tortilla francesa con york 24101, 95,47) R
Pan " =
Fruta fresca de temporada
desech,

033,2Kcal - Prot:21,6g - Lip:23,0g - HC:81,0g AGS:7.0 - Aztcares:17,95 - Sal:1,7g

— > & @
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(1,2,4,16)

Ensalada César
Fideua marinera {5 10:13.16)
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

481,2Keal - Prot:22,61.- Lin:10,2¢.- HC:70,27 AGS: 1,07 - Azticars:18,2¢ - Sal: 1,65

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso 2
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

(16)

478,aKenl - Prot:22,37 - Lip:19, 8¢t - HC:48, 21 AGS:4,2¢; - Aztcarns:17,1 - Sal:1,5¢

Arroz con pollo y vel
Salteado de garbanzos

altoque suave de curry """

(16)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral“’

l(11)

Fabada vegeta
Revuelto de huevo y patata con calabacin "‘
Pan integral L
Fruta fresca de temporada

5a8,0Kcal - Prot:21,9¢ - Lip:17, 15, - MC:04, 3 AOS:3,50 - Azdcaras: 18,0 - Sali1,4g.

(7

Magra con tomate

Tortilla de patata (4)

Salchichas (1,2,4,17)
Ensalada murciana ®'®
Pan intesral ("

a9 g Lp:22,0¢ - HC:08, 15 AGS:4, 4 - Azicaras: 17,9 - Sal:1,8g.

)

MARZO CEIP EL PALMERAL

an

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata (1.2,4,16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
M

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

606,0Kcal - Prot:26,3¢ - LIp:22,27 - HC:68, 71t AGS:4 41, - Azucaras: 18,35 - Sali1, 71

"

Ensalada fresca (¢chue zanahoria, tomato, pavoy quosofresco) (1,

2,4,10,16)
Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO ™"
g pan "
g Fruta fresca de temporada

568,0Kcnl - Prot:18,2¢ - LIp:10,3g - HC:97, 17t AGS:2,5t - Aziicarnn:17,5g - Sal:1, 7

18

Macarrones integrales con tomate y huevo %1% 1%

Merluza horneada con daditos de zanahoria ¢
(16)

5)
Lechuga, zanahoria y remolacha
pan "
Yogur natural

584,4Kcal - Prot:29,5% - LIp:20,3g - HC:66, 17 AGS:6,05 - Azucarna: 11,6 - Sal:2,05,
25

Crema de calabaza asada

Pollo al horno con manzana '

Pan

Yogur natural ®

977,0Kcal - Prot:21,2¢ - Lip:15,7g - HC:36, 1 AGS:4,B - Aziicaros: 10,45 - Sal:1, 5

Una vez al mes se servira leche fresca de

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

JUEVES
5
Crema de coliflor "®
Bacaladilla con pisto ‘¥
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(18

408,6Kcal - Prot:18,61 - LIp:13,8y. - HC:47,61, AGS:2, 1y, - Aziicnren: 18,0 - Sal:1,65,

12
Lentejas a la riojana @ AANARI)
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral "2 %1%12 -

Yogur natural

(16)

(2
#76,8Kcol - Prot:33,3q - LIp:34,0t - HC:54,1t AGS:10, 1. - Azicaran:, B - Sal:2, 3

19

FESTIVO

26 DIADEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO [1510,13,47)
Cocido de garbanzos

converduras y carne "

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan " Fruta fresca de temporada

(16)

602,0Keal 96~ Lipi10,3g - HC:97,5¢ AGS:1, -Sat:1,6¢
Descubriendo
la proteina vegetal
%i
i
17

Q) Olleta alicantina
|4 {lentojas con alubias y arroz integrat) (1,11)

Tortilla con atun (4,5)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

(16)

700,6Kcal - Prot:20,3p.- Lip:16, 1.~ HC:100,5¢ AGS:2,6. - Aziicaren:19,7p - Sal:2,5¢

Crema de guisantes y zanahoria """
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas ®
Pan ‘" Fruta fresca de temporada

645,1Kcal - Prot:20,6¢ - LIp:25,91 - HC:75,5¢ AGS:9,3¢ - Azicarnn:26,6 - Sal:2,51

FESTIVO

. - D AL LN
Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja "% 41%13.14.10
Rollitos de primavera
(1,2,4,5,6,7,10,16)

Ensalada china "

Pan ‘!
Licteo/Frta (2)




“» SERUNION MARZO CEIP EL PALMERAL
EDUCA

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA, SORBITOL Y SIN LEGUMBRES

2 5

Hervido (sin judia verde, guisante y haba) . Guiso de verduras permitidas Crema de verduras permitidas [\
R Ensalada de vegetales permitidos con pollo ) . 7 N 2 -
Filete de magro Fldens miatiners (sin tomiate) Tortilla de patata Bacaladilla con verduras permitidas . Arroz con verduras permitidas
Ensalada de vegetales permitidos Pan Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Tortilla con atdn
Pan Fruta fresca permitida Pan Pan Ensalada de vegetales permitidos
Yogur natural P Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
g E % R T i 12 i 13

s estofadas con polloy verduras

Paiéta

Macarrones integrales en blanco Guiso de verduras permitidas

Merluza con guarnicion permitidas Ensalada de vegetales permitidos con caballa Huevos rotos Crema de verduras permitidas
- Tortillay queso Arroz con verduras permitidas . Pollo en rustidera
Ensalada de vegetales permitidos Ensaladsd ) ", pan Ensalada de vegetales permitidos Ensalada d L .
P nsalada de vegetales permitidos B P& nsalada de vegetales permitidos
Fruta fresca permitida Pan N Brlita fresca parmitia R Pan Fruta fresca permitida
P Fruta fresca permitida /4
6 18 19 T e T S R T
Patatas estofadas con verduras permitidas Arroz con pollo y verduras permitidas Macarrones integrales con huevo
Filete de aguja en su jugo Lomo a la plancha Merluza horneada con daditos de zanahoria
Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos FESTIVO FESTIVO
Pan Pan Pan
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Yogur natural
23 25 26 DIA DEL TEATRO I i i e s i L X
Arroz blanco Guiso de verduras permitidas Crema de verduras permitidas Sopa de ave con fideos ECO STA DEL DRAGON
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Pollo al horno Pollo con patatay verdura permitida Fideos salteados con verduras permitidas
Ensalada de vegetales permitidos Pan Pan Ensalada de vegetales permitidos Pescado al limén
Pan Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Yogur natural Pan Fruta fresca permitida
Ensalada de vegetales permitidos
% Pan
Léctoo/Fruta fresca permitida
30 DIADEL 0 DESECHO Ry i i
Menti d
Ensalada de pasta ECO con quesoy verduras Lor::: l:pr::‘a:::a Evitar legumbres, guisantes, sojs, maiz, @
- tomate, pepinillos, col lombarda. No pan .
permitidas Tortilla de patata integral. No bolleria industrial y procesados Descubriendo
Tortilla francesa Queso en lonchas No zumos, refrescos, la proteina vegetal
Pan ““:ir‘ Ensalada de vegetales permitidos miel, chucherias, kétchup, tomate frito.
Pan No se dardn las sigulentes frutas: manzana, pera, ciruela, Q& |

Fruta fresca permitida melocotén, albaricoque.

Fruta fresca permitida

Foto mend o S0 Y ayw%ﬁac{o, digerado por
s

ErioioniSTas.
HueSTHOS w/oarta& HulH
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2

Hervido valenciano
Merluza con tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de bacalao y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa
Pan P

Fruta fresca de temporada

desechy

Fete mend o8 S0 %

J0/onISTaS,
1ueStros w/awm HalF

(guisante, maiz y zanahoria)

aya/%ﬁao(a, diserado por

=X
L oL RS
Ensalada variada con queso
Fideua marinera
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

. ‘l L

Arroz con verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
al toque suave de curry

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal

Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Menu de mona
Merluza con tomate
Tortilla de patata
Queso en lonchas
Ensalada murciana
Pan integral
Helado

N

MARZO CEIP EL PALMERAL

SIN CARNE

MIERCOLES

4

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

1"

Ensalada variada con queso
Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servird leche fresca de

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

DT MO SR Y T

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas con verduras
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

19

FESTIVO

26 DIADEL TEATRO

Sopa de verduras con fideos ECO
Cocido de garbanzos
con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Frutafresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

Olleta alicantina
(lentefas con alublas y arroz integral)
Tortilla con attin
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

13

Crema de guisantes y zanahoria
Pescado enrustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca de temporada

20501 1

FESTIVO

El

Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja
Rollitos de primavera

Ensalada china
Pan




# SERUNION

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

9

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

16

Lentejas ECO converduras
Croquetas de jamén y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida

23

Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
zanahoria)
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca permitida

30 DIA DEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa con york i
Pan i‘—d:’
Fruta fresca permitida B
desechg

Fste mend e SU0 Y

Lric oniSTaS.
Hue SIS &,v/ﬂ&/"fﬂ@ "

ay«/%m/o, diseiado por

Ensalada César
Fideua marinera
Panintegral
Fruta fresca permitida

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca permitida

Arroz con pol

Salteado de garbanzos
al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca permitida

Fabada vegetal

Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan integral

Fruta fresca permitida

Menu de mona
Magra con tomate
Tortilla de patata
Salchichas
Ensalada murciana
Pan integral
Helado

MARZO CEIP EL PALMERAL
INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida

1

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavoy

queso fresco)
Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
M/ Fruta fresca permitida

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno
Pan
Yogur natural

No se darén las siguientes frutas:

manzana, pera, ciruela, melocoton,

albaricoque

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoriay remolacha
Panintegral
Fruta fresca permitida

12

Lentejas a lariojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

19

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
converdurasy carne

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca permitida

Descubriendo
la proteina vegetal

TR

, Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)
Tortilla con attin
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida

ey 23

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca permitida

FESTIVO

Wok de tallarines con verduras
en sa}.sa de soja
Rollitos de primavera

Ensalada china

Pan
Lécteo/Fruta permitida
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Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

9

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamén y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias ®1sonte: maizy zananonia)

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIA DEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa con york .
pladel
Pan o

Fruta fresca de temporada
desechg,

Feto mend e SW0 § o

Lrioion/STas.
HueSTH0S ax/wm’ nu

Vi ads, diseirado por

Ensalada César
Fideua marinera
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan

Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

MARZO CEIP EL PALMERAL

SIN FRUTOS SECOS, SESAMO,HUMMUS, SIEMPRE PAN BLANCO

4

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

1

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomato, pavo y quoso frosco)

Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha

Pan
Pan Yy tural
Fruta fresca de temporada ogurna
i el e il =

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu de mona
Magra con tomate
Tortilla de patata

Salchichas
Ensalada murciana
Pan
Helado (sin frutos secos)

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas a lariojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Yogur natural

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
converdurasy carne

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan Frutafresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

Olleta alicantina
(lentejas con alublas y arroz integral)

Tortilla con atin
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

13

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca de temporada

20

FESTIVO

Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja
Rollitos de primavera

Ensalada china
Pan
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2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

9

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida pelada

16

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamén y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida pelada

23

Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
zanahoria)
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca permitida pelada

30 DIA DEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Tortilla francesa con york
Dladel®
e

Pan '

Fruta fresca permitida pelada

desecho

Fote mend e8 S0 §
HueSHOS ex/wto.f /(atﬁ/o/w(/sta&'.

ayw’/x%mda, diseiado por

RS G
Ensalada César
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca permitida pelada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca permitida pelada

T
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
altoque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca permitida pelada

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Panintegral
Fruta fresca permitida pelada

Magra con tomate
Tortilla de patata
Salchichas
Ensalada murciana
Pan integral
Helado (sin frutos secos)

MARZO CEIP EL PALMERAL

SIN FRUTOS SECOS, ZUMOS, NECTARINA, CEREZAS, MELOCOTON. FRUTA PELADA

MIERCOLES
4

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida pelada

1
Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y
queso fresco)

Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca permitida pelada

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servird leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “"Elx

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca permitida pelada

12

Lentejas a lariojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

19

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
converdurasy carne

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca permitida pelada

Descubriendo
la proteina vegetal

‘6 DIADE LA MUJER
N 7 Olleta alicantina
p (lentejas con alubias y arroz integral)
Tortilla con attn
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida pelada

13

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca permitida pelada

20

FESTIVO

Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja
Rollitos de primavera

Ensalada china

Pan
Léctoo/Fruta permitida pelada

AT




#P SERUNION

2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas
Pan
Yogur natural

9

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamén y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arrozintegral tres delicias (Esne: maizy zanahoria)

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa con york
Dladel0
Pan =

Fruta fresca de temporada

desecho

Fote mend &S S0 7

olonISLas.
HueSTH0S w/awtm qalre

Ensalada César
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoriay remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

aya/%/‘aa(o, diseiads por

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan integral
Fruta fresca de temporada

ALY S Eainii
Ment de mona
Magra con tomate
Tortilla de patata
Salchichas
Ensalada murciana
Pan integral
Helado

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN GARBANZOS

Guiso de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

1"

Ensalada fresca
Arroz con verduras
Pan
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas a lariojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

(tochuga, zanahorla, tomate, pavo y queso fresco)

19

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de ave con fideos ECO
Pollo con patata y verdura cocida
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

¢

Descubriendo
la proteina vegetal

Olleta alicantina
(lentejas con alublas y arroz integral)

Tortilla con atdn
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan Fruta fresca de temporada

FESTIVO

'ESTA D

Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja
Rollitos de primavera

Ensalada china

Pan
Lécteo/Fruta




# SERUNION

2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

. - , i i
Arroz integral tres delicias sne: maizy zanahoria)

Lomo ala plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Lomo a la plancha
Pan
Fruta fresca de temporada

Diadei®

desechg

Fsto meni €8 S0 f

o on(SLaS.
HueSTH0S expwm’ HulH

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

7 AR

Patatas estofadas con polloy verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga, zanahoriay remolacha

eyw%mz/ﬂ, diserado por

Panintegral

Fruta fresca de temporada

)

Arroz con polloy verduras de proximidad

Salteado de garbanzos
al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral

)

Fruta fresca de temporada

A2

N\

Fabada vegetal
Salteado de calabacin con patata
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Menu de mona
Magra con tomate
Pollo a la plancha
Queso en lonchas

Ensalada murciana
Pan integral
Helado (sin huevo)

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN HUEVO

Se utilizardn pastas sin trazas de huevo

MIERC

4

Les

Cazuela de garbanzos con calabaza
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

1"

Ensalada variada con queso
Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

o e Fes

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejascon verduras
Lomo a la plancha
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

FESTIVO

26 DIADEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
converdurasy carne

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

% IR W e T ¢

Ty

Olleta alicantina
(lentejas con alublas y arrox imtegral)

Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

13
Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan Fruta fresca de temporada

20

FESTIVO

Fideos salteados con verduras
Pescado allimén

Ensalada china

Pan
Lacteo/Fruta




#P SERUNION

2 T T e B s

Hervido (sin judia verde, guisante y haba)
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

9

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Patatas estofadas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz blanco
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIA DEL 0 DESECHO [FHW

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey
maiz
Tortilla francesa
Pan
Fruta fresca de temporada

desechg

Foto mend o8 S0 Y
HSas.

triolo
(eSS w,aafm’ n

eya/%ﬁaa{ﬂ, diserads ,M/‘

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoria y remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Arroz con polloy verduras de proximidad
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Guiso de verduras
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Menu de mona
Magra con tomate
Tortilla de patata
Queso en lonchas

Ensalada murciana

Pan integral
Helado (sin soja)

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN LEGUMBRES

MIERCOLES

4

Guiso de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

1

Ensalada con caballa
Arroz con verduras
Pan
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Guiso de verduras
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de ave con fideos ECO
Pollo con patata y verdura cocida
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

9

Descubriendo
la proteina vegetal

ENTS 2 T PR

R
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N
| Arroz con verduras
Tortilla con attn

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan Fruta fresca de temporada

FESTIVO

- t

Fideos salteados con verduras
Pescado al limén

Ensalada

Pan
Léctoo/Fruta

Sttt e e AT S g —




*“» SERUNION MARZO CEIP EL PALMERAL
EDUCA

SIN PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS, LEGUMBRES, GUISANTES Y SOJA

2 a 5
Hervido (sin judia verde, guisante y haba) . Guiso de verduras Crema de coliflor
Ensalada variada con pollo . 5
Magro en salsa de tomate FidLa de verduras Tortilla de patata Pechuga de pavo con pisto Arroz con verduras
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas Pan integral Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Lechuga, zanahoria y remolacha Tortilla
Pan Pan Pan integral Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
9 : " 2 SN Preve RN SV VSIS o A L
Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con polloy verduras Guiso de verduras Crema de zanahoria
Lomo con guarnicion Tortillay queso insalada con :ueso Huevos rotos Pollo en rustidera
. i u X A .
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha oz co:a':f ras Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan Panintegral Fruta fresca de temporada Pan integral deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Pan Fruta fresca de temporada
I 16 @ 19 AN VAT T RO e el
Patatas estofadas con verduras Arroz con polloy verduras de praximidad Macarrones integrales con tomate y‘huevo
. . 3 Pechuga de pavo horneada con daditos de
Filete de aguja en su jugo Lomo ala plancha zanahoria
huga, i .
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria T FESTIVO FESTIVO
Pan Pan integral pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Vet natieat
23 25 26 DIA DEL TEATRO B T T S
. . — IES EL DRA
Arroz blanco Guiso de verduras Crema de calabaza asada Sopa de ave con fideos ECO
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Pollo al horno con manzana Pollo con patata y verdura cocida \ Fideos salteados con verduras
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Pan integral Pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Lomo a la plancha
Pan Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Pan Fruta fresca de temporada
Ensalada
% Pan
i Lictoo/Fruta
30 DIADEL0DESECHO S
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y M
3 agra con tomate U L ira leche f d D bri d
maiz Tortilla de patata na vez al mes se servira leche fresca de escubriendo
Tortilla francesa < Queso en lonchas nuestra granja de proximidad, la proteina vegetal
del 3 .
Pan = Ensalada La Vaqueria del Camp d “Elx |

Pan integral Q‘ﬁ )
R/

ﬁ Helado (sin soja y frutos secos) i |
/ Yippads, diserodo por
Fots mend e8 SM0 Y oquillbrads N

o/on(STaS.
HueStroS ax/wtos’ HULHA

Fruta fresca de temporada




#® SERUNION

2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales a la napolitana
Lomo con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias ®°n® maiey zenaheria)

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa con york
Pan 2o
Fruta fresca de temporada B
desechq

o Lot mond o8 SMO Y aya/%

Lriolon/STaS.
Hue SIS w,aeﬁta& na

Y eads, diserc ado por

Ensalada variada con pollo
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

b 2

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Saiteado de garbanzos
al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Magra con tomate
Tortilla de patata
Salchichas
Ensalada
Pan integral
Helado

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN PESCADO Y MARISCO

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

"

Ensalada fresca (ochues zananoria, tomato, pavo y queso frosco)

Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca de temporada

18
Macarrones integrales con tomate y huevo
Pechuga de pavo horneada con daditos de
zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servird leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

e BE L e

JUEVES

5

Crema de coliflor
Pechuga de pavo con pisto
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas a la riojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
converdurasy carne

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

Y T TNy S e gl AR 8 ST

N\ = Olleta alicantina

1 (tentejas con alublas y arroz integral)

Tortilla
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

13

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca de temporada

2y

FESTIVO

Fideos salteados con verduras
Lomo a la plancha

Ensalada china

Pan
Léctoo/Fruta

- CEETeriesst v ey A Se TR




MARZO CEIP EL PALMERAL
BAJA EN COLESTEROL, SIN FRUTOS SECOS, LENTEJA Y KIWI

# SERUNION

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur desnatado

Macarrones integrales a la napolitana

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca permitida

Patatas estofadas con pollo y verduras

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesa de claras
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida

1

Ensalada variada con esparragos

JUEVES
5
Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca permitida

12

Legumbres (no lenteja) con verduras

¢ DIADELAMUJER

Alubias con arroz integral
Tortilla francesa de claras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida

13

Crema de guisantes y zanahoria

Merluza con guarnicion Tortilla francesa de claras y queso Arroz al horno vegetal Lomo a la plancha Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha con garbanzos ECO Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan Pan integral Pan Pan integral deshuesadas
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Yogur desnatado Pan Fruta fresca permitida
16 i A 17 PRIMAVERA b 18 19 TGS eIy e i
Legumbres (no lenteja) con verduras Arroz con polloy verduras de proximidad Macarrones integrales con tomate y huevo
Filete de aguja en su jugo Salteado,daigatbanzos Merluza horneada con daditos de zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla al toque suave de curry Lechuga, zanahoria y remolacha FESTIVO FESTIVO

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

P
Pan - Pan integral Vi dan tad
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida ogur desnatado
= £ 25 26 DIA DEL TEATRO

DRAGON

Arroz integral tres delicias (guisante, maizy Sopa de verduras con fideos ECO
. Fabada vegetal Crema de calabaza asada |
zanahoria) Lomo a la planch o — N Cocido de garbanzos Wok de tallarines con verduras
) mo ala planc o on manzana
Tortilla francesa de claras con queso Pan 'ntz sl a 8 npa‘; manza converdurasy carne en salsa de soja
i
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria L Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Pescado al limén
- Fruta fresca permitida Yogur desnatado I
Pan Fruta fresca permitida Pan Fruta fresca permitida f
Ensalada china

30 DIA DEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

Ment de mona
Magra con tomate

Una vez al mes se servira leche fresca de

Descubriendo

maiz
- L lanch = i -
Tortilla francesa de claras omoala plancha nuestra granja de proximidad, la proteina vegetal
Dladel® Ensalada murciana B )
Pan =y Pan integral LaVaqueria del Camp d “Elx
Fruta fresca permitida Helado Q‘[ 7
desecho \

Fote mend &8 SW0 §

questias expers

ayw%mc/a, diserado por
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“» SERUNION MARZO CEIP EL PALMERAL
EDUCA

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA SEVERA Y SIN LEGUMBRES

S ... © DIADELAMUJER

2
Hervido (sin judia verde, guisante y haba) . Guiso de verduras permitidas Crema de verduras permitidas \Y
. Ensalada de vegetales permitidos con pollo ; . . S 4 3
Filete de magro R R ) Tortilla de patata Bacaladilla con verduras permitidas Arroz con verduras permitidas
» Fideua marinera (sin tomate) - . i 5
Ensalada de vegetales permitidos Pan Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Tortilla con atin
Pan . Pan Pan Ensalada de vegetales permitidos
Fruta fresca permitida - s e
Yogur natural Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
9 1 12

Macarrones integrales en blanco Guiso de verduras permitidas

i ermitidas iti Crema de verduras permitidas
Merluza con guarnicion p' Ensalada de vegetales perm:tndo§ con caballa Husvssrotos ‘P
- Tortillay queso Arroz con verduras permitidas . Pollo en rustidera
Ensalada de vegetales permitidos " Ensalada de vegetales permitidos ™
Pan Ensalada de vegetales permitidos Pan Pan Ensalada de vegetales permitidos
" Pan Fruta fresca permitida Pan Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida . 7 Yogur natural
Fruta fresca permitida L~
16 18 19 e el ¢ i Tl
Patatas estofadas con verduras permitidas Arroz con pollo y verduras permitidas Macarrones integrales con huevo
Filete de aguja en su jugo Lomo a la plancha Merluza horneada con daditos de zanahoria
p
Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos FESTIVO FESTIVO
Pan Pan Pan
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Yogur natural
23 25 26 DIA DEL TEATRO T et e :
Arroz blanco Guiso de verduras permitidas Crema de verduras permitidas Sopa de ave con fideos ECO FIESTA DEL DRAGON
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Pollo al horno Pollo con patata y verdura permitida Fideos salteados con verduras permitidas
Ensalada de vegetales permitidos Pan Pan Ensalada de vegetales permitidos Pescado al limén
Pan Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Yogur natural Pan Fruta fresca permitida
Ensalada de vegetales permitidos
@ Pan
Léctao/Fruta fresca permitida
30 DIADEL 0 DESECHO R : e :
Mari
Ensalada de pasta ECO con queso y verduras Lor::: f:p':;:::a Eviter legumbres, guisantes, soja, maiz, @
. tomate, pepinillos, col lombarda. No pan 2
permitidas Tortilla de patata intogral. No bolleria industrial y procesados Desc""b"endo
Tortilla francesa Queso en lonchas No zumos, refrescos, la proteina vegetal
Pan D“ﬁ-“ Ensalada de vegetales permitidos miel, chucherias, kétchup, tomate frito.
. Pan No se darén las siguientes frutas: manzana, pera, ciruela, t.,‘i
Fruta fresca permitida . Frutafresca permitida melocotdn, albaricoque. = \f,:
secho !
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# SERUNION

2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

9

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamon y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias (®1s2ne meley zanahoria)

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa con york &
Dla de
Pan =

Fruta fresca de temporada

desechg

Lste meni o8 a0 §

10/onISTaS.
HueStH0S ax/zwt‘a&’ HabF

Vi eads, diseiado por

Ensalada César
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con polloy verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
al togue suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan integral
Fruta fresca de temporada

=i
Menu de mona
Magra contomate
Tortilla de patata
Salchichas
Ensalada murciana
Pan integral
Helado (sin frutos secos)

N

A

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN FRUTOS SECOS

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

il

Ensalada fresca (lochuga, zanahoria, tomate, pavo y queso frosco)

Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

JUEVES

5

Crema de coliflor
Bacaladilla con pisto
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas a lariojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

FESTIVO

26 DIADEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
con verdurasy carne
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

Olleta alicantina
(tentejas con alublas y arroz integral)

Tortilla con atin
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

13

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca de temporada

FESTIVO

FIESTA DI
Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja

Rollitos de primavera

Ensalada china

Pan
Léctoo/Fruta




#® SERUNION

2

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales a la napolitana
Lomo con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias (E/sne: maizy zenahoria)

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIADEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey
maiz

Tortilla francesa con york
Pan

Fruta fresca de temporada

Dladet®

desechg

f:y[fg mend oS Sl §

/0/onISTES.
Kue SIS ex/wtas’ Halr
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Ensalada variada con pollo
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoriay remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

IR
oAb

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Menu de mona
Magra con tomate
Tortilla de patata
Salchichas
Ensalada
Panintegral
Helado

MARZO CEIP EL PALMERAL

SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

1"

Ensalada fresca (°chuea. zanshoria, tomato, pavoy quoso frosco)

Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO
Pan
Fruta fresca de temporada

18
Macarrones integrales con tomate y huevo
Pechuga de pavo horneada con daditos de
zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

25

Crema de calabaza asada
Pollo al horno con manzana
Pan
Yogur natural

Una vez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

B PO T Ty

JUEVES
5

Crema de coliflor
Pechuga de pavo con pisto
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas a la riojana
Huevos rotos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido de garbanzos
converdurasy carne

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

6 DIADELAMUJER

Olleta alicantina
(lentejos con alublas y arroz integral)

V|,
Tortilla

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

13

Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan Fruta fresca de temporada

FESTIVO

Fideos salteados con verduras
Lomo a la plancha

Ensalada china

Pan
Licteo/Fruta

LTINS el ot ol TR 10 RS il as Faan kS Jot LR LT SENEECSS S S Rt S )



“» SERUNION MARZO CEIP EL PALMERAL
EDUCA

SIN SOPA, SIN ARROZ Y FIDEUA DE MARISCO. PESCADO Si

JUEVES
5 S e HDIADE CAMUSER ©\r- 170 [y
Hervido valenciano Cazuela de garbanzos con calabaza Crema de coliflor _ .
Ensalada César g ) X X N P Olleta alicantina
Magro en salsa de tomate Fideua de verduras Tortilla de patata Bacaladilla con pisto | (lentejas con alubias y arroz irtegral)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas . Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Lechuga, zanahoriay remolacha X .
Pan integral % Tortilla con attn
Pl Fruta fresca de temporada Pan Pan Imegral Ensalada de lech f hori
ns a,
Yogur natural B Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada alada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada
) 1 12 IR e Y e S AR
Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con pollo y verduras Ensalada fresca echuea. sanahorla, tomato, pavo y quoso frosco) Lentejas a la riojana Crema de guisantes y zanahoria
Merluza con guarnicion Tortillay queso Arroz al horno vegetal Huevos rotos Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha con garbanzos ECO Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan Pan integral Pan Pan integral deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Pan Fruta fresca de temporada
16 e 17 PRIMAVERA 18 19 S TG 20U e e
Lentejas ECO con verduras Arroz con polloy verduras de proximidad Macarrones integrales con tomate y huevo
. . . Salteado de garbanzos " A
Croquetas de jamon y varitas altoque suave.decarry Merluza horneada con daditos de zanahoria
i lach.
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha FESTIVO FESTIVO
Pan ; Pan
Paniintegral Yogur natural
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada €
23 25 26 DIA DEL TEATRO A SR
Patatas al ite de oli TA DEL DRAC
. - i i atatas al vapor con aceite de oliva
Arroz integral tres delicias (£ maizy zanahoria) Fabada vegetal Crema de calabaza asada Cocidr:: de garbanzos Wok de tallarines con verduras
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Pollo al horno con manzana con verduras y carne en salsa de soja
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Pan integral Pan . 4 . Rollitos de primavera
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural F
Pan Fruta fresca de temporada Ensalada china
Pan
Licteo/Fruta
30 DIADEL 0 DESECHO ks ki
Meni
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y M of e ora
) agra con tomate U L iré leche # d D Briend
maiz Tortilla de patata na vez al mes se servira leche fresca de escubriendo
Tortilla francesa con york 1 Salchichas nuestra granja de proximidad, la proteina vegetal
ja det : . -
Pan EE E"Si‘ad? "‘“""la"a La Vaqueria del Camp d "Elx
an integra
Fruta fresca de temporada d Helado

desecho @
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# SERUNION

2

Hervido valenciano
Merluza con tomate
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza con guarnicion
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias /<" maizy zanahoria)

Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Fruta fresca de temporada

30 DIA DEL 0 DESECHO
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz
Tortilla francesa
pladel0
Pan T

Fruta fresca de temporada
desecho

Feto meni o8 SA0

LrielonlSTES.
Hue SIS ax/&ftos "

»

MARZO CEIP EL PALMERAL
SIN CERDO, TERNERA Y FRITOS

- MIERCOLES

4

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortillay queso
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada

aya/%mc{o, digerado por

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada César
Fideua marinera
Panintegral
Fruta fresca de temporada

1

Ensalada fresca (lochuga, zanahoria, tomate, pavo y queso fresco)

Arroz al horno vegetal
con garbanzos ECO

Fruta fresca de temporada

18

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
al toque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha

X Pan
Pan integral
Yogur natural
Fruta fresca de temporada
g AP
s
25

Fabada vegetal Crema de calabaza asada
Lomo ala plancha Pollo al horno con manzana
Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada Yogur natural

T
Ment de mona
Merluza con tomate

Tortilla de patata

Salchichas de ave

Ensalada murciana
Pan integral

Helado

Una vez al mes se servira leche fresca de
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

JUEVES

5

Crema de coliflor
Pescado asado con pisto
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur natural

FESTIVO

26 DIA DEL TEATRO

Sopa de ave con fideos ECO
Cocido de garbanzos
con verdurasy pollo
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

N P Olleta alicantina
g (tentejas con alublas y arroz integral)

Tortilla con atdn
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

S e e e TSR AR D SR
Crema de guisantes y zanahoria
Pollo en rustidera
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca de temporada

FESTIVO

Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja
Pescado al limén

Ensalada china

Pan
Lécteo/Fruta




