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Espaguetis sin gluten con tomate Fabada vegetal Crema de calabaza asada " N\] 7 Sopa de cocido con | : | |
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno : fideos sin gluten B occoioans cru'ienfE::z:rzas)in e

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 3 Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ‘ ‘ Cocido de garbanzos con verduras £l Ensalada d]e lechuga pepin:yzanahoria |

Pan sin gluten | Pan sin gluten Pan sin gluten [ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga ‘ Pan sin’gluten |

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ Yogur natural Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Fruta fresca de terporada el

2 = L 2 i1 |
Guiso de patatas con merluza Arroz con polloy verduras de proximidad Macarrones sin gluten con tomate y huevo } Crema de alubias blancas y verduras | ‘ Legumbres (no lenteja) con verduras i
Tortilla francesa con entremeses sin gluten Garbanzos estofados Merluza horneada con daditos de zanahoria ‘ Ragout de pavo con zanahoria y cebolla il Croquetas sin gluten i ]
Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ]
Pan sin gluten Pan sin gluten ‘ Pan sin gluten | Pan sin gluten Pan sin gluten ‘
Fruta fresca de temporada 1 Fruta fresca de temporada ‘ Yogur natural | Fruta fresca de temporada i i Fruta fresca de temporada
| | |
— a4 W R W R i !
; Sopa minestrone sin gluten ‘ Legumbres (no lenteja) con arroz integral Crema de verduras mediterraneas Potaje de garbanzos con espinacas }
| Tosta de attin (pan sin gluten) '~ Boquerones en tempura sin gluten (maicena) Hamburguesa sin gluten con boniato | Tortilla francesa y entremeses sin gluten ‘; ;
FESTIVO \ Ensalada de mafz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, apio y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de pepino, maizy lechuga it
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten ‘ Pan sin gluten : ‘
‘ Q!{j Yogur natural | Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ |

| Alubias con verduras

B |
. Crema de zanahoria | ;
Arroz con tomate y huevo ' Boguerones rebozados caseros sin gluten } Legumbres (no lenteja) con verduras

Espaguetis sin gluten con tomate

[
N IR Pollo al hierb ‘ i |
b\ ummus de garbanzos (sin comino) (maicena) ollo al horno con hierbas provenzales Huevos rotos ‘ | Merluza al horno con pisto de verduras ‘ |
con tosta de Pan sin gluten Ensniads depepiie melzylachuga Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria | Ensalada de maiz, tomate y lechuga 1
nsalada i | |
Lechuga, zanahoriay remolacha 7 Pan sin gluten | Pan sin gluten 16 Pan sin gluten | |
Fruta fresca de temporada Pan sin gluten Fruta fresca de temporada | Postre sin gluten ‘ w Fruta fresca de temporada il
| | |

Fruta fresca de temporada ‘ CANRAL

|
|

| e & |
’ |Unavez al mes se servira leche fresca de\ |

i nuestra granja de proximidad, | “I Descibrande |
| la proteina vegetal
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Espaguetis integrales bolofiesa I Fabada vegetal Crema de calabaza asada ) i A #7  Fideos ECO con tomate ‘ ‘
\

| \

|

2 4 ‘
B e | ¥ !
‘ (gulsante, mal; horia) 1 ;
‘ | X . p_— juisante, malzy zanahoria) |
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno Arroz Integfaltfe§ dellctfs ‘
Bacaladilla crujiente casera |
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoriaPan |
Fruta fresca de temporada

Cocido de garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan Pan integral | Pan

Fruta fresca de temporada Pan integral® Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada | Yogur natural

12

2 | ~uireah | LS | ! |
Guiso de patatas con merluza  Arrozcon polloy verduras de proximidad \ Macarrones integrales con tomate y huevo } Crema de alubias blancas y verduras i Lentejas ECO con verduras |
Tortilla francesa con entremeses | Crunchybanzos ; Merluza horneada con daditos de zanahoria ; Ragout de pavo con zanahoria y cebolla ’ Croquetas de jamon y varitas | !
Ensalada de pepino, maizy lechuga | Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Lechuga, zanahoria y remolacha { Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla \
Pan Pan integral Pan Pan integral | Pan |
Fruta fresca de temporada I Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada

1 PR T, B B = gty [ e

| i . S i i
[ ‘ "He"‘”d° Lentejas con arroz integral Crema de verduras mediterraneas | T — [
\ Fajitas veggie Boquerones en tempura Hamburguesa con boniato ‘ e de & P |
(verduras y soja texturizada) . . . Tortilla francesa y entremeses |
FEST'VO ) Ensalada de lechuga, apioy aceitunas H Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria , P |
Ensalada de maiz, tomate y lechuga | Pan | Pan integral Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan 1
N Pan integral i . . o | . y d d i Fruta fresca de temporada i
I Vi Yogur natural : ruta fresca de temporada ruta fresca de temporada | |

26

Arroz con tomate y huevo ‘ Alubias con verduras | Crema de zanahoria | | Lentejas ECO con verduras | ‘ Espaguetis integrales a la carbonara |
N\ Hummus de garbanzos 1 Boquerones rebozados caseros ‘ Pollo alhorno con hierbas provenzales || Huevos rotos Merluza al horno con pisto de verduras |
7 con tosta de pan | Ensalada de pepino, maizy lechuga | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla [ Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria | Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Lechuga, zanahoria y remolacha | Pan integral | Pan i Pan integral i Pan ‘
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Doriyaki ‘ { “ Fruta fresca de temporada ‘ 1

i
Una vez al mes se servird leche frescade | - -
nuestra granja de proximidad, ‘ QI i eSC(f rianda {
La Vaqueria del Camp d “Elx | Aprateingvagstal }
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2 4
| X | |
Espaguetis integrales bolofiesa Fabada vegetal ‘ Crema de calabaza asada ‘ “ Ql 7 Sopa'de cocido con | Aroni N T ———— |
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno | fideos ECO rroz integral tres delicias ‘ \
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ‘ Cocido de garbanzos con verduras B Ensaladade lecﬁ:::o;:::sy saHaRGHAPAR : ‘
Pah | Pan integral Pan .~ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Fruta fresca'de temporada 3 ‘
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | Yogur natural | Pan integral’ Fruta fresca de temporada ! ‘

9

12

Patatas estofadas con verduras | Arroz con pollo y verduras de proximidad Macarrones integrales con tomate y huevo ; Crema de alubias blancas y verduras ] Lentejas ECO con verduras !

Tortilla francesa con entremeses permitidos | Garbanzos estofados Lomo a la plancha con daditos de zanahoria { Ragout de pavo con zanahoriay cebolla Filete de aguja en su jugo 1

Ensalada de pepino, maizy lechuga . Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha . Ensaladade lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla |

Pan Pan integral Pan | Pan integral i Pan (i

Fruta fresca de temporada i Fruta fresca de temporada ‘ Yogur natural ‘ Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada | |

| | | | |
I | | |

o - I | ] | ;

| . . . - |
Sopa minestrone Lentejas con arroz integral ‘ Crema de verduras mediterraneas 5 . . |
| | ; Potaje de garbanzos ¢ acas |
Tosta de queso | Lomo a la plancha | Hamburguesa con boniato ‘ . ; g nzos con espin .a.
| | f § | ; | Tortilla francesa y entremeses permitidos
FESTIVO \ Ensalada de mafz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, apio y aceitunas | Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ) i
| < W X | Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
‘ Pan integral Pan i Pan integral Fruta f det d
| | u
| Qﬂﬁ Yogur natural Fruta fresca de temporada 1 Fruta fresca de temporada il alresca detemporada
| 1 !
‘ \
|
{

- RO ' ‘- .

Arroz con tomate y huevo | Alubias con verduras Crema de zanahoria

[
1 Lentejas ECO con verduras i ‘ Espaguetis integrales a la carbonara |
@‘é’gummus de garbanzos (sin sésamo) Lomo a la plancha Pollo al horno con hierbas provenzales ‘ Huevos rotos | Pechuga de pavo al horno con pisto de verduras }
- con tosta de pan Ensalada de pepino, malzy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ‘ Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria ‘ ‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral | Pan | Pan integral | Pan |
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | Postre sin frutos secos | Fruta fresca de temporada

nutriiab

nuestra granja de proximidad, i 1 QIa Desct’lbnendo
la proteina vegetal

\ Unavez al mes se servira leche frescade | !
‘ La Vaqueria del Camp d “Elx
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Espaguetis integrales con tomate
Tortilla
| Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

i
Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses sin lactosa
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca permitida

FESTIVO

23
Arroz con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca permitida

F\
g
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Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral
Fruta fresca permitida

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca permitida

Sopa minestrone ‘
| Tosta de atun (sin queso)
1 Ensalada de maiz, tomate y lechuga
| Pan integral
1 Yog_ur de soja

; Alubias con verduras

} ‘ Boquerones rebozados caseros

| Ensalada de pepino, malzy lechuga
Panintegral

| Fruta fresca permitida |

|'| No se daran las siguientes frutas: manzana,
pera, ciruela, melocotén, albaricoque.

-t

Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur de soja

Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral y Fruta fresca permitida

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur de soja

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan integral
Fruta fresca permitida

Lentejas con arroz integral
Boguerones en tempura
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca permitida

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida

|

19

Crema de verduras mediterrdneas
Pechuga de pavo con boniato
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca permitida

Lentejas ECO con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral
Yogur de soja

| | Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
| zanahoria)

‘ Bacaladilla crujiente casera |

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria { ‘

Pan |

Fruta fresca permitida i

Lentejas ECO con verduras

|
‘ Nuggets sin lactosa
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ‘
Pan |
Fruta fresca permitida :

Potaje de garbanzos con espinacas |
Tortilla francesay entremeses sin lactosa |
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan ‘ |
Fruta fresca permitida |

‘ Espaguetis integrales con tomate
: Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga |
Pan
Fruta fresca permitida |

CaNRAL

Descubriendo
la proteina vegetal
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~ FEBRERO CEIP EL PALMERAL
SIN FRUTOS SEC

4 " 5

2 R Bl V. ; L |
ik ' J . | :
Espaguetis integrales bolofiesa Fabada vegetal | Crema de calabaza asada ‘ | Ql 7 Sopa‘de cocido con | ) P S—— }
Tortilla con queso | Revuelto de huevoy patata con calabacin Alitas de pollo al horno ‘ 1 fideos ECO j Arozintegraltresdelicias R
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria \ 1 Cocido de garbanzos con verduras Bacaladilla crujiente casera ‘
Pan | Panintegral Pan . Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, pepiney zanahoriaPan
| | ] Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada | ‘ Fruta fresca de temporada | Yogur natural f Pan integral” Fruta fresca de temporada |
‘\ | i |
- . - i Aﬁg .7 ; ' ’ 7 . v M iliae=ires — |
Guiso de patatas con merluza | Arroz con pollo y verduras de proximidad Macarrones integrales con tomate y huevo l | Crema de alubias blancas y verduras Lentejas ECO con verduras 1
Tortilla francesa con entremeses 1 Garbanzos estofados | Merluza horneada con daditos de zanahoria } Ragout de pavo con zanahoriay cebolla | Croquetas de jamdn y varitas |
Ensalada de pepino, maizy lechuga . Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha ‘ Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan Pan integral | Pan ‘ Pan integral J Pan !
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ Yogur natural [ . Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada 15l

19

|
| .
l ‘ Crema de verduras mediterraneas ‘ ’
|
| |
| |
| |
{
1

| | . | Lentejas con arroz integral . . |
1 ‘ Sopa minestrone i ) g ) Potaje de garbanzos con espinacas Tl
Tosta de attin | Boquerones en tempura Hamburguesa con boniato | A R
} . Tortilla francesa y entremeses ]
FEST'VO | Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria \ Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
| Panntegral | Pan Pan integral | Fruta f]:e:ca d'e ter:\yc»radag ’
I\ Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada I R

Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
|

= DRI s L L 25 bl aaes Sl 2

Arroz con tomate y huevo Alubias con verduras | Crema de zanahoria

‘ g 1 Lentejas ECO con verduras | Espaguetis integrales a la carbonara
Hummus de garbanzos (sin sésamo) Boquerones rebozados caseros Pollo al horno con hierbas provenzales i Huevos rotos Merluza al horno con pisto de verduras
con tosta de pan ‘ Ensalada de pepino, maizy lechuga | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla | Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga ]
Lechuga, zanahoriay remolacha I Pan integral Pan | Pan integral ; Pan |
Q Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Postre sin frutos secos i G%L Fruta fresca de temporada
v | 0

Unavez al mes se servird leche frescade |
nuestra granja de proximidad,
LaVaqueria del Camp d “Elx

| QI Descubriendo
la proteina vegetal |
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Espaguetis integrales con tomate
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

=)

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses sin carne
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

16

FESTIVO

23
Arroz con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Yo
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Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras de proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras |
Fajitas veggie
(verduras y soja texturizada)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
{ Pan integral
| Q /] Yogur natural
|
|

Alubias con verduras

Boquerones rebozados caseros
Ensalada de pepino, malzy lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

N\

SIN CARNE

4

Crema de calabaza asada
Rustidera de pescado
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

Sopa de verduras con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Arroz integral tres delicias (@isne: maizy zanchoria)

|
|
|
1 Bacaladilla crujiente casera
} Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoriaPan

X | Fruta fresca de temporada
Pan integral® Fruta fresca de temporada | I \

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca de temporada

12

Crema de alubias blancas y verduras
Cous cous con calabacin y zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de bacalao y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla |
Pan
Fruta fresca de temporada

|

: cl : |
‘ 1

Crema de verduras mediterraneas | . : Ea|
Harmb s i Potaje de garbanzos con espinacas e
amburguesa vegetal con boniato |

|

|

|

. o Tortilla francesay entremeses sin carne |

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ERSaladsd : izy lech P |
a

Pan integral S ade pepino, maizy lechuga Pan ‘

|

Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada P

ot e L ol
Crema de zanahoria
Rustidera de pescado
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

26

Lentejas ECO con verduras |
Huevos rotos i ‘
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral
Doriyaki

Espaguetis integrales con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
| Ensalada de maiz, tomatey lechuga |

Pan {
Fruta fresca de temporada

H
1 T
Unavez al mes se servira leche frescade |

Descubriendo |
la proteina vegetal |

g

nuestra granja de proximidad,
LaVaqueria del Camp d “Elx
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Espaguetis integrales con tomate
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses permitidos
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

16

FESTIVO

3 =
Arroz con tomate y huevo cocido
Hummus de garbanzos
con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

D

® ® e ® =
 [fote men 68 SU0 Y

qustias expertos 1

LdoioniSTAS.

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con polloy verduras de proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras

Fajitas veggie
1 (verduras y soja texturizada)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga

| 1 Pan integral
| N
ﬁ Yogur natural

| Alubias con verduras

| Pescado al horno

B Ensalada de pepino, maizy lechuga
Panintegral

Fruta fresca de temporada

"EBRERO CEIP EL PALMERAL
SIN CERDO, TERNERA Y FRITOS

Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

Sopa de ave con

fideos ECO

Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral’ Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan integral
Fruta fresca de temporada

|

18

Lentejas con arroz integral
Pescado asado
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

19

Crema de verduras mediterraneas
Hamburguesa vegetal con boniato
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

26

Lentejas ECO con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral
Doriyaki

nutriiab

Unavez al mes se servird leche fresca de

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

I ‘ Arroz integral tres delicias

(guisante, malzy zanahoria)

Pescado al horno
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoriaPan
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras

|

\

‘ Pechuga de pollo a la plancha

| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
i Pan

Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa y entremeses permitidos
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Fruta fresca de temporada

|
|
‘ Potaje de garbanzos con espinacas

Espaguetis integrales con tomate

Merluza al horno con pisto de verduras

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan

Fruta fresca de temporada

| \ "

Descubriendo
la proteina vegetal
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2
1
Espaguetis integrales bolofiesa ‘ Fabada vegetal
Tortilla con queso Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan ‘ Panintegral
Fruta fresca permitida (] Fruta fresca permitida

9

Guiso de patatas con merluza

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Tortilla francesa con entremeses | Crunchybanzos

Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan Pan integral
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida

16

Sopa minestrone
| Fajitas veggie

(verduras y soja texturizada)

FESTIVO I Ensalada de maiz, tomate y lechuga

| Pan integral
\
g Yogur natural

= F TR e e TR N

Arroz con tomate y huevo | Alubias con verduras
Q 2 Hummus de garbanzos Boquerones rebozados caseros
con tosta de pan | Ensalada de pepino, maizy lechuga
Lechuga, zanahoria y remolacha Pan integral

Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida

' FEBRERO CEIP EL PALM|

| No se darén las siguientes frutas: manzana,

pera, ciruela, melocotén, albaricoque

*—A“’b"ﬂ‘. i &qwﬁm{a :ﬁ&wmz{a/aar« i
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INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

4
Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

[\ Sopa de cocido con
Yo

fideos ECO

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integraly Fruta fresca permitida

\ Cocido de garbanzos con verduras
|
|

Macarrones integrales con tomate y huevo

Merluza horneada con daditos de zanahoria

Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur natural

|
‘} | Pan integral

| Crema de alubias blancasy verduras
‘ Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
| Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta fresca permitida

Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca permitida

19

Crema de verduras mediterrdneas
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca permitida

[
[ “ Hamburguesa con boniato
|

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca permitida

Lentejas ECO con verduras
Huevos rotos

Pan integral
Yogur natural

|
|
|
i Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
|
|

' Una vez al mes se servira leche fresca de |
nuestra granja de proximidad,
LaVaqueria del Camp d “Elx

Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
zanahoria)
Bacaladilla crujiente casera
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoriaPan
Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesay entremeses

Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Fruta fresca permitida

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamoén y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan
Fruta fresca permitida

Espaguetis integrales a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan
w Fruta fresca permitida

CANAAL

N

Descubriendo
la proteina vegetal

LA IDA
NOSET(RA




~ 4P SERUNION

Espaguetis integrales con tomate ‘ | Fabada vegetal
Tortilla francesa con queso | Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Arroz integral con polloy verduras de
proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahori
Fruta fresca de temporada

Guiso de verduras con merluza
Tortilla francesa con entremeses permitidos
Ensalada de pepino, maizy lechuga |
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone (pasta integral)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur natural

FESTIVO

23
| Arroz integral con tomate y huevo |
@ Hummus de garbanzos
con tosta de pan integral
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Alubias con verduras
Pescado al horno
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Fruta fresca de temporada

I
| | [

rﬂifaia;(é por

» ® 8 oo
 foto mend o8 SH0 § eya/%faa{o,

10/onISTaS.
nue SIS ax,awm AUlH

" FEBRERO CEIP EL PALMERAL
MENU BAJO EN HIDRATOS DE

a

Crema de verduras (sin patata)

Yogur natural

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Sopa de cocido con
/) fideos integrales
Cocido de garbanzos con verduras (sin
patata)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo

! Merluza horneada con daditos de

zanahoria

Lechuga, zanahoria y remolacha

Yogur natural

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta fresca de temporada

18

I Lentejas con arroz integ|
Pescado asado

ral

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria (sin patata)
Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta fresca de tempora

da

19

Crema de verduras mediterrdneas (sin patata)
Pechuga de pavo con boniato
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Yogur natural

nutriiab

|
Unavez al mes se servird leche frescade \

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

‘i
|
[

Arroz integral tres delicias
Pescado asado
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Fruta fresca de temporada

|
(guisante, malzy zanahorla) ‘ |
\

Lentejas ECO con verduras |
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas |
Tortilla francesa y entremeses permitidos |
Ensalada de pepino, maizy lechuga il
Fruta fresca de temporada |

1
Espaguetis integrales con tomate ‘
Merluza al horno con pisto de verduras \
|

|

|

]

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
" Frutafresca de temporada |

Q' Descubriendo e
la proteina vegetal }

LA CS@MIDA ;
NOSET(RA ‘-




2

Espaguetis integrales bolonesa
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

,9
Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan

Fruta fresca de temporada H

FESTIVO %

Fabada vegetal

Revuelto de huevo y patata con calabacin

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad

 FEBRERO CEIP EL PALMERAL

a4

Yogur natural

Pan Y Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza asada T‘ i Qla Sopa de cocido con ‘

Alitas de pollo al horno 1 fideos ECO |

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ‘ Cocido de garbanzos con verduras {
Pan Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 1

2T i RSty

Macarrones integrales con tomate y huevo

12

Crema de alubias blancas y verduras

|
Garbanzos estofados Merluza horneada con daditos de zanahoria ‘ Ragout de pavo con zanahoriay cebolla ‘
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha .~ Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas |
Pan Pan | Pan i
Fruta fresca de temporada Yogur natural | Fruta fresca de temporada |
| ‘
18 e il 19 )

Sopa minestrone |
Tosta de attin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan
Yogur natural

)

Arroz con tomate y huevo
Escalibada triturada |
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

4 |
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Alubias con verduras
Boquerones rebozados caseros
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Boguerones en tempura
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

nutrivab |

R——

¥ : :
Crema de verduras mediterrdneas ‘
Hamburguesa con boniato I
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria |
Pan
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras | i

Huevos rotos | |

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria |
Pan

Postre sin frutos secos ‘

|

|

|

Unavez al mes se servira leche fresca de ‘
nuestra granja de proximidad, |
LaVaqueria del Camp d “Elx \

(guisante, maizy zanahoria)

Arroz integral tres delicias
Bacaladilla crujiente casera
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoriaPan
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamon y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa y entremeses
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan
Fruta fresca de temporada

H=

CaaAL

Descubriendo
la proteina vegetal

LA IDA

.




WPSERUNON = " FEBRERO CEIP EL PALMERAL 7 A T e

SIN FRUTOS SECOS, ZUMOS, NBCSI'ARINA CEREZAS, I\”IIELOCOTGN. FRUTA PELADA

2 ST e LS ey = w——- SPPRENS
Lo 3 | : |
Espaguetis integrales bolofiesa Fabada vegetal ‘ Crema de calabaza asada ‘ Q'g Sopa de cocido con | Amrozintegraltres delicias (guisante, malzy
Tortilla con queso Revuelto de huevoy patata con calabacin | Alitas de pollo al horno ‘ fideos ECO | ‘ zanahoria) iy
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ] Cocido de garbanzos con verduras 1 ‘ Bacaladilla crujiente casera LR
Pan ‘ Pan integral Pan | Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoriaPan |
Fruta fresca permitida pelada Fruta fresca permitida pelada Yogur natural } } Pan integral y Fruta fresca permitida pelada Fruta fresca permitida pelada
i |
Guiso de patatas con merluza Arroz con polloy verduras de proximidad Macarrones integrales con tomate y huevo ‘ “ Crema de alubias blancas y verduras | ‘ Lentejas ECO con verduras 1
Tortilla francesa con entremeses Garbanzos estofados ; Merluza horneada con daditos de zanahoria ‘ Ragout de pavo con zanahoriay cebolla | Croquetas de jamén y varitas |
Ensalada de pepino, maizy lechuga | Ensalada de lechuga, tomatey zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha ‘ Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla {
Pan Pan integral ; Pan 1 Pan integral | Pan }
Fruta fresca permitida pelada ‘ Fruta fresca permitida pelada Yogur natural | Fruta fresca permitida pelada Fruta fresca permitida pelada }
| |
| | | -
s | — I S ———— . i * ‘<
w T TR T T ) » i 1 |
; i N OSSN R ... = ) i - ‘
| | = . | " 3 |
( Lentejas con arroz integral Crema de verduras mediterraneas | . . ‘ |
Sopa/minestrone ! & ‘ ; | Potaje de garbanzos con espinacas |
! Tosta de attin Boquerones en tempura Hamburguesa con boniato | R |
. 5 . | Tortilla francesay entremeses
FESTIVO i Ensalada de maiz, tomate y lechuga | Ensalada de lechuga, apio y aceitunas  Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria ) i R
| ] ) Il Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan |
H Pan integral | Pan ] Pan integral | Friita -~ - |
- { L apela |
‘ Qig Yogur natural Fruta fresca permitida pelada { Fruta fresca permitida pelada futaiTesca penmitica’n 2 |

=l 3, - = St — 26
i T
Arroz con tomate y huevo I Alubias con verduras } Crema de zanahoria ‘\ Lentejas ECO con verduras 1 Espaguetis integrales a la carbonara ‘
Hummus de garbanzos (sin sésamo) | Boquerones rebozados caseros ‘ Pollo al horno con hierbas provenzales 1 Huevos rotos ; | Merluza al horno con pisto de verduras ‘
con tosta de pan Ensalada de pepino, maizy lechuga ‘ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla | Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria | Ensalada de maiz, tomate y lechuga { ‘
Lechuga, zanahoria y remolacha | Pan integral Pan | Pan integral B Pan ‘
@r‘ Fruta fresca permitida pelada | Fruta fresca permitida pelada Fruta fresca permitida pelada " Postre sin frutos secos 3 St Fruta fresca permitida pelada |
‘ ‘ I ‘
|
|

| h o I ‘
‘ | ‘ Una vez al mes se servira leche fresca de \
nuestra granja de proximidad,
LaVaqueria del Camp d “Elx

la proteina vegetal

|
} Ql Descubriendo
|
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Espaguetis integrales bolofiesa
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

s
Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

23

@ Arroz con tomate y huevo
g Escalibada triturada
Vi

i con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

w

| & =
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Fabada vegetal
. Revuelto de huevo y patata con calabacin
| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con polloy verduras de proximidad
‘ Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

| ‘ Sopa minestrone
Fajitas veggie

(verduras y soja texturizada)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur natural

1S

Alubias con verduras
Boquerones rebozados caseros
| Ensalada de pepino, malzy lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

 FEBRERO CEIP EL PALMERAL

SIN GARBANZOS

Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha

Sopa de ave con
fideos ECO
Patata con verdura cocida
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral’ Fruta fresca de temporada

} Crema de alubias blancas y verduras
‘ Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan \ Pan integral
Yogur natural Fruta fresca de temporada
e b 19

18

Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Hamburguesa con boniato

; Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

| Pan integral

| Fruta fresca de temporada

|

\

|

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

|
|
|
|
|
| Jl Pan integral

26

Lentejas ECO con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Doriyaki

nutriialy

!

|Unavez al mes se servira leche fresca de
| nuestra granja de proximidad,

‘ LaVaqueriadel Camp d “Elx

[

Arroz integral tres delicias ©ieante: maizy zanahoria)

Bacaladilla crujiente casera
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoriaPan
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Croquetas de jamon y varitas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa y entremeses
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de maliz, tomate y lechuga

CANRAL

Pan
Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

iy

g
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2

Espaguetis sin gluten con tomate

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

g

Guiso de patatas con merluza
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, maizy lechuga

Pan
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

23

Arroz con tomate

Hummus de garbanzos
7

con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

L

zyz-/ﬁ;ac{oj a&(@?aé’o /M i

FEBRERO CEIP EL PALMERAL
SIN HUEVO

4

Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fabada vegetal
Salteado de calabacin con patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada

Yogur natural

(gulsante, maizy zanahorla)

Qla Sopa de cocido con ‘ ‘
fideos sin gluten il

|

| Arroz integral tres delicias
’ Cocido de garbanzos con verduras

|

Bacaladilla crujiente casera (frito no huevo)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan

. Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga |
Fruta fresca de temporada |

Pan integral’ Fruta fresca de temporada | !

Arroz con pollo y verduras de proximidad Macarrones sin gluten con tomate

12

’ ‘ Crema de alubias blancas y verduras ‘
| | Ragout de pavo con zanahoriay cebolla 1
. Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas {
i Pan integral I
[ Fruta fresca de temporada ‘ |
\ |
| |
{ |

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan

Fruta fresca de temporada |

Crunchybanzos Merluza horneada con daditos de zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Lechuga, zanahoria y remolacha
Panintegral | Pan
Fruta fresca de temporada ‘ Yogur natural
cakll

Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura (frito no huevo)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Sopa minestrone sin gluten

| |}
} | Tosta de atlin ‘
Ensalada de mafz, tomate y lechuga

|
‘ Pan integral [ Pan
I ‘ QI Yogur natural Fruta fresca de temporada
iz
|
| |

! Crema de verduras mediterraneas ‘ ‘\
} Pechuga de pavo con boniato |
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Potaje de garbanzos con espinacas |
Lomo a la plancha | ‘
Ensalada de pepino, maizy lechuga ‘

Pan integral I Pan
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada |
|

25
i Alubias con verduras

o Crema de zanahoria
Boquerones rebozados caseros (frito sin .
I . ) Pollo al horno con hierbas provenzales
| uevo,

I Ensalada de lechuga, t t boll
Ensalada de pepino, maizy lechuga nsatadadete Pin omatey cebotla
Pan integral

| Fruta fresca de temporada
‘ | Fruta fresca de temporada P

B V 26

Lomo a la plancha Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral

] 1 |
Lentejas ECO con verduras Espaguetis sin gluten con tomate

Postre sin huevo |

|

Pan
w Fruta fresca de temporada

nutriiab

En este mend se utilizarén pastas sin trazas i
de huevo

)
!

N

nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d "Elx

Q' Descubriendo

la proteina vegetal

il

‘ ‘ Unavez al mes se servira leche frescade | ‘
|
{
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‘”SERU l s ——— 0 CEIP EL PALMERAL - .
e EDUCA SIN LACTOSA 1
GE i |
[ H | . I |
Espaguetis integrales con tomate Fabada vegetal Crema de calabaza asada 1 “Ia Sopa‘de cocido con 1 ‘ Arroz integral tres delicias (®/e°e meizy zanahoric) ‘
Tortilla Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno fideos ECO I Bacaladilla crujiente casera ]
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria \ Cocido de garbanzos con verduras | Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria |
| |
Pan Pan integral Pan \ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Pan ‘
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja \ ‘ Pan integral’ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
\ |
o i 1 12
b ; ] SN e o 2l
Guiso de patatas con merluza Arroz con pollo y verduras de proximidad i Macarrones integrales con tomate y huevo ‘ | Crema de alubias blancas y verduras Lentejas ECO con verduras ‘
Tortilla francesa con entremeses sin lactosa Crunchybanzos | Merluza horneada con daditos de zanahoria : Ragout de pavo con zanahoria y cebolla Nuggets sin lactosa
Ensalada de pepino, maizy lechuga ‘ Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha ' Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla sy
Pan Pan integral ‘ Pan | Pan integral [ Pan 1
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada i Yogurde soja | Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada it
| ‘ | |
| | |
. I | \ I I | ) | K
e e o i Dkiine: J 19 1 |
- a ] | ||
; Lentejas con arroz integral Crema de verduras mediterraneas | .
| | Sopa minestrone ‘ ) € | : i Potaje de garbanzos con espinacas
] Tosta de atin (sin queso) ‘ Boguerones en tempura ’ Pechuga de pavo con boniato Tortilla francesa y entremeses sin lactosa
FESTIVO i Ensalada de mafz, tomate y lechuga | Ensalada de lechuga, apio y aceitunas || Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria y )
| Pan iritegral \ K | Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan |
‘ e Fan 3 i Fruta fresca de temporada 1
i [N V] Yogur de soja Fruta fresca de temporada } Fruta fresca de temporada P ‘
‘ ‘ \
|
|

= ARG 7 L i IER TR »

Alubias con verduras Crema de zanahoria

| Arroz con tomate y huevo : Lentejas ECO con verduras ‘ Espaguetis integrales con tomate !
] g Hummus de garbanzos Boquerones rebozados caseros Pollo al horno con hierbas provenzales Huevos rotos | Merluza al horno con pisto de verduras i
con tosta de pan i Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria : Ensalada de maiz, tomate y lechuga 1

Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan ‘ Pan integral l Pan | }

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada \ Postre sin lactosa | - Fruta fresca de temporada ]

\
| CAWRAL 1
i
|

Ql Descubriendo
la proteina vegetal

|
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|
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“PSERUNION ~ FEBRERO CEIP EL PALMERAL T S i T e et
EDUCA

WS E ; |
SIN LEGUMBRES
AR iy ‘\
Espaguetis integrales con tomate Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza asada Qla Sop.a de ave con A o
Tortilla con queso | Revuelto de huevoy calabacin Alitas de pollo al horno fideos ECO ] Bacal d_{:"’z f’”‘i" |
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y cebolla J Ensalada de lechuga, maizy zanahoria | Patata con verdura cocida | Ensalada 2:?;;[]::':2;;3;2:::’horiapan Hier
Pan ] Pan integral Pan | Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga \ Fiiita fresca'de temporada |
Fruta fresca de temporada } Fruta fresca de temporada | Yogur natural i Pan integral’ Fruta fresca de temporada (a5
| |
| 1 B |
9 [ P il i |
Guiso de patatas con merluza Arroz con pollo y verduras permitidas Macarrones integrales con tomate y huevo ; | Crema de verduras Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa con entremeses permitidos Lomo a la plancha Merluza horneada con daditos de zanahoria ‘ Ragout de pavo con zanahoriay cebolla | Filete de aguja en su jugo ‘
Ensalada de pepino, maizy lechuga | Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada de lechuga, tomate y cebolla I
Pan I Pan integral Pan o Pan integral i Pan }
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural | Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada |
| i P ‘
I I | {
: | il 1]
, T | I B | |
16 S 18 ) 19 i
| ]
] i | Arroz blanco Crema de verduras i |
3 Sopa minestrone | ‘ . [ ! Patatas estofadas con verduras |
‘ Tosta de at(in ‘ Boguerones entempura ‘ Pechugaideipavorcon boniato | Tortilla francesay entremeses permitid
| : . . | ay entr
FEST[VO ‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, apio y aceitunas | Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria ——— © y . = ls p: ’ :: 08
( Pan integral Pan 1 Pan integral ‘ ned aFrut:fF:::;r;ot;en:ZI:qy oecduga an
IR\ 7 Yogur natural Fruta fresca de temporada <‘ Fruta fresca de temporada poraca
|
I |
| |
- _ _ - . . » . }

Arroz con tomate y huevo ‘ Sopa de verduras Crema de zanahoria

I E 1 Guiso de verduras ‘ Espaguetis integrales con tomate |
N\ Escalibada triturada | Boquerones rebozados caseros Pollo al horno con hierbas provenzales ] Huevos rotos Merluza al horno con pisto de verduras
;;ﬂ con tosta de pan | Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ; 1 Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Lechuga, zanahoriay remolacha | Pan integral Pan ‘ ‘ Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ Postre sin soja G%L Fruta fresca de temporada

i IR il Lo, ki o i 2ty et L A OGN e o8

! | Unavez al mes se servira leche fresca de‘ \ Bt
‘ ] nuestra granja de proximidad, I “' Dotpibuigny

LaVaqueria del Camp d “Elx | la proteina vegetal |
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“PSERUNION ~ FEBRERO CEIP EL PALMERAL [ e :
' EDUCA

SIN PESCADO, MARISCO, FR |

2 S L P SO e T S P NINA i
Espaguetis sin gluten con tomate Patatas estofadas con verduras Crema de calabaza asada | Qla §opa de. ave con Arozbl
Tortilla con queso Revuelto de huevo y calabacin Alitas de pollo al horno fideos sin gluten : Toez fa”°° 18
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Patata con verdura cocida | T lecﬁ:::"p;:?:sy S ‘
Pan ‘ Pan integral | Pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga | | Fruta fresca de temporada 115
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada f Yogur natural Pan integral” Fruta fresca de temporada W |
| Il [ | | |
i | ]
S — 2 . a - -.1»1-: - , g |
; | ! ‘
Patatas estofadas con verduras  Arrozcon polloy verduras de proximidad Macarrones sin gluten con tomate y huevo Crema de verduras ‘ Patatas estofadas con verduras ‘ |
Tortilla francesa con entremeses permitidos Pechuga de pollo a la plancha | Lomo a la plancha con daditos de zanahoria | Ragout de pavo con zanahoria y cebolla ; Filete de aguja en su jugo |
Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria | Lechuga, zanahoria y remolacha . Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas \ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan I Pan integral Pan Pan integral | Pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada |

Fruta fresca de temporada

* i S i s 6o ) 1

| . 2 !
N | Arroz blanco Crema de verduras
| Sopa deverduras ! ‘ . ‘ | Patatas estofadas con verduras ‘
Tosta de queso | Lomo a la plancha | Pechuga de pavo con boniato ‘ | ) "
| ¢ . | . ‘ Tortilla francesa y entremeses permitidos
FESTIVO | Ensalada de maiz, tomate y lechuga ‘ Ensalada de lechuga, apio y aceitunas  Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria | ) i
. | X ‘ Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Pan integral Pan I ‘ Pan integral Binsiarf det g |
| ruta fres |
] Yogur natural Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada caldetemporada
‘ L/ | 1
f |
|
|
|

Arroz con tomate y huevo ‘ Sopa de verduras ‘ Crema de zanahoria

‘ | Guiso de verduras | } Espaguetis sin gluten con tomate
Escalibada triturada 3 Lomo ala plancha Pollo al horno con hierbas provenzales ‘ Huevos rotos ‘ | Pechuga de pavo al homo con pisto de verduras
con tosta de pan ™ Ensalada de pepino, maizy lechuga Ensalada de lechuga, tomate y cebolla | ‘ Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria Ensalada de maiz, tomatey lechuga J
Lechuga, zanahoriay remolacha ‘ Pan integral Pan | | Pan integral ‘ Pan
) Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada i Fruta fresca de temporada Postre sin frutos secos y soja | G;'*);/AL Fruta fresca de temporada
g | ¥ |

| En este mend se utilizarén pastas sin trazas |
; de soja

} Ql Descubriendo
1

la proteina vegetal

‘ ‘ nuestra granja de proximidad,
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Espaguetis integrales bolofesa
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa con entremeses permitidos

Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

23

Arroz con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada
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- FEBRERO CEIP EL PALMERAL
SIN PESCADO Y MARISCO

4
Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
i | Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
| Pan integral

Fruta fresca de temporada

Yogur natural

|

|
‘ Pan integral’ Fruta fresca de temporada
|
|

Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

.117 LA

‘ | Arroz con pollo y verduras de proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Macarrones integrales con tomate y huevo
Lomo a la plancha con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Pan integral |

Fruta fresca de temporada 1 ‘
| 1

|

| Pan integral Pan

\ Fruta fresca de temporada j Yogur natural

| ‘

\

| |
i

Sopa minestrone
|
Fajitas veggie |

(verduras y soja texturlzada)

Lentejas con arroz integral
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas [
Pan
Fruta fresca de temporada

‘ Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur natural

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Alubias con verduras
\ Lomo a la plancha
Ensalada de pepino, malzy lechuga
Pan integral
| Fruta fresca de temporada

i
i
)\
|

3
=
&
‘
S
D
o

- Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ‘
| | Pan integral ‘

Crema de verduras mediterraneas
Hamburguesa con boniato

Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras

Huevos rotos |

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral

Doriyaki o

Una vez al mes se servira leche fresca de ‘ |
nuestra granja de proximidad, |
La Vaqueriadel Camp d “Elx |

(guisante, maizy zanahoria)

Arroz integral tres delicias
Queso fresco
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoriaPan
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa y entremeses permitidos
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara
Pechuga de pavo al horno con pisto de verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan
Fruta fresca de temporada

Sz
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Espaguetis integrales con tomate Fabada vegetal

Tortilla Revuelto de huevo y patata con calabacin
|
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ‘ Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ;
Pan Pan integral |

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Garbanzos estofados
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses permitidos |
Ensalada de pepino, maizy lechuga |
Pan
Fruta fresca de temporada

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Tosta de attin (sin queso)
Ensalada de mafz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur de soja

FESTIVO |
| Q!g

23

Alubias con verduras
Boquerones rebozados caseros
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

| Arroz con tomate y huevo
Q& gummus de garbanzos (sin sésamo)
~ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada
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Crema de calabaza asada Qla Sopa de cocido con
Alitas de pollo al horno fideos ECO

Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral’ Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur de soja

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha

Arroz integral tres delicias (®eone meizy zenahorie)

‘ Bacaladilla crujiente casera ‘

‘ Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria |
& Pan |
B Fruta fresca de temporada ‘

Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan |
Fruta fresca de temporada |

} Lentejas ECO con verduras |
i |
|

Pan | Pan integral
Yogur de soja 3 Fruta fresca de temporada
]
- I A | .
18 ; s

Crema de verduras mediterrdneas
Pechuga de pavo con boniato
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral i

Boquerones en tempura ‘
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Pan \

Fruta fresca de temporada i

|

26

Lentejas ECO con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral
Postre sin PLVy frutos secos

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
{
|
|

nutriiab

1 ‘ Potaje de garbanzos con espinacas
| Tortilla francesa y entremeses permitidos ;

|
| Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
! Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate |
I Merluza al horno con pisto de verduras |
| Ensalada de maiz, tomatey lechuga f

Pan
Fruta fresca de temporada

X
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Espaguetis integrales con tomate
Tortilla |
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

9
Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa con entremeses sin PLV
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

23
Arroz con tomate y huevo

|
Q‘I Hummus de garbanzos ‘

@ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha

Fruta fresca de temporada
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Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
| Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan integral
| Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza asada
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur de soja

Sopa de cocido con ‘
fideos ECO [
Cocido de garbanzos con verduras |

| Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga 1 ‘

Pan integral’ Fruta fresca de temporada f ‘

(guisante, maizy zanahoria)

Arroz integral tres delicias !
Bacaladilla crujiente casera |
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria |
Pan i |

Fruta fresca de temporada

i

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
| Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan
Yogur de soja

12

Crema de alubias blancas y verduras |
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla B
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas ‘
Pan integral ‘

Fruta fresca de temporada il

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras | Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan
Fruta fresca de temporada

Tosta de attin (sin queso) |
Ensalada de mafz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur de soja

Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan

Alubias con verduras
Boquerones rebozados caseros
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

19

Crema de verduras mediterrdneas L
Pechuga de pavo con boniato
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ‘
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas ‘

Tortilla francesay entremeses sin PLV ‘
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan

| Fruta fresca de temporada ‘

Espaguetis integrales con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

! Lentejas ECO con verduras | ‘
‘ Huevos rotos 1 ]

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria | ‘
| Pan integral ‘
| Postre sin PLV }

N

Descubriendo ‘
la proteina vegetal
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Fabada vegetal
Revuelto de huevo (sélo claras) y patata con
calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Espaguetis integrales con tomate
Tortilla francesa de claras con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan A
Fruta fresca permitida Pan integral
Fruta fresca permitida

9
Guiso de patatas con merluza

) Arroz con pollo y verduras de proximidad
Tortilla francesa de claras con entremeses

Garbanzos estofados

pern:nt:dos ; Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Ensalada de pepino, maizy lechuga N
Pan | Panintegral

- \ Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida |

| Sopa de verduras
| Tosta de attin
FESTIVO | Ensalada de malz, tomate y lechuga
Pan integral
| N Yogur desnatado

Alubias con verduras
Pescado al horno
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

Arroz con tomate y huevo (sélo clara)
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca permitida
A\

7 |
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MENU BA.IO EN

Ensalada de lech

uga, maizy zanahoria

N\ Sopa de verduras con
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral y Fruta fresca permitida

Macarrones mtegrales con tomate y huevo (sélo [ |

con daditos de zanahoria
ahoriay remolacha

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan integral
Fruta fresca permitida

Legumbres (no lenteja) con arroz integral

huga, apioy aceitunas

Pollo al horno can hierbas provenzales

huga, tomate y cebolla

19

Crema de verduras mediterraneas
Pechuga de pavo con boniato
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca permitida

Legumbres (no lenteja) con verduras
Tortilla francesa de claras
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan integral
Yogur desnatado

Unavez al mes se servira leche frescade |
nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

Arroz 1ntegraltres dellmas (guxsante maizy

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta fresca permitida

Legumbres (no lenteja) con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa de claras y entremeses

Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan
Fruta fresca permitida

Espaguetis integrales con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Descubriendo

la proteina vegetal !
|
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Espaguetis integrales con tomate
Tortilla francesa de claras con queso
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

9
Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa de claras con entremeses
bajos en grasas
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate y huevo (sélo clara)
71 Hummus de garbanzos
f’j’ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

& o @
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Fabada vegetal
Revuelto de huevo (sélo claras) y patata con
calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con polloy verduras de proximidad
Crunchybanzos
 Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ‘
| Pan integral
| Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Fajitas veggie
‘ (verduras y soja texturizada)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur desnatado

-

Alubias con verduras
Pescado al horno
‘ Ensalada de pepino, maizy lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza asada
Pollo al horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan
Yogur desnatado

Qla Sopa t?e verduras con \ | Arrozintegraltres delicias ®1%0me moizyzanahor) ‘
fideos ECO 1 Pescado al horno
Cocido de garbanzos con verduras Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga | Pan

Pan integral” Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo (sélo

clara)

Merluza horneada con daditos de zanahoria

Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan
Yogur desnatado

18

Lentejas con arroz integral
Pescado asado

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pan

Fruta fresca de temporada

12

i Lentejas ECO con verduras

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de pavo con zanahoria y cebolla B

| Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas ‘
|

|

|

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla ‘
Pan ‘

Fruta fresca de temporada | ‘

Pan integral
Fruta fresca de temporada

19

Crema de verduras mediterraneas
Pechuga de pavo con boniato |
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ‘ \
Pan integral |

Fruta fresca de temporada |

Tortilla francesa de claras y entremeses bajos

Potaje de garbanzos con espinacas ‘ ‘
|
|

en grasas |
Ensalada de pepino, maizy lechuga Pan |
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras
Tortilla francesa de claras {
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria ‘
Pan integral i
Yogur desnatado ‘
|

Espaguetis integrales con tomate | ;

Merluza al horno con pisto de verduras |

Ensalada de maiz, tomate y lechuga |

Pan |

w Fruta fresca de temporada |
CANRA

Una vez al mes se servira leche frescade |
nuestra granja de proximidad, }
La Vaqueria del Camp d “Elx o

‘ Q' Descubriendo ‘
la proteina vegetal
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- | ] B
Espaguetis integrales en blanco Patatas estofadas con verduras permitidas Crema de verduras permltldas ; ‘ Qlﬂ Sopa de ave con i Arroz blanco
Tortilla con queso Revuelto de huevoy calabacin Alitas de pollo al horno fideos ECO : Bacaladilla crujiente casera :
Ensalada de vegetales permitidos | Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos ‘ Patata con verdura cocida permitida Ensalada de vegetales permitidos |
Pan Pan i Pan | Ensalada de vegetales permitidos | Pan |
Fruta fresca Permitida Fruta fresca Permitida ’ Yogur natural a Pany Fruta fresca Permitida | Frutafresca Permitida i
| i)
1 bt
u ~ .
~ e ; ,,._i- “i - . »11 & . fﬁ:‘ R—— ‘, " = . ;
Guiso de patatas con merluza (sin tomate) : Arroz con pollo y verduras permitidas | Macarrones integrales con huevo ! '; Crema de verduras permitidas | 1 Patatas estofadas con verduras permitidas
Tortilla francesa con entremeses permitidos Lomo a la plancha Merluza horneada con daditos de zanahoria | ‘ Ragout de pavo con zanahoria y cebolla | Filete de aguja en su jugo
Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos ‘ | Ensalada de vegetales permitidos i Ensalada de vegetales permitidos | |
Pan Pan . Pan | Pan Pan i)
Fruta fresca Permitida | Fruta fresca Permitida ‘ Yogur natural ‘ Fruta fresca Permitida Fruta fresca Permitida il
b ‘ ; i
H i B ‘ |
| | b | i i
| i Sopa de fideos ! Arroz blanco l 1 Crema de verduras permitidas !‘ Patatas estofadas con verduras permitidas 3 1
i Tosta de attin (sin tomate) | Boguerones en tempura ‘ Pechuga de pavo con boniato | Tortilla francesa y entremeses permitidos
FESTIVO Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos ‘ Ensalada de vegetales permitidos |
‘ Pan ‘ Pan Pan ‘ Pan |
M Ql Vi Yogur natural Fruta fresca Permitida | Fruta fresca Permitida Fruta fresca Permitida

] : R e DR

= = s 26 J
I Arroz con huevo Sopa de fideos Crema de verduras permitidas ‘ Guiso de verduras permitidas 3l Espaguetis integralesen blanco (istea]
L\ Lomo a la plancha Boquerones rebozados caseros | Pollo al horno con hierbas provenzales ‘ Huevos rotos | Merluza al horno con pisto de verduras permitidas \
~ Pan Ensalada de vegetales permitidos ! Ensalada de vegetales permitidos ! Ensalada de vegetales permitidos ; Ensalada de vegetales permitidos 1
Ensalada de vegetales permitidos Pan Pan Pan Pan :
Fruta fresca Permitida | Fruta fresca Permitida | Fruta fresca Permitida Yogur natural w Fruta fresca Permitida

CAYRAL , |

Evitar legumbres, guisantes, soja, maiz,
tomate, pepinillos, col lombarda. No pan
Integral. No bolleria industrial y procesados
No zumos, refrescos,
miel, chucherias, kétchup, tomate frito.
No se dorén las sigulentes frutas: manzana, pers, ciruela,
‘melocotén, albaricoque.

Unavez al mes se servira leche fresca de ‘ i i . e
nuestra granja de proximidad, i “l eseubriends i

La Vaqueria del Camp d “Elx | ‘ e ‘
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