5 N Legumbres (no lenteja) guisadas con verduras | -
Arroz integral con tomate y huevo |

t i
Hummus de garbanzos (sin comino) Bacaladilla r(iioez;ndpaotl::(aera sin gluten BU et e E’
con tosta de Pan sin gluten R g . Ensalada de lechuga, a
(maicena) P

Lechuga, zanahoriay remolacha Il“ I

Fruta fresca de temporada

‘ con chocolate puro (cpmp
I \alérgenos)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan sin gluten [

A (O M SO RN AR
gl

Ensalada variada con pollo ] fieznels e garbanzbs °

Fideua sin gluten marinera

FESTIVO ; ' Ensalada de lechuga, a
Pan sin gluten [y | 7 X ]
| Pan sin glute
Fruta fresca de temporada (o |
[ i Fruta fresca de ter
|
s ]

Macarronessin gluten a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de gwsantes
‘Albéndlgas sm gluten‘en S
I | !
| i Ensa[ada d‘ pe
{ed ! ‘ zanéhoria ylecl
Pan sin gluten |
i f
S Rl nnmmmm JMLI 'l.h!l H_z',*i |
Menti especial de Navidad
Sopa de fideos sin gluten
Hamburguesa sin gluten con patatas fritas
Postre sin gluten

29
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Crer,na de zanak

| Tornlla de pata

Fruta fres c

T

ytomate

‘@

ar trazas de

[ 40

calabaza

y tomate

1 S

anahoria
a de tomate

%E_
?%.,

Espaguetls sin gluten con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
il | [ Pan sin gluten
[ Fruta fresca de temporada

"

i TR i
Crema de verduras
Rustidera de merluza
' Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
It Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

|

| . |

| Ensalada con caballa

| Arroz al horno con garbanzos eco

Pan‘s'in gluten  Yogur natural

S bt
iz
" Alubias converduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

b T R R

Croquetas sin gluten

Alubias con arroz
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

T Legms (nd lenteja) converduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN

ENERO!



Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca permitida

FESTIVO

Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas

Hamburguesa con patatas fritas Yogur
natural
29
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Lentejas guisadas con verduras de temporada
Bacaladilla rebozada casera
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca permitida

' Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca permitida

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoriay remolacha
Panintegral
Fruta fresca permitida

| No se darén las siguient

frutas:
t6n, albari

pera, ciruela, [

AR

PSRRI 004 e

e zanahoria N v Alubias con verduras

. Espaguetis ecolégicos a la carbonara

Rustidera de pollo . Huevos rotos

B . | Merluza al horno con pisto de verduras .
| Ensalada de lechuga, atln y tomate | . . Ensalada de lechuga, tomate y olivas

1 Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan | . deshuesadas

Yogur natural k % ,) 1 PRETIREgTE. Pan
ogul ura i

Fruta fresca permitida
con chocolate puro

A 0 (1T

Fruta fresca permitida

v ‘11 I RERAE e e

| Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
‘ Ensalada de lechuga, atliny tomate
| Pan
| Fruta fresca permitida

Crema de verduras
Rustidera de merluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Panintegral
Fruta fresca permitida

Varitas y crogquetas

y Olleta alicantina

(lentejas con alubias y arroz integral)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida

Lentejas a la riojana
Huevos rotos
i {rageo) Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Arroz al horno con garbanzos eco deshuesadas
‘ Panintegral Yogur natural Pan
| Fruta fresca permitida

Crema de guisantes y zanahoria |

i - | lechuga, zanohora, tomato,
| Albéndigas en salsa de tomate flechuigg; Z0noRord, sSmate, parby.hiose

Ensalada fresca

Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga

Pan Fruta fresca permitida

SR

ETT T % T

Descubriendo
la proteina vegetal
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P SERUNION
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EDUCA

T e T

Arroz integral con tomate y huevo sélo clara
Hummus de garbanzos
contosta de pan
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15 !
Macarrones integrales a la napolitana
Merluza asada
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

)

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas
Pechuga de pavo con patatas al horno
Gelatina de fresa

r y » & @
b Lfote mend o8 SU0 Y

‘ (o /onSUas,
‘ HueSUr08 a»/owfo.f nulr

e

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Pescado asado Ensalada |
de pepino, zanahoriay lechuga B

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortilla francesa de claras

oquilbyade, dseiedt por

VIERNES

: ‘zanahoria
Rustidera de pollo |
Ensalada de lechuga, atiin y tomate

Espaguetis ecoldgicos con tomate

Merluza al horno con pisto de verduras

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Panintegral

Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa de claras
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

R  En . Pan @ |
Panlntegral | H] Yégur des’natado k\J i

|

|

|

Fruta fresca de temporada ]
con chocolate puro 4]

il

{

|

O L T

Cazuela de garbanzos con calabaza

TR T AR
Crema de verduras | Entremeses bajos en colesterol
Lorno a la plancha Rustidera de merluza ‘,i;i Olleta alicantina
Ensalada de lechuga, atliny tomate Ensalada de lechuga, tomate y remolacha (lentejas con alublas y arroz Intogral)
Pan Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

111 RS R W AT
] Crema de guisantes y zanahoria
£ Lomo ala plancha

IR e T
i Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate,

|
]
i f L i
Lethugs;, zanshorlsy remelacha t . Bl ; pavoy gueso fresco) Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral Ensalada de pepino, i : Arroz con verduras y garbanzos eco deshuesadas
8 zanahqria y lechuga | Panintegral  Yogurdesnatado Pan

Fruta fresca de temporada |

| Pan Fruta fresca de\t'emporada i Fruta fresca de temporada

i

‘ i
T

i LA CE®MIDA
i NO Sa RA

B LD A AT

5&3; Descubriendo
! la proieina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!




R

Crenna de zaﬁé
Arroz integral con tomate y huevo

Lentejas guisadas con verduras de temporada

| | Rustidera de ollo
L\ Hummus de garbanzos Bacaladilla rebozada casera i é P
N o R 1 H Ensalada de lechuga, atliny tomate
i con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga || U pa
| ! "
Lechuga, zanahoriay remolacha Panintegral { @
Vogur natural 1)
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada e’

. con chocolate puro
i I

L._Uh_ul Hi 1°I

LLu i

| !
| Ensalada César echuen. polio, quesoy saisa césar) I Cazuela de éarbanzos con calabaza
| Eieuaailhera - I Tomlla de patata !
FESTIVO Faniriagral ‘ | Ensalada dé lechuga, atin ytomate
i . Pan bl
i ‘

i ‘
il RESORgB B s Fruta fresca detemporada’

il Ll

‘f:‘hs%{ 7;.\] ,‘1', I l‘ﬂ"
o - | : 1 Crema de‘gmsantesyzanahorla
Macarrones integrales a la napolltana | Patatas estofadas con polloy verduras ‘
. o X B # Al béndigas de pescado en salsa de tomate
Merluza gratinada con alioli suave | Tortilla de atin { | il i
d y i ) i “ ‘:" i,
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria I Lechuga zanal:\orla yremolacha | i Ens: ails d baBifio,
Pan Pan integral { . i
I zanahoria ylechuga
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada |

‘ Pan | Frut."Fx frescade temporada
i | t |

Fedll

i T O

Ment especial de Navidad
Sopa de estrellitas
Hamburguesa vegetal con patatas fritas
Gelatina de fresa | ‘

L o ® & ¥ 0 ol d
Lst m;a 0 SN0 Y zyw’//fmdo, diserado por
ste |

Liolon/SLas.
(e STHO8 m/awmf "

| Espaguetls ecologlcos con tomate

Merluza al horno con pisto de verduras

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
| Panintegral

Fruta fresca de temporada

i 1 :\', e

‘Crema de verduras
Rustidera de merluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

‘ 1 Ens‘alada fresca (lechugo, zanahoria, tomate, povo y queso

fresco)

| Arroz con verdurasy garbanzos eco

Panintegral Yogur natural

LA CEBMIDA
N}U’SS‘,{BA

“?

AU a0
Alublas con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

£ i A
‘ Varitas y croquetas de bacalao
A\ [ A
| /) Olleta alicantina

(lentejas con atubias y nrroz integral)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verdu}as
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!




# SERUNION.

Arroz integral con tomate y huevo (sélo clara) |

Cremadezanahona N P D P A ‘ e RliIbIS8 CON KGNS
i i Espaguletxsecologlcoscontomate

Patatas guisadas con verduras de temporada

: con chocolate puro i f ' Fruta fresca permitida

I | o |
1 “ it |

t “Lz Rustidera de poll w Tortilla fi decl
Hummus de garbanzos (sin s€samo) Pescado al horno | u$ Cprageone ’ it Merluza al horno con pisto de verduras ortilafrancesa de claras )
. ! & i Ensalada de lechug atiny tomate | | - Ensalada de lechuga, tomate y olivas
con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga | Pan ! & Ensalada de lechuga, maizy zanahoria P
Lechuga, zanahoria y remolacha | Pan integral i | } Yo‘ urdesﬁaﬁado K '-') ki rj ' Pan integral Ban
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida i g Rl : iruta fresca permitida

MM m n_mit ATEHL S
i Cazuelade garban os con calabaza
% Tortillafrancesa de claras
f

. |Crema de verduras

ﬁ . Entremeses bajos en colesterol
ustidera de merluza

Ensalada variada con pollo 1] }
| Alubias con arroz

Fideua marinera

i : b | Ensala a del h tiny tomat i Ensalada de | a, tomate y remolacha
FESTIVO | ‘ Pan integral f i 4 ee ”5a ghinytomate ‘ sad ° echug. HIOMBLEY Glagh Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida l H ‘ hag! i, B ! Pan integral Fruta fresca permitida
| Fruta; fresca pefmitida ) : Fruta fresca permitida
T i S ied T i TS S T A e ," "
] RS e TR B | Y ﬂﬁiJ}U mm. W CEUTUTTT e L
| | I Crema de! gmsantbs y zanahorla ! i Patatas estofadas con verduras
Macarrones integrales a la napol:tana 1 Patatas estofadas con polloy verduras ] | \,
. | Lomo ala pLancha | Ensalada freéca (lechuga, zanahoria, tomate, Tortilla francesa de claras
Merluza asada Tortilla francesa de claras | Bt .
. 3 ] i d 4 i pavoy queso fresco) ] Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha i I %v i
DA Pan integral | 2 | ] Ensalada de peplno, | | Arroz con verdurasy garbanzos eco | deshuesadas
‘ | b 1 ~ Panin t |
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida | “ zanahonag) schuga i Ran |n;egral Yogurdesnatatio Fan

B (|~ |Pan Frutafresca permmd’a gy | Fruta fresca permitida

A

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas (caldo desgrasado)
Pechuga de pavo con patatas al horno
Gelatina de fresa

Descubriendo
i la proteina vegetal

LD G AT i )
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Patatas guisadas con verduras permitidas
Bacaladilla rebozada casera
Ensalada de vegetales permitidos
Pan

&t Fruta fresca permitida

Arroz integral con huevo
Lomo ala plancha
Ensalada de vegetales permitidos
Fruta fresca permitida

(8 b
Ensalada de vegetales permitidos con pollo
Fideua marinera (sin tomate
FESTIVO T ’
Fruta fresca permitida
il
i
e A

. { Patatas estofadas con polloy verduras
Macarrones integrales en blanco e
| permitidas

Merl ‘
erluza asada | Tortilla de atun

Ensalada de vegetales permitido |
Be8 HE san R & il Ensalada de vegetales permitidos
Pan

Fruta fresca permitida
P Fruta fresca permitida

i

1 Menti especial de Navidad

| Sopa de estrellitas |
‘ Pechuga de pavo al horno con patatas fritas

| Fruta fresca permitida

Evitar legumbres, guisantes, soja, maiz,
tomate, pepinlilos, col lombarda, No pan
Integral, No boller/a industrial y procesados
No zumos, refresces, |
miel, chucherias, kétchup, tomate frite.
| No se dardn las sigulentes frutas: manzana, pera, clruela,
{ melocotén, albaricoque.

s A nwh

X 8 Jq:/%/:ado, d/(fe//'('a-a{o POF i

K Fete mend o8 S0 4
",‘ nue S8 e»/awtas L {oonISTAS.

T

Crema de verduras permmdas
Rustldera de pollo g &=

!
: i
Ensalada de vegetales permltldos If

! f
P Pan i
lh " Yogurnatural (\@) ;’1
i ! i

1 Espa‘g‘_uetis ecolégicos en blanco
Merluza al horno con verduras permitidas

i Ensalada de vegetales permitidos

1 | Pan

] Fruta fresca permitida

4

| | Guiso deverduré‘s permmdas Crema de verduras permitidas

| ! Tortilla de‘patata { : ‘. Rustidéra de merluza (sin tomate)
! | Ensalada de vegetales permmdos Ensalada de vegetales permitidos
h b pan 1 ‘ " Pan

Fruta fresca jpermitida e ‘Fruta fresca permitida

i (T Elﬁﬂﬂ,:
Crema de verduras permitidas i j |
‘ wLomo ala plancha \‘ ' Ensaladade yegetales permitidos con caballa
‘ L | | Arroz con verduras permitidas
: “ Ensalada de veget les permmdos ' i ! 1 lPan Yogur natural
Pan Fruta fresca permltlda | i ! il
v

~~”W 1'| 25...

LI R

iT‘Iiff i

» p IAG

Jh L.i ”
f | ‘,‘

il

%
\ zLj |
g

Sopa de fideos
Huevos rotos
Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Fruta fresca permitida

‘» 4‘,4 ‘!7( il (‘ NN ﬁ“ﬁ,‘-‘tﬂv'

Q)

|=*

Entremeses permitidos
Arroz con verduras permitidas
Ensalada de vegetales permitidos
Fruta fresca permitida

Sopa de fideos
Huevos rotos
Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Fruta fresca permitida

g ey

Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!
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»
!

B
[

chud MM ig= | b 3

] X . |4 Crema de zanahoria

Lentejas guisadas con verduras de temporada | | " .
; il ! Rustidera de pollo
Bacaladilla rebozada casera 5
R Y | Ensalada de lechuga, atin y tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Pa
Pan

Yogur natural
Fruta fresca de temporada i
con chocolate puro

Arroz integral con tomate y huevo
Escalibada triturada
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

T T RS
it Cazuela de garbanzos ton calabaza |

} Tortilla de patata

‘ Ensalada de lechuga, atlin y tomate |

|

Ensalada César (techugo, pollo, queso y salsa césar)

Fideua marinera

FESTIVO !
Pan | Path ik
L]
Fruta fresca de temporada | | Fruta fresca de temporada “ :
i
15

| |
Patatas estofadas con pollo y verduras

Tortilla de attin
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan

Crema de guisantes y zanahoria

Macarrones integrales a la napolitana Albéndigés o sélsa_de s

Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, malzy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga i
Pan Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

22

il L ]

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas
Hamburguesa con patatas fritas

Gelatina de fresa

e > o
Lete ma;d 08 SaK0 Y aya/%ma(o, diseitado por

(Lo loniSTas.
HueStroS a,v,awto& «
R T

i

i |
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|

it 0 R S e SR
Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada |

kL 1 | R
Varitas y croquetas

Olleta alicantina
(lentejas con alubins y nrroz intagral)

Crema de verduras
Rustidera de merluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha 18
Pan

| Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fru{ta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Ensalada frésca (lechuga, zanahorla, tomate, pavo y queso

| fresco)

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomsiz y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz al horno con garbanzos eco
Pan Yogur natural

Descubriendo
la proteina vegetal
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% g e ] o " 3 o “Alubi rd
Arroz integral con tomate y huevo | Lentejas guisadas con verduras de temporada | | Cremade zgnahona | Espaguetls ecoldgicos a la carbonara ubias con ver o
P . (9] {1 | | Huevos rotos
Hummus de garbanzos (sin sésamo) | Bacaladilla rebozada casera | I Rustidera de pollo | i Merluza gl horno con pisto de verduras Ensalada de lechuga, tomate v olivas
con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga ol Fnsalada de lechuga atun y tomate’ i Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshuegs;das Y
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral i Pan‘ (\ ) ' Panintegral Ban
Fruta fresca permitida pelada ‘ Fruta fresca permitida pelada B Yogur natural Fruta fresca permitida pelada Futa —
‘ ] con chocolate\puro (oomprobartrazas de ! rutafresca permitida petada
\ | & | alérgeTs) ! i
‘ - e e o e e b [ —
A O TR T i 377 . i B
' Ensalada César (lechuga, pollo, quesoy salsa | ' Cazuela de garbanzos con calabaza i ‘\ Crema de verduras ‘ E&“ Varitasy croquetas
césar) B ! Tortilla de patata i - Rustidera de merluza 7] Olleta alicantina
FESTIVO Fideua marinera ; Ensalada de lechuga, atliny tomate || Ensalada de lechuga, tomate y remolacha (lentejas con alubiasy arroz integral)
Pan integral | [ | . Pan | | Panintegral Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
| 0 It |
] Fruta fresca permitida pelada & { Fruta fresca permitida pelada j' Fruta fresca permitida pelada | Fruta fresca permitida pelada
| ‘ I t i ,; ‘
‘ | - b5 ‘
s i 17T R s s
Macarrones integrales a la napolitana i Patatas estofadas con pollo verduras ’ ; it Crema de guxsantes 4 zanahoma | : ] [ weteles Sl
€ P | 2 potey || Abéndigas en salsa de tomate fl: Ensalada fresca echuen; zeneherlo, omate, pavoy dueso Huevos rotos
Merluza gratinada con alioli suave 1 Tortilla de atun [ it i i i | i j o fresco) .
. | ! i i i N ' ; Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria | Lechuga, zanahoriay remolacha | d | | g ! o i
Pan | Pan integral f ! - Ensalada de pepino, it Arroz al horno con garbanzos eco | deshuesadas
] f i h l
Fruta fresca permitida pelada “ Fruta fresca permitida pelada | ‘ zanghorisiylechuga: ;) i Paniintegral Yogur natural P »
{ Pan Fruta fresca permmda pelada i Fruta fresca permitida pelada

| _Lza_iz.@ T

2 it ik { | H" e 1 mM'! Tl 1]
Ment especial de Navidad = .
Sopa de estrellitas E,_%?f po Descubriende
V2w

Hamburguesa con patatas fritas
Gelatina de fresa

la proteina vegetal
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Arroz integral con tomate y huevo
Escalibada triturada
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

i

FESTIVO

el
Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan |
Fruta fresca de temporada

e

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas
Pechuga de pavo al horno con patatas fritas
Postre (sin legumbres)

« o

e S

wu.""'

K Feto wond oS S0

LrioloniSLas.
HueSLH0S & /:wfa@ nub#

i
| Patatas guisadas con verduras de temporada |
Bacaladilla rebozada casera i
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga [ |
Pan integral &

Fruta fresca de temporada i ‘

T -

R

ayZﬂZ/-*ado, d/@&{?ﬂfﬂ /MT ;

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera W
Panintegral | |

Fruta fresca d_e tempc;rada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortilla de atin 1 i
Lechuga, zanahoriay remolacha | |
Panintegral [ ;
Fruta fresca de temporada L

I

Crema de zanahoria
Ru txdera Ae pollo

1 Ensalada de lechugb atun ytomate

Pan

Yogur natural !
cow chocoHata puro

@

|

|
i

GUISO de \/erduras

| To tilla de patata

i Ensalada de lechuga atunytomate
Panl

Fruta frFsca de‘temporada i

i |
\
1

Crerpa de zanahorla 1
Lomo ala plahcha i [ '
G i It

i Ens?lada dé pepino,

zanahoria y lechuga

Pan Frut%a frescalde temporada

auu il it m;;m

|
3 | |
1} i Fruta fresca de temporada

 Espagl letis ecoldgicos con tomate
{ Merluza‘jl horno con pisto de verduras
Ensalad'afde lechuga, maizy zanahoria
# | Panintegral

: Fruta fresca de temporada

(R I
Crema de verduras

| Rustidera de merluza

it ;Ensaladade lechuga, tomate y remolacha
| Panintegral

énsaldda con caballa

| Arroz con verduras

Panmtegral Yogur natural

' _“w,r:rmrw*(“ 0

i i M o o gl
Sopa de fideos

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Entremeses (sin legumbres)

Arroz con verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
| Fruta fresca de temporada

it

i e | W R e e MR

= Descubriendo
! 7 \a proteina vegetal
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#P SERUNION

Pyt

Arroz integral con tomate y huevo
Escalibada triturada
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

N

FESTIVO

Macarrones sin gluten a la napolitana
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

2 i ».Jlf:“

Menu especial de Navidad | 1
Sopa de fideos sin gluten B
| Pechuga de pavo al horno con patatas fritas |

Postre permitido

Patatas guisadas con verduras de temporada
Queso fresco t
de pepino, zanahoriay lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Fideua sin gluten de verduras
Pan integral
Fruta fresca de tempo}rada

{

Patatas estofadas con polloiy verduras
Tortilla

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

O

Ensalada '

con chocolate| |puro (cbmnrobartrazas de

A T e ILJLL;MEW._,

_JWMJ_LJ

etis sin gluten con tomate

Fruta fresca de temporada

Cirema de zanéhoha &l Espagj
Rustidera de pollo t Pechuga ‘:de pavo al horno con pisto de
Ensaladd de lechugay tomate i i verduras
‘ i J Pan I \(E 9) i Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
! | i | .
‘ ogur natural b ; | Panintegral

<alergenos)

\Crema de verduras
| Rustidera de pollo

Gulso de verduras gk
Tortilla de patata
Ensatada de lechuga y tomate Ensalada Be lechuga, tomate y remolacha
| wPan. ! i | Panintegral
Fruta fi'éesca de‘tempprada i Fruta fresca de temporada

1

u l}

rlL 7 l ] li.]
reqna de zanahona bl
Lomo ala plancha |

!

|
Ensalada variada con queso
. |Arroz con verduras

Pa'nfintegral

Ensélada dé pepino, i
zanahona y‘ lechuga | i
Pan ! Fruta fresca de temporada I

zah ILLI S

Yogur natural

T T it B il

JB. /5,%,/0 c{/ga/(ac(a /M/"

ﬁ Erb‘a nend oS Sa0 ¥ equiti
(on1SLas,

triel
/(aa.s’tﬁm e,v/pwfo&’ V%

TR IR

Sopa de- fldeos sin gluten
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

T R DI 12|

Entremeses permitidos

Arroz con verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Rk

TR e

Descubriendo
la proteina vegetal
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L —rm"l' ;

Cre a de zanahoria

Alublas con verduras
Rugtldera Be pollo

i Esp: tis ecologicos a la carbonara
f i
I Huevos rotos

|
Lentejas guisadas con verduras.de temporada )
s 2 ] Pechuga de pavo al horno con pisto de

Arroz integral con tomate y huevo

Y Hummus de garbanzos ueso fresco f Ensalada A |
N g Q . . ki f Ensalada de lechuga ytomate . | verduras Ensalada de lechuga, tomate y olivas
| /4 con tosta de pan de pepino, zanahoriay lechuga { | ! { t ! .
< . i Pan b 7d th Ensaladalde lechuga, maizy zanahoria ! deshuesadas
Lechuga, zanahoriay remolacha Panintegral ; | - ¢ i ' R
1 ! Yogur netur,al | it} ! Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada | i 4] I iy

i | | con }chocolbte\puro : M Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

i

1

il 1

O fd i _ , T e LT Y SRS
) T il
Ensalada variada con ;aollo - Cazuelade garbanz‘{os con ) calabaza It ;Crema de verduras ! S Entremeses permitidos
Fideua de verduras ‘ Tortilla de patata [ it | Rustidera de pollo L Olleta alicantina
FESTIVO X . Ensalada de lechuga y tomate it Ensalada de lechuga, tomate y remolacha 1 (entolnscondlubingyamoz lnfoprdl)
Panintegral | | i ! B A
Fruta fresca de temporada | i Pani, |l [l il Pan integral Ensalada de lechuga, mafzy zanahoria
i | ‘  Fruta fresca de te‘mporada | i . Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
! vl ot ! " L 3 ' 14
I RS e |
gt P i i L ”1L R U R gty
| | | t| Crema delgmsan s yzanahona / | | Lente]as ala no;ana
Macarrones integrales a la lita Patatas estofadas con polloly verdu | h ;
gl napolitana | atatas ¢ po :y vel ras [ 1 i Albondig slon salsa deitomate i Ensalada fresca (lechuga, zanahorla, tomate, pavo y queso Huevos rotos
PEARDED BRRAND SLiNinD " i Tortilla | i i ; ‘ fregedy Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha i i Ens (S da pepmo Arroi él o T - deshusssdss
Pan Panintegral § 1
[ { zanahoriay lechuga i
Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada ‘ gang ylechug Panjintegral Yogur natural Pan

Pan  Fruta frescai‘dé’temporada

"-mj mﬂn i) EWML

Fruta fresca de temporada

|
Menti especial de Navidad i |
Sopa de estrellitas { | ! : i ! i

Q,“sll, Descubriendo
Hamburguesa con patatas fritas Postre | L

o la proteina vegetal

: |
permitido bl ! H | } I
e | mﬂuu__,l ifisi ] L R S
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g | PROSPERO ANO 2026
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Wi - LY

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos (sin sésamo)
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

' Lentejas guisadas con verduras de temporada ‘

Bacaladilla rebozada casera |

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga | w:
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Rustidera de pollo

' Ensalada de lechuga, atunytomate
|

“ ‘|  Pan k@’

Yogur de so]

‘alé rgenos)

| WIJM{MLU‘J B R T

Cazuela de arbanzos con calabaza

Ensalada variada con pollo

Fideua marinera ' B Tol’txlla de|patata [
FESTIVO . | Ensalada de lechuga, atin ytomate
Pan integral B 1 L pan |
i I

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

[ ifebi ?LMLJ&!MU
{ i Crema de gunsantes y zanahoria
Patatas estofadas con polloy verduras K |
. i . , w. Lomoala plancha

Merluza gratinada con alioli suave Tortilla de atin ol i
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha il

|
Pan | Pan integral | 1
|

RIS

Macarrones integrales a la napolitana

Enséllada de pe:pino, I
zanéhoria yllechuga

Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada |
Pan Fruta fresca de temporada

PRE M

Menti especial de Navidad ‘
Sopa de estrellitas ]
Pechuga de pavo al horno con patatas fritas |
‘ Postre sin PLV y frutos secos

3 'ﬂi

A

-

il il Md ll i T

IS @7;;%/'%40,. dseiado por

b  fote mend o SW0 §
‘*‘ fueSt08 ex,/pwb‘o@ ullolonlSeas.

I 'w T A u

Crema de zanahoria i
[
{ 4

Arl

N | 1 cdn chocolate puro (comprobartrazas de ‘j‘;f
) | &

Espaguetls ecoldgicos con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral

Fru;ta fresca de temporada
|

114 Bl H'"’.ﬁ"fﬂ (TR ESREL
‘Crema de verduras
Rustidera de merluza

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
. Panintegral

Fruta fresca de temporada

‘ Ensaladavariada con caballa
. Arroz con verduras y garbanzos eco
Panintegral  Yogurde soja

Alublas con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

i A i
QI‘ Entremeses sin PLV
5 Olleta alicantina

R
)

(lentejas con alubins y nrroz integral)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

- Lentejas.con verduras ==
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Descubrienclo
la proteina vegetal
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Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

C
Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas
| Pechuga de pavo al horno con patatas fritas
Postre sin PLV

2 : ’

oy U. 0 . o
r Foto mend eS8 S0 4 g
2/oniSLas.

HueSTHoS a,v/awb‘a.s' Vol

N umm i

a/%;aﬁ diseitads por

Lentejas guisadas con verduras de temporada i ' Cremade zanahona
| Bacaladilla rebozada casera | ! Rustldera de pollo
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral | Pan K@)
| Fruta fresca de temporada | \ogur de SO]a | ‘
il con chocolate buro (cmmprobar trazas de
| alérgeqos) | i

el (i

i Cazuelade Qarbanios con calaba}za
! Tortllla de patata
1 Ensalada de lechu%a atunytomate
1- { Pan .

Fruta fresca de temporada y

'wnzi. 1T mm

; 3,‘ Crema de gunsantes yzanahona
Bt Lomo ala plancha

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

|

|
|
i

Patatas estofadas con polloy verduras i
Tortilla de attin i : b

| Lechuga, zanahoriay remolacha 1 by ‘-
| Pan integral I

' zanahoriay lechuga
Fruta fresca de temporada y e |

| Pan Fruta fresca de temporada

¥
| | i
|

Ensalada de peplno il

Espagu

.l:n.

B

etis ecoldgicos con tomate

Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

| Panintegral
Fruta fresca de temporada

TN

‘Crema de verduras
Rustidera de merluza

Ensalada ﬂe lechuga, tomate y remolacha

. Panintegral
Fruta fresca de temporada

|

Ensaladavariada con caballa

| Arroz con verduras y garbanzos eco

Panjintegral Yogur de soja

N

ubias co verduras
Huevos rotos

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Entremeses sin PLV

‘,,‘”1 Olleta alicantina
(lente)as con alubias y arroz integral)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras a

Huevos rotos

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

[T
| %)

0 e AL I
i&g pos Descubriende

la proteina vegetal
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4P SERUNION

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

FIHEL

FESTIVO

A A R

Macarrones integrales a la napolitana

Merluza asada i

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas
Pechuga de pavo al horno con patatas fritas
Gelatina de fresa

& @ ‘ bt

‘ Es’t@ mend e S0 g

rf/&m/wr/&ta@
(ueSTHS & ,Wm e

% ay;f/%/;ada,. diserado por

Lentejas guisadas con verduras de temporada i

Bacaladilla rebozada casera

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con polloy verduras
Tortilla :

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

RN

Crema de zanahona
Rusudera de pollo
| Ensalada de lechuga ytomate |
: Pam
Yogur natural

con phocolata puro

i Cazuela de‘garbanzos con calabaza

Tortilla dé’patata
Ensaladd de lechuga ytomate i
' Pan !
Fruta fresca defterﬁporada ; *‘ ;
! b !

A "Jﬂﬂlﬁlﬂ. i

Crema de‘guxsa tes y zanahoria
Lomo ala plancha

|
|

Ens lada de peplno,
* zanahoria y lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

@

Espaguetis ecolégicos con tomate
i Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada; de lechuga, maizy zanahoria
“  Pan integral
i F;u;ta fresca de temporada

Vi T T

: ! T‘Cr‘ema de verduras
Rustidera de merluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

1 3 Pan integral
i ‘ Fruta fresca de temporada

Ensalada fresca Hechuge,
: fresco)

Arroz ajl horno con garbanzos eco
Panf integral Yogur natural

zonohorig, tomate, pavo y queso

Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechugay tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

A

| Entremeses bajos en sal
ng";i‘ Olleta alicantina
(lentejas con alubias y nrroz integral)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

.k., h- “"&”‘ﬂ Y LR bt
| Lente;as con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan

Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal
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; o ) )
Aoz integal man tammteny 1o Lentejas guisadas con verduras de temporada
ol Hummus de garbanzos

N] { Pescado al horno

corffosta dhe p.an mtegzal h Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Lechuga, zanaheriay remolacha Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Alubias con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate
Merluza ql horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

| Crema de zanahq_ﬁa (sin patata)}
i ? Rustidera de pollo |
‘ Ensalada de lechuga, atlin y tomate

Yogur natural @

BB

; N Entremeses (queso en lonchas)

1} y " (7} Olleta alicantina
‘ Tortilla francesa | Rustidera de merluza | i (lentojas con atublias y arroz Intagral)
| \ Ensalada de lechuga, atin ytomate i 'Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Iy
| | N !

|

Fruta fresca de'temporada 1 [ Fruta fresca de temporada

J Creh‘a de verduras (sin patata)

Ensalada variada con pollo
FESTIVO Pescado al horno

Fruta fresca de temporada Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Fruta fresca de temporada

AT i !ﬂmw

a deigmsantes y zanahoria

A

i)
§ Cre

Fruta fresca de temporada

i
i 1 \ | | Lentejas con verduras
Moo HEHES integraLes ala napolitana v Estofado de polto con verduras [ 1 | ’ ] : ‘LDmO ala plancha { Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso l To:ﬁua S
e | . i | P b fresco)
i lla francesa b ‘ i 8 ! 1 .

Merluza gratinada con alioli suave. Tortilla }'a\.n e i k; - d ) ; Nt Ensalais HeiSehiEs, T alivs

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha i ‘ il nsa adadg pepino, . | Arrozmtegrgl converdurasy garbanzos eco deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ { Zzanahoria y[lechuga | Yogur natural
|

i Fruta fresca cle temporada '

2 v.u.‘ i

Mentu especial de Navidad
Sopa de verduras (pasta integral)
Pechuga de pavo al horno con verduras
Yogur natural

g

P Descubriendo
i < la proteina vegetal

2 IS T R s
] FELICES FIESTAS Y
| ‘ PROSPERO ANO 2026
3 iNOS VEMOS EN
l ENERO!
=T e e s o 0 = L o
o 0 &?a/%ﬁac(a/ diseinds 7"
lf) é}fa mend 68 SaH0 X

(gras,
Lo w/awb‘as’ lmfl‘ BIo1

nue




#° SERUNION

{118l
Crema de zanahorla

Arroz integral con tomate Lentejas guisadas con verduras de temporada ; | Espaguetis ecolégicos con tomate

Hummus de garbanzos Bacaladilla rebozada casera (frito no huevo) ! i EnsaladaR:::f:r:i:: :::)Etl:ytomate Merluza al horno con pisto de verduras Ensaladal;joerTscatqta PliZChat .
con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Pl e ' ’ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshuf:;da?a ey olivas
Lechuga, zanahoria y remolacha Pan integral Yogur thu‘ral (\@) | | Panintegral fon
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada { i Fruta fresca de temporada

1

i1 ‘ con chocolate puro ! 1 | i Fruta fresca de temporada
; it g ‘ il

J

Y R R i SR E I R (g iE e

Entremeses sin huevo

} Cazuela de garbanzbs con calaba‘za |
Pechuga de pollo a la plancha : g
FESTIVO l ' Ensalada de lechuga, atliny tomate \ | Ensalada Fe lechuga, tomate y remolacha | (lentejas con alubias y arroz integral)
i
|
|
!

. Crema de verduras

Ensalada variada con pollo !
R ﬁ(ustidera de merluza

Fideua marinera

a & |‘ i ] Pan

! | Panintegral Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frpsca de'temporada

Fru&a fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

r rﬂu i

] ‘{ Crema de, gunsantqsyzanahorla
i1 i

s i

Macarrones integrales a la napolitana | Patatas estofadas con polloy verduras

g RS g |
ML 0 AR R0 e
Lente]as converduras

il ‘Lomoala lanéha ] o
Merluza asada Pechuga de pollo a la plancha ! _ p I i Ensalada variada con caballa - (Fj’eslca:o athorno '
Ensalada de lechuga, mafzy zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha i i . i s Arroz al horno con garbanzos eco Nisaldda aerecngs, tomateyolivas
Pani L Ensalada de peplno, | deshuesadas
Pan ! an integra H badahoria yiibchiiga Panintegral Yogur natural <
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘ Jt

Pan Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

il

22 ey

Ment especial de Navidad

Sopa de estrellitas Se utllizarén pastas sin trazas de huevo |
Pechuga de pavo al horno con patatas fritas | i | t

Postre sin huevo

Descubriendo
la proteina vegetal
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Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Bacaladilla rebozada casera
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

\ Ensalada César (lechuga, pollo, quesoy salsa césar)
-
Fideua de verduras
FESTIVO Pan integral
Fruta fresca de temporada
s L ar T R AR

1 ; Patatas estofadas con polloy verduras
i Tortilla de atin

. Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Menti especial de Navidad
Sopa de estrellitas

Hamburguesa con patatas fritas Gelatina |
de fresa }
209 } 1 [
\
- s &

k’ ﬁ‘}fa.m/m o8 SaN0 y ‘ezgw/ émza{a c//@wma{o por i

m (et

R

zas.
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Lentejas guisadas con verduras de temporada f

e sdtla’ - iy
Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Pan integral deshuesadas

1 i Pan
i | Fruta fresca de temporada |
Bl | | Fruta fresca de temporada

‘ jnahorna ‘

| \ == =
E etis ec i
B tidera de pollo spaguetis ologicos a la carbonara

Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

fogur natural
col ichocolate puro

,!

Rl i 7 r"}'zj;j L e

Varitas y croquetas

Olleta alicantina
(lentejas con olubias y nrrox integral)

. Crema de verduras

- Rustidera de merluza
‘Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
! ' | - Panintegral

Fruta fresca de temporada

QA
| 7]

Pan‘

| H Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta ‘f{W'psca deite
"

Fruta fresca de temporada

R reEE ‘:’ﬁ
T i :
y ‘ : | Lentejas a la no;ana
Ens'alada f!’qsca (lgchuga, zanahorla, tomate, pavo y queso I ‘ Huevos rotos
; fresco) Ensalada de lechuga, tomate y olivas
il it
Arroz al horno con garbanzos eco deshuesadas
Panintegral Yogur natural Pan
i Fruta fresca de temporada

A L M T o S

T

LA CESMIDA
NOSET(R

Descubriendo
la proteina vegetal

N,

5

lrh il

f
| i

_ FELICES FIESTAS Y
| PROSPERO ANO 2026
b iNOS VEMOS EN
i ENERO!




#F SERUNION

REE T IW‘IW!M"!"M

Cr a de ianahbrla
Rustidera de pollo
Ensala ade lechuga y tomate

Esbaguemls ecoléglcos ala carbonara

Pechug? de pavo al horno con pisto de
! verduras

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

| . Panintegral

i Fruta fresca de temporada

Arroz integral con tomate y huevo
immus de garbanzos (sin sésamo)
con tosta de pan
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada | i
Queso fresco Ensalada | {
de pepino, zanahoriay lechuga pan

Pan integral |

ogur natural
Fruta fresca de temporada | !
| ! hocolate puro

‘
|
o
‘1

:©

e

G ) AR | ARt 1
il Cazuela | arbanz‘los ‘con calabaza ) 1 | Crema de verduras
Ensalada variada con pollo ' !
Fideua de verduras | I Tgtila de'patata Rustidera de pollo
FESTIVO fi! Ensalada de lechuga ytomate Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

i
|
|
|
{
|
y

Pan integral

Pan ! i |
Fruta fresca de temporada

sca de;'gemporada

j . Panintegral

Fruta Fruta fresca de temporada

\
{
(
|
il
i

m;'nml ‘mwm

i
rema de gulsant sy zanahoria
Albéndi as en salsa de tomate

o r A -

Macarrones integrales a la napolitana

?]

verduras t
Patatas estofadas con pollo‘y Ensalada fresca (lechuga, zanahorla, tomate, pavo y queso

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada i Pan integral

Pechuga de pavo al horno | Tortilla : . 1 | fresco)
i | iay remolacha [t : i
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ‘ Lechuga, z;::l:;za);lemo acha : | En B d pepmo, Arroz al horno con garbanzos eco
Pan gr i | } zan; horxaylechuga Yogur natural
i

2 I R ST
Menti especial de Navidad | i
Sopa de estrellitas | [ ‘
Hamburguesa con patatas fritas Postre | [
permitido 1 |
2 b e ) vkl }
29 1 8 ! LA o it |
|
& & @

b ﬁﬁ end o8 S0 / ay;ﬁ;aa{a, diseiado por

JLrlo/on(STas, \
| juestros expertss 1 -

L NPT SR e

Alublas con verduras

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Entremeses permltldos
Olleta alicantina
(lentejas can alubias y arroz integral)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

e

Lentejas alariojana
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Descubriende
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN

ENERO!




# SERUNION

‘-‘
i

Lentejas guisadas con verduras de temporada | ‘ Espaguetls ecoldgicos con tomate

Bacaladilla rebozada casera M

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Panintegral

Fruta fresca de temporada

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

I \
Rus era‘de,pescado |
lechuga, atiny tomate |

@)

Ensalada de

;‘II' ‘ o
]
]
1]
il
4]
|

Pan integral
Fruta fresca de temporada

D
Yogur natural

con chocolate puro

/4
L
{
1
i

oL A AR | LR i ‘ BRI e
| : Cazuela de garbanzos con calabaza | Crema de verduras
i Ensalar:‘la varlada.con queso ¥ illa de patata Pl(ustidera de merluza
FESTIVO i Fideuaymarinera Ensalada de lechuga, atliny tomate Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Panintegral

. Pan
Fruta fresca de temporada

|
Fruta fresca de temporada
[

8 Lseat I wam i

A
I Crema de gmsantes y zanahoria

| Albéndigas dep jescado en salsa de tomate
Tortilla de atdn | It 1

' Panintegral
Fruta fresca de temporada

| .

T, = " e | l', —

i R e e
Macarrones integrales a la napolitana E
Merluza gratinada con alioli suave ’ ‘ ,
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha 1
Pan Pan integral i

Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada Pan Fh

i

]

Patatas estofadas con verduras

Ensalada variada con queso"’

Arroz con verduras y garbanzos eco
Panintegral Yogur natural

ta fresca de tpmporada

Ll 25000

4 TRl |

LA CE@MIDA

!um.:‘,‘ i i

i i uumwm gt

| v e

4&‘ fHid A.I ["?'.‘-\ :

1AL

Menti especial de Navidad

Sopa de estrellitas | ‘ :
Hamburguesa vegetal con patatas fritas | i ,'
Gelatina de fresa i 1

NOSE T(RA

e

| ! I i
\ j ! !

K Let “ hmm’ 0g SaN0 y aya///%ac/o, diseiads por
 Lote

S8 A
i nues Lros &,V/&I"t&? I{ﬂf/"l&/ﬂ/(/@faf,
& |

Merluza al horno con pisto de verduras
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