#P SERUNION

Descubriendo
La proteina vegetal

6
Patatas estofadas con verduras
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera

13 LT A

Sopa minestrone
maiz Pollo en salsa

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

Lomo a la plancha con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan Pan integral
Yogur natural

Fruta fresca de temporada

T R

20

Arroz integral con tomate y huevo

Hummus de garbanzos Lomo a la plancha
con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha

Fruta fresca de temporada

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano Ensalada variada con pollo
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Fideua de verduras
Pan Pan integral

Yogur natural Fruta fresca de temporada
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Lentejas guisadas con verduras de temporada

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

NOSET(RA

OCTU«BRE . CEIP EL PALMERAL

SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS

i
~ Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

s DIADELCORREO

Ensalada variada con esparragos
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca de temporada

15
Lentejas con arroz integral
Queso fresco

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Yogur natural

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesay queso

Ensalada de lechugay tomate

. l Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION

Crema de calabaciny puerro
Pizza serunion
Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Pasta ecolégica a la carbonara
Pechuga de pavo al horno con pisto de
verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Panintegral
Fruta fresca de temporada

23

30

Puré de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

VIERNES it
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Ensalada campera

(patata, tomate, cebolla, huevo y olivas

deshuesadas)

Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Huevos a la flamenca
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

‘24 DIADELAGPERA

Alubias con verduras
Huevos rotos

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas
Pan

Fruta fresca de temporada

hE
" MENU ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Hamburguesa
terrorifica S <9
Platano fantasma
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&P SERUNION

Descubriendo
la proteina vegetal

6

Lentejas a la jardinera
Croquetas y varitas
Ensalada de lechuga, atiny tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

13

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

20

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

27

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan
Yogur natural
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Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur natural

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, quesoy salsa césar)

Fideua
Pan integral
Fruta fresca de temporada

DA
RA

OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
‘ SIN FRUTOS SECOS

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Yogur natural

8 DIADEL CORREO

Ensalada con attin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca de temporada

15
Lentejas con arroz integral
Bacaladilla crujiente
Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan
Yogur natural

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesay queso

Ensalada de lechuga, atin y tomate

. . Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabacin y puerro
Pizza serunion
Ensalada de lechuga,
atliny tomate
Panintegral
Fruta fresca de temporada

23

Pasta ecolégica a la carbonara
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

30
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Puré de verduras
Rape a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y reMutaciia
Pan integral
Fruta fresca de temporada
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Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevoy olivas

deshuesadas)

Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

KNI

Potaje de garbanzos con espinacas
Huevos a la flamenca
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

. DIADELAGPERA

Alubias con verduras
Huevos rotos Ensalada de lechuga, tomate v
olivas deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

gl
MENU ESPECIAL.
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Hamburguesa N
terrorifica S 9] |
Platano fantasma



#P SERUNION

Descubriendo
la proteina vegetal

6

Legumbres (no lenteja) con verduras
Croquetas sin gluten
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

13

Ensalada de pasta sin gluten con queso,
tomate y maiz

Cabracho horneado con daditos de zanahoria

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

20

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos (sin comino)
con tosta de Pan sin gluten
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

27

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten
Yogur natural
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Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone sin gluten
Pollo en salsa
Ensalada de malz, tomate y lechuga
Pan sin gluten
Yogur natural

Legumbres (no lenteja) guisadas con verduras
de temporada
Merluza la horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada
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Ensalada variada con pollo

Fideua sin gluten
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

LA CEgMIDA
WISET(A

OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
SIN GLUTEN

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan sin gluten
Yogur natural

‘s DIADELCORREO

Ensalada con atiin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

15
Legumbres (no lenteja) con verduras

Bacaladilla crujiente sin gluten (maicena)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan sin gluten
Yogur natural

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesay queso

Ensalada de lechuga, atlin y tomate

. . Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada
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Sopa de fideos sin gluten
Cocido de garbanzos con verdura cocida
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabacin y puerro
Pizza serunion sin gluten
Ensalada de lechuga,
atliny tomate

i «-l""/h 'I
Pan sin gluten U’

Fruta fresca de temporada

23

Pasta sin gluten con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

a0

Puré de verduras
Rape a la andaluza sin gluten (maicena)
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Ensalada camp'era (patata, tomate, cebolla,
huevoy olivas deshuesadas)
Pollo al horno con guarnicién
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

24 DIADELAOGPERA
Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas |
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

fbali a1
MENU ESPECIAL.
HALLOWEEN
Sopa de fideos (pasta sin gluten)
Hamburguesa sin gluten .
terrorifica S o
Platano fantasma N\
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#P SERUNION

Descubriendo
la proteina vegetal

& L

Lentejas a la jardinera
Croquetas de bacalao y varitas

nUEStre wﬁ@ﬁ@

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa

0 e

OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
SIN CARNE

el

Ensalada campera (patata, tomate, ceboll
deshuesadas)

Crema de calabaza asada
Pescado a la plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Sopa de verduras con fideos ECO
Cocido de garbanzosy verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan Panintegral
Yogur natural Fruta fresca de temporada

Pan
s DplapeLcorreo | 7 B

Ensalada con atlin
Arroz con

Pescado al horno con guarnicién

Fruta fresca de temporada

Y i jayl FESTIVO
Ensalada de lechuga, atlin y tomate Ensalada de pipln?,tzanall'\orxa y lechuga verduras ds proxifidad
Ran an integra Pan Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
13 s TR SRR T 16 DIADE LA ALIMENTACION a7

Lentejas con arroz integral
Bacaladilla crujiente
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas

Crema de calabaciny puerro
Pizza serunion (sin carne)
l Ensalada de lechuga,
I atliny tomate
Pan Panintegral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Sopa de verduras
maiz Merluza en salsa
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

Pan Pan integral
Yogur natural

Fruta fresca de temporada

aol 1 [T S 2. T 2

Arroz integral con tomate y huevo
Flumimus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

{124 | olADELAGRERA
Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado Rustidera de pescado
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada Yogur natural

Crema de zanahoria Pasta ecoldgica con tomate

Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral
| Fruta fresca de temporada

a7 L

20 SO ST L ® AT o
i - T —— Cazuela de garbanzos con calabaza I IJLQ,\,..»LQ_: MENU ESPECIAL
it i
Hervido valenciano neaiadavaria 9 Tortilla francesay queso ‘ B HALLOWEEN
Merluza con tomate Rape a la andaluza 7 ]
i horiay lech Fideua | Ensalada de lechuga, tomate y rem S Sopa defideos heohizados
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga ; Ensalada de lechuga, attin y tomate ‘ = yremuacna Hamburguesa vegetal
Pan Pan integral Pan integral . S o
L Fruta fresca de temporada . . Pan Fruta fresca de temporada vairariiea N\
Yogur natura ‘ ; Fruta fresca de temporada Platano fantasma
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En este mend se utilizard pasta sin trazas de

huevo (pasta sin gluten)

6

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

13

Ensalada de pasta sin gluten con queso,
tomate y maiz

Cabracho horneado con daditos de zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

20

Arroz integral con tomate
Hummus de garbanzos
con itosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

27

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur natural
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1

Guiso de patatas con merluza
Pechuga de apvo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

‘ Panintegral
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur natural

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo

Fideua
Pan integral
Fruta fresca de temporada

LA CAgMIDA
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OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
SIN HUEVO

1 i 4 2
Crema de calabaza asada

S i fi i
Chuleta de aguja-de'cerdo con salsa de Bpd dé eocidbcon fideosisin gluten

Cocido de garbanzos con verdura

manzana :
. X Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria .
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada
Yogur natural P

‘s olapeLcorreo T ) B

Ensalada con atiin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15 ! 1 16
Lentejas con arroz integral
Bacaladilla crujiente (frito sin huevo)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabaciny puerro
Panini de atuin
. Ensalada de lechuga,
. atliny tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

22 23

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan
Yogur natural

Pasta sin gluten con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral
Fruta fresca de temporada

29 TR 30
Cazuela de garbanzos con calabaza

Puré d d
Pechuga de pollo a la plancha ure deverduras

Rape a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, atin y tomate

. . Pan

Fruta fresca de temporada

L

=

‘ e e T e
Ensalada de patata (sin huevo)
Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Lomo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

24 DIADELAGPERA
Alubias con verduras
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan m
Fruta fresca de temporada

31

MENU_ESPECIAL,
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados (pasta sin gluten)
pechuga de pavo S 9
terrorifica
Platano fantasma
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No se daran las siguientes frutas: manzana,
pera, ciruela, melocotén, albaricoque

6

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan
Fruta fresca permitida

13

Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

20

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca permitida

27

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur de soja
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Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de mafiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur de soja

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca permitida

Ensalada variada con pollo

Fideua
Pan integral
Fruta fresca permitida
LA CS4MIDA
NOSET(RA
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OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
SIN LACTOSA Y FRUCTOSA

1

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur de soja

s DIADELCORRED

Ensalada con atin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca permitida

15
Lentejas con arroz integral 7 “
Bacaladilla crujiente
Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca permitida

22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, at(in y tomate
Pan
Yogur de soja

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, atiiny tomate

. . Pan

Fruta fresca permitida

 JUEV
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Sopa de ave con fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabaciny puerro
Panini de attin (sin queso)

Ensalada de lechuga,
atliny tomate
Pan integral
Fruta fresca permitida

23

Pasta ecoldgica con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan integral
Fruta fresca permitida

30

Puré de verduras
Rape a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca permitida

AN Y

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevoy olivas deshuesadas)
Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca permitida

S o

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca permitida

2 DIADELAGRERA
Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Fruta fresca permitida

3
MENU ESPECIAL

HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Pechuga de pavo o
terrorifica D
N\~

Platano fantasma




“» SERUNION i | OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
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it SIN LACTOSA

L B ety 4R
i
= - JUEVES 1B ‘
i . s AT 2 L v
Crema de calabaza asada f .\ Coione
= = & (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
EA 3@] Qﬂﬁ @0 mﬂ@’j@?@ Chuleta de aguja de cerdo con salsa de S_OPa de ave con fideos ECO Ensalada campera
DESEIBHERTD P— Cocido de garbanzos con verduras deshuesadas)
= : Ensaladad i i Iy
la proteina vegetal [ﬁ)@]@@ﬁ?@ Wﬁ@ﬁ@ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria | negiagace pepln?, zahangrisylechiga Pollo al horno con guarnicién
> Pa | Pan integral Pan
Yogur de soja Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
6 s DIADELCORRED | TN 9 ey, o A L S
Lentejas a la jardinera Guiso de patatas con merluza ;
. R . Ensalada con attin
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, attin y tomat Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Arroz con polloy FESTIVO
nsalada de lechuga, atliny tomate nsalada de pep 0, y g verduras de proximidad
Pan Pan integral
Pan Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
3 RESYETE [ ool T 16 DIADE LA ALIMENTACION W
SR8 FiNERRE Lentejas con arroz integral Crema de calabaciny puerro Potaie d b .
Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz Ppollo M Bacaladilla crujiente Panini de atin (sin queso) otaje eTga:t.l?n:.os con espinacas
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Enssladadimalz, lomateylechisga Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas . Ensalada de lechuga, — °e ‘_ a rancehsa -
Pan ) deshuesadas atlin ytomate pepino, zanahoria y lechuga

Pan integral
Fruta fresca de temporada g Pan | Pan integral

Pan
Fruta fresca de temporada

Yogur de soja

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
o h 22 TR TR 23 s 24 DIAPELAGPERA.
. . . oy Alubias co
Arroz integral con tomate y huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada Crema de zanahoria Pasta ecoldgica con tomate s converduras

Huevos rotos

i
; | ; .
FHummus de garbanzos Merluza la horno con pan rallado Rustidera de pollo ‘ Abadejo al horno con pisto de verduras )
P . 5 i Ensalada de lechuga, tomate y olivas
con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, atlin y tomate | Ensalada de lechuga, maizy zanahoria desh d
: R es
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan j Panintegral sesa as
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja Fruta fresca de temporada an |

Fruta fresca de temporada

27 A 1 T

29 TiRL T a0
Cazuela de garbanzos con calabaza

MEN CIAL

ervido valenciano Ensalada variada con pollo . Puré de verduras L
Hervi P Tortilla francesa HALLOWEEN
Magro en salsa de tomate Rape a la andaluza . .
. 5 : 5 Sopa de fideos hechizados
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Fideua . Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
. Ensalada de lechuga, atin y tomate | ] Pechuga de pavo
Pan Pan integral Pan Pan integral ¢ i i o
Yogur de soja Fruta fresca de temporada . . [ Fruta fresca de temporada errortiica N7/ |

Fruta fresca de temporada Platano fantasma
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Descubriendo
la proteina vegetal

Lentejas a la jardinera
Croquetas y varitas
Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

13

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

Sopa minestrone

mafz Pollo en salsa
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada

Yogur natural

20 L

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

27 ! ! ﬁ.‘ ﬂ Z_;

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Yogur natural

(lechuga, pollo, quesoy salsa césar)

Ensalada César

Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

| LA CAPMIDA
NOSET'RA
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OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
SIN SOPA, FIDEUA Y ARROZ DE MARISCO

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

8 DIADELCORREO

Ensalada con attin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca de temporada

15
Lentejas con arroz integral
Bacaladilla crujiente
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan
Yogur natural

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesay queso

Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
| Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabaciny puerro
Pizza serunion
Ensalada de lechuga,
atliny tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

23

Pasta ecoldgica a la carbonara
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral
Fruta fresca de temporada

30

Puré de verduras
Rape a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

oy,

- v
| &
L v

(patata, tomate, cebolla, huevoy olivas

Ensalada campera
deshuesadas)

Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

LU

Potaje de garbanzos con espinacas
Huevos a la flamenca
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELAGPERA

Alubias con verduras
Huevos rotos Ensalada de lechuga, tomate y
olivas deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

'MENU ESPECIAL.

HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Hamburguesa 5 |
terrorifica S o

Platano fantasma




BAJA CARGA EN HIDRATOS DE CARBONO

P SERUNION | e R 'OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
' ouca itk et T 1

A(@j [y]ﬁ @ ﬁﬁ]ﬁ@ﬁ@?.@ Crema de verduras (sin patata) ‘ Sopa de fideos integrales
D briend Chuleta de aguja de cerdo Garb L d
escL} rien o @@]@5&?@ Wﬁﬁ@ J] ) | arbanzos ?on po oyve.r uras

Ensalada variada con huevo (sin patata)
Pollo al horno con guarnicién
Fruta fresca de temporada

la proteina vegetal Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur natural Fruta fresca de temporada

& DIADELCORREOD

s | s oty ST T ey e
,,:’\. |
: ’ @7 . |
Lentejas a la jardinera Guiso de verduras con merluza ok Ensalada con attin
Filete de agua en su jugo Tortilla francesa s Arroz integral con polloy ‘ FESTIVO
Ensalada de lechuga, atlin y tomate | Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga verduras de proximidad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Pan Fruta fresca de temporada
1
13 1. HE 3 G 16 DIA DE LA ALIMENTACION AL e
lada d e L " " S rilEstrong [pastaintagral) Lentejas con arroz integral I Crema de calabaciny puerro (sin patata) Potaid b .
Ensalada de pasta integral con queso, tomate y opa p g Bacaladilla hotno/plancha ‘ T — otaje de garhanzos con espinacas
maiz Pollo asado . . | Tortilla francesa
& daditos d hori Ensalsdadetial, (SrRatsi BahGEs Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas } ‘ Ensalada de lechuga, Ensaladad X heria vt
abrachthormfaado cc;n aditos :zana oria nsalada Y;ni:, ot y g dBshiasaias I B — nsala Fa tefepmo‘,jzatna onaz echuga
Tuiajreses detemporaca Eurn Fruta fresca de temporada ‘ Fruta fresca de temporada HitafTescaidedemporada
!
‘ |
&0 22 i) 23
) . _ . o i ) ‘ Alubi
frazintEgrel oan tmatey fileve Lentejas guisadas con verduras de temporada Crema de zanahoria (sin patata) | Pasta integral con tomate Ub'a.s con verduas
Hummus de garbanzos . & i . R Tortilla francesa
i5E¥a ] — Merluza la horno Rustidera de pollo (sin patata) Abadejo al horno con pisto de verduras Ensalada de lech "
contosta ep.an integra Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate | Ensalada de lechuga, maizy zanahoria nseladade echligs, tomatey.olivas
Lechuga, zanahoriay remolacha | deshuesadas
Fruta fresca de temporada Yogur natural | Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada
27 1 R = SR 1 e T (R0 R TR g i
g &,
i ) . Cazuela de garbanzos con calabaza | . . ,f p MENU ESPECIAL
Hervido (sin patata) Ensalada variada con pollo I E———— } Puré de verduras (sin patata) HALLOWEEN
Magro plancha Pescado al horno Sopa de fideos hechizados (pasta integral)
Ensalada de p\;plno, Zanahlona y lechuga ] Fltdefua (pa:tilmeiraalzj Enesiads deleghugs, atiity tommats L Ensalad:rsfal:cht;iaé;c;matiy rzmolacha Pecthuga ie pavo e
| res e
ogur natura ruta fresca de temporada Frutatrescads temporada : mporada ) errorifica
. . Platano fantasma Y
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#> SERUNION

Descubriendo
la proteina vegetal

Lentejas a la jardinera
Pescado asado
Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

1
AR AR

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

20

Arrozintegral con tomate y huevo
'\ Hummus e garbanzos
contosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

27

Hervido valenciano
Merluza con tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur natural
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Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga

Pan integral
Yogur natural

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

TRy m

D SR AS T L

(lechuga, pollo, queso y salsa césar)

Ensalada César

Fideua
Panintegral
Fruta fresca de temporada

il
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'OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL

SIN CERDO, TERNERA Y FRITOS

Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan
Yogur natural

s DIADELCORREO.

Ensalada con attin

Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca de temporada

15 |
Lentejas con arroz integral ‘
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
desHuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Pan
Yogur natural

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesay queso

Ensalada de lechuga, atlin y tomate

l . Pan

Fruta fresca de temporada

JUEVES
2

Sopa de ave con fideos ECO
Cocido de garbanzos y verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIADELA ALID"IENTACIQN
Crema de calabaciny puerro
Pizza serunion (sin cerdo)
Ensalada de lechuga,
. atlin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

23

Pasta ecolégicos a la carbonara
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral
Fruta fresca de temporada

a0

Puré de verduras
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)

Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

Pl

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

L.l . .2 PIADELAGPERA
Alublas converduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan ﬂ‘
Fruta fresca de temporada

MENU ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Hamburguesa vegetal
terrorifica
Platano fantasma



P SERUNION

EDUCA

Descubriendo
ia proteina vegetal

9

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

13

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey
maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

20

Arroz integral con tomate y huevo (séloclara)
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

27

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan
Yogur desnatado
L] lﬂ “
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Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa de claras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Pollo asado
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur desnatado

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo

Pescado asado
Pan integral
Fruta fresca de temporada

LACG@MIDA
unsﬁ M

OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
BAJA EN COLESTEROL

z
Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan
Yogur desnatado
s DIADELCORREO

Ensalada con atlin
Arroz con polloy

verduras de proximidad (caldo desgrasado)

Pan Fruta fresca de temporada

15
Lentejas con arroz integral
Pescado horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Pan
Yogur desnatado

29

Cazuela de garbanzos con calabaza

Tortilla francesa de claras y queso

Ensalada de lechuga, atlin y tomate

. . Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con fideos ECO
Cocido (garbanzos con pollo y verdura cocida)
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

| 16 DIADE LA ALIMENTACION
| Crema de calabaciny puerro
i Lomo a la plancha
i . Ensalada de lechuga,
# . atliny tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

23

Pasta ecolégicos con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral
Fruta fresca de temporada

30

Puré de verduras
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
| Pan integral
Fruta fresca de temporada

patata, tomate, cebolla, huevoy olivas

Ensalada campera (
deshuesadas)

Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

botdia dee e o Lt b baca 4

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa de claras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

24 DIADELAGPERA.
Alubias converduras
Tortilla francesa de claras
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan m
Fruta fresca de temporada

LA T H AL s 31 o
MENU ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados

Pechuga de pavo N
terrorifica S 9
Platano fantasma




OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

4P SERUNION
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1

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Yogur natural

No se darén las siguientes frutas: manzana,
pera, ciruela, melocotén, albaricoque

6

s DIADELCORREOD

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay Lechuga
Pan Pan integral
Fruta fresca permitida

Lentejas a la jardinera
Croquetas y varitas
Ensalada de lechuga, atiin y tomate

Ensalada con attin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan Fruta fresca permitida

Fruta fresca permitida

| . Lentejas.con arroz integral
| Sopa minestrone . -
Bacaladilla crujiente

il o s

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

maiz Pollo en salsa . .
. ) Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de malz, tomate y lechuga
o deshuesadas
Pan Panintegral P&

Fruta fresca permitida Yogur natural

Fruta fresca permitida

20 22

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, attin y tomate

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan integral Pan

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca permitida

Fruta fresca permitida Yogur natural

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesay queso

27 { F"’ﬁiﬁuu‘mm

Ensalada César (lechuga pollo queso ysalsa
césar)

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur natural

Fideua
Pan integral
Fruta fresca permitida

Ensalada de lechuga, atlin y tomate

. . Pan

Fruta fresca permitida

. W/Am/a
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Sopa de cocido con fideos ECO
Cocido completo
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca permitida

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION
Crema de calabaciny puerro
Pizza serunion
Ensalada de lechuga,
. atliny tomate
Panintegral
Fruta fresca permitida

23

Pasta ecoldgicos a la carbonara
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Panintegral
Fruta fresca permitida

30

Puré de verduras
Rape a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolaciia
Panintegral
Fruta fresca permitida

".,‘»’5‘64_
L ‘;‘ ¢ 4

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevoy olivas deshuesadas)
Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca permitida

o)

Potaje de garbanzos con espinacas
Huevos a la flamenca
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca permitida

(L2 | olADELAGPERA |

Alubias con verduras
Huevos rotos Ensalada de lechuga, tomate y
olivas deshuesadas

Pan 1
Fruta fresca permitida ‘

TR ol ikl 4
MENU ESPECIAL

HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Hamburguesa
terrorifica o o
N\

Platano fantasma



P SERUNION 1 it ~ OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
FDUCA

\ ~ SIN FRUTOS SECOS, ZUMOS, CEREZA, MELOCOTON, NECTARINA Y PIEL DE FRUTAS

é:\ﬂ]@]g @m[}@ﬁ@9g reme .e caranaza asada Sopa de cocido con fideos ECO Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de

E—— — Cocitlzlo completoA huevoy olivas deshuesadas)
la proteina vegetal Eﬁ] @]@@ﬁﬁa@ Mﬁaj@ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ‘ Ensaladasie pepino, zanahoriay lechuga Pollo al horno con guarnicién
Pan Pan integral Pan
Yogur natural Fruta fresca de temporada permitida pelada Fruta fresca de temporada permitida pelada
‘ ol m f»'!!“
s ‘ T i i I o od corREc NI o Lo e el i
L
Lentejas a la jardinera Guiso de patatas con merluza { ° 4;'« Ensalada con atlin
Croquetas y varitas Tortilla francesa Pt o Arrozcon polloy
Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga verduras de proximidad FESTIVO
Pan Pan integral Pan Fruta fresca de temporada permitida
Fruta fresca de temporada permitida pelada Fruta fresca de temporada permitida pelada pelada
13 i& T R 16 DIADE LA ALIMENTACION R R A 1 Y
. Lentejas con arroz integral Crema de calabaciny puerro «
Ensalada de pasta ECO'con queso, tomatey Sopa minestrone Bagaladllia siienite Pizza serunion Potaje de garbanzos con espinacas
malz . . Pollo(en salen Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas ! Ensalada de lechuga, Huevo§ aila flamenf:a
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maljz, tomate y lechuga L | l . B — Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Pan integral Pan
" Pan Pan integral "
Fruta fresca de temporada permitida pelada Yogur natural Fruta fresca de temporada permitida pelada | Fruta fresca de temporada permitida pelada Fruta fresca de temporada permitida pelada
20 (LN MR 2 [T & SR DA DELA GPERA
Arroz integral con tomate y huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada Crema de zanahoria Pasta ecoldgica a la carbonara Alubias con verduras
Hummus de garbanzos Merluza la horno con pan rallado Rustidera de pollo | Abadejo al horno con pisto de verduras Huevos rotos Ensalada de lechuga, tomate y
con tosta de pan ‘ Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, attin y tomate | ‘ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria olivas deshuesadas
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan i Panintegral Pan
Fruta fresca de temporada permitida pelada Fruta fresca de temporada permitida pelada Yogur natural ‘ | Fruta fresca de temporada permitida pelada Fruta fresca de temporada permitida |
27 RIBHRII i) S a ORI e ' 2 L ONETITR T 30 - SR R A T
) . Ensalada César (lechuga pollo queso y salsa Cazuela de garbanzos con calabaza | , Fe, MENU ESPECIAL.
Hervido valenciano : Puré de verduras 5 B
césar) Tortilla francesay queso | B HALLOWEEN
Magro en salsa de tomate | Raps alaandaluze 3 s de fid hechizad
R ) 3 opa de fideos hechizados
Ensaladade pepino, zanahiariaylechiiga Fideua Ensalada de lechuga, atlin y tomate 1 Engada e Lechug.a, tomale yiremoaciis Hamburguesa
Pan Pan integral Pan I ERIIREIEL . terrorifica AN
Yogor hatural Fruta fresca de temporada permitida pelada ruwa fresca de temporada permitida pelada i Fraterescastemnpatars permitdapelads Platano fantasma \r/%
LA E‘?MIA]A ‘
NO R ) ) e ] i,

; s & y JHbpeads, diseicado

i Fete mend &S 6’4/(” f'

0/ﬂ
ﬂiﬂ /mo (eSS a,v/nmfo@ Al
sypem T e n}!‘]‘ltd‘(

neras, 8 Al n o

Mww-mmm&mz;- =3 Sy -y NS




e

‘ﬂf-! Kue S8 exper

ikt gy OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
i ‘ SIN LEGUMBRES

#» SERUNION

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur natural

Aquf emplezs,
nuestre viaje

0 g

4 s DIADELCORREO

i A - A\
G Ensalada con attin
Arroz con polloy

verduras de proximidad

Sopa de fideos
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atiny tomate

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Panintegral Pan

o W
oot ?”

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

15 )
Arroz blanco
Bacaladilla crujiente

13

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y

Sopa minestrone

maiz Pollo en salsa i .
. . B Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
) deshuesadas
Pan Pan integral pan

Fruta fresca de temporada Yogur natural

Fruta fresca de temporada

S 22

PSS L

20 L S
Patatas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado Rustidera de pollo
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada Yogur natural

BREERE

1 Crema de zanahoria
Arroz integral con tomate y huevo

Escalibada triturada con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

29
Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesay queso

Ensalada variada con pollo

Patatas al vapor con aceite de oliva
Magro en salsa de tomate

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Fideua Ensalada de lechuga, atiiny tomate
Pan Pan integral Pan !
Yogur natural Fruta fresca de temporada . .

Fruta fresca de temporada

LA CEaMIDA

NOSET(RA
» & s o W i aM w

Let /r(;;{ a? sano y ayw%mda, diseiado por -
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Sopa de ave con fideos ECO
Patatas con verdura cocida
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIADE LA ALIMENTACION
Crema de calabaciny puerro
Panini de attin
3 . Ensalada de lechuga,
| . atliny tomate
: Panintegral
‘ Fruta fresca de temporada

23

Pasta ecoldgicos con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

30

Puré de verduras
Rape a la andaluza

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Pan integral
Fruta fresca de temporada

i

IR TR

e R A e GO

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevo y olivas deshuesadas)
Pollo al horno con guarnicién
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas al vapor con aceite de oliva
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

_ DIADELAGPERA
Sopa de fideos
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas
Pan

Fruta fresca de temporada

; 3 )
 MENU.ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Pechuga de pavo
terrorifica S 9
Platano fantasma



SIN PESCADO Y MARISCO

t” SERUNIQN ‘ OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
EDUCA

-
Crema de calabaza asada

Acui empiaz

g
) Sopa de cocido con fi (patata, tomate, cebolla, huevoy olivas |
) Chuleta de aguja de cerdo con salsa de s cido dEsECO Ensalada campera ,
b bk maniéna Cocido completo deshuesadas)
escubriendo
: ) . | Ensalada de pepino, z i s
la proteina vegetal i) M@§E?© Mﬁ@ﬁ@ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria pepino, zanahoriay lechuga Pollo al horno con guarnicién
2 Pan Pan integral Pan
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
i L e olapeLcomrreo T o P EE TG i
j jardi tatas adas con verduras . ) )
LENIEIRE 8 laJardlm?ra Patata estt?f Ensaladavariada con esparragos
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa
L de lech t Ensalada d ino, zanahoria y lechuga Arozieoh polloy FESTIVO
’ 1 . .
Ensalada de lechuga y tomate nsalada de pepm. a y g ySTES s PraXiaad
Pan Pan integral
Pan Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

1 5 R 16 DIADE LA ALIMENTACION SRR
) Lentejas con arroz integral 3 .
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Sopa minestrone T — Crema de calabaciny puerro Potaje de garbanzos con espinacas
st Pollo en salsa ) . Pizza serunion Huevos a la flamenca
. X . Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas .
Lomo a la plancha con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga ——— Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Panintegral pan Panintegral Pan
Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

<

=

20 i RETRITTE: T

L DI 2 B || DiABELAGPERA
. Pasta L6gi L b i
Arroz integral con tomate y huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada Crema de zanahoria ecologicaa la car onéra Alubias con verduras
. Pechuga de pavo al horno con pisto de Huevos rotos
Hummus de garbanzos Lomo ala plancha Rustidera de pollo Jerduras Ensalada ds lech 5 "
con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga y tomate | ) . sdiacaide lechuga, tomateyyjolivas
_ N v Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshuesadas
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan Paif tagral, - n
t t Fruta fresca de temporada Yogur natural
Fruta fresca de temporada e R # Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
21 i T 44l 2 ] L %0 , Mt el e et i 5 s R S
Cazuela de garbanzos con calabaza = , i
Hervido valenciano Ensalada variada con pollo . g Puré de verduras MENU.ESPECIAL

Tortilla francesay queso HALLOWEEN

Magro en salsa de tomate Pechuga de pollo a la plancha x .
. . . s Sopa de fideos hechizados

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Fideua de verduras Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
X Ensalada de lechuga y tomate g Hamburguesa 0
Pan Pan integral Panintegral e @
Yogur natural Fruta fresca de temporada . . e ! Fruta fresca de temporada terrorifica N\~
g Fruta fresca de temporada . Platano fantasma
LA COMIDA |
NOSET(RA -
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#» SERUNION

R T

I o Descubriendo
" laproteina vegetal

G 4

Sopa de fideos sin gluten
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

1R11%

LU HELURYITE 1

Ensalada de pasta sin gluten con queso,

tomate y maiz

Lomo a la plancha con daditos de zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

20 alb L daliilll

Arrozintegral con tomate y huevo
Escalibada procesada
i con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

7))

Patata al vapor con aceite de oliva
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan
Yogur natural
& & &

[
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OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL

Crema de calabaza asada

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de Sopa de fideos sin gluten

Patatas con verdura cocida

& DIADELCORRED

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Ensalada variada con espérragos
Arroz con polloy
verduras de proximidad

deshuesadas)
manzana Ensalada de pepi horiay lech
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria nsaatade PERIND; zanatiora yleehiga Pollo al horno con guarnicién
Pan Pan integral Pan
Yogur natural Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

1 FESTIVO
Pan integral Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
A T SIS A s b 16 DIADE LA ALIMENTACION St T o e i o
. " Arroz blanco i
Sopa minestrone sin gluten Bussofuscs Crema de calabaciny puerro Patatas estofadas con verduras
Pollo en sals P t i
olloen salsa Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas BniniEleatin Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomatey lechuga Ensalada de lechuga y tomate
deshuesadas

Pan integral

Pan integral
Pan
Yogur natural

Pan
fr
Fruta fresca de temporada Fre freste deteriporads

»

23

g
Sopa de fideos sin gluten

Patatas guisadas con verduras de temporada

. Pasta sin gluten con to e
Crema de zanahoria g mat

Fruta fresca de temporada

ADELAOPERA

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

P s
Lomo ala plancha Rustidera de pollo echuga de pa\\:z Z" homgicaripiste de Ensal Huevos tofos )
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga y tomate rauras B . nsalada de lechuga, tomate y olivas
- Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshuesadas
Pan integral Pan P |
e
Fruta fresca de temporada Yogur natural anintegra Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

3 TR R El Ll G R L
| ) Guiso de verduras .

Ensalada variada con pollo . Puré de verduras

Tortilla francesay queso

MENU_ESPECIAL.

| Pechuga de pollo a la plancha HALLOWEEN

i ta sin glut | E del
Fideua de verdurjas (pasta sin gluten) R — nsalada de echug'a, tomate y remolacha
Panintegral Panintegral

. . Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
; LA cawun
‘ NOSET(RA

Pechuga de pavo
terrorifica

Platano fantasma
S

Sopa de fideos hechizados (pasta sin gluten)



4> SERUNION

SRR

| Descubriendo
'~ laproteina vegetal

8 1

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atliny tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

LTSRN

Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

20

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
contostade pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

2700188

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur de soja

y ® & &
t Fote mend eS8 S0 §
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- OCTUBRE - CEIP EL PALMERAL
: SIN PLV Y FRUTOS SECOS

oA
/\ (’Q’]

z )
Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan
Yogur de soja

uf ermpiezs

nuestre viaje

s DIADELCORRED
Ensalada con attin
Arroz con polloy
verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza (3”?\},‘.,_
Tortilla francesa 3 d
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

15
Lentejas con arroz integral
Bacaladilla crujiente
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Sopade verduras
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Panintegral
Yogur de soja

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Pan
Yogur de soja

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Panintegral
Fruta fresca de temporada

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesa

Ensalada variada con pollo

Fideua
Panintegral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, attin y tomate

. I Pan

Fruta fresca de temporada

diseitads por

Sopa de ave con fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

16 DIA DE LA ALIMENTACION
il Crema de calabacin y puerro
| Panini de atun (sin queso)
Ensalada de lechuga,
atliny tomate
Pan integral
| Fruta fresca de temporada

23

Pasta ecoldgica con tomate
| Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Panintegral
Fruta fresca de temporada

30

Puré de verduras
Rape a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

LI

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas

deshuesadas)

Pollo al horno con guarnicion
Pan
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Pechuga de pavo
terrorifica
Platano fantasma
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BAJA EN COLESTEROL, SIN FRUTOS SECOS, LENTEJAS Y KIWI

#P SERUNION B

| B
Acui empliezsy

GO TR 1 § 2
Crema de calabaza asada

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de

2| i
Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevoy olivas deshuesadas)

S

Sopa de verduras con fideos ECO
| } Cocido (garbanzos con polloy verdura cocida)

Descubriendo manzana
| Ensal de i i icio
la proteina vegetal @@]@5@[?@ Mﬁ@ﬁ@ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria | hisalada p‘;‘::?é::;zrm'a ylechuga Pollo al hornc;:on guarnicion
'] Pan | I n
V- Fruta fresca permitida Fruta fresca iti

| | | permitida
‘ o DD e Yogur desnatado | ‘

i S ) o o

T e o e e 8 DIADEL CORREO i} B S

Legumbres (no lenteja) con verduras

) i o
Guiso de patatas con merluza 4 "4‘}\_‘

1 "
Filete de aguja en su jugo

R Ensalada con attin
Tortilla francesa de claras

Arroz con polloy

i ino, i uga .. FESTIVO
Ensalada de lechuga, atiiny tomate Ensalada de pepm? zanahoria y lechug verduras de proximidad (calde desgrasado)
Pan Pan integral m
. . Pan Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
13 Lo TR K SRS T R 16 DIADE LA ALIMENTACION

Légumbres (no lenteja) con arroz \
Pescado horno/plancha

Crema de calabaciny puerro

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Loma leplanchs

Sopa de verduras

Potaje de garbanzos con espinacas

i Pollo asado . i
matz . X ; Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas Ensalada de lechuga, Tortilla fr?ncesa geclaras
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga | . . Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
X deshuesadas | atlin y tomate
Pan Pan integral ! Pan
Pan Pan integral

Fruta fresca permitida Yogur desnatado

Fruta fresca permitida

!
|
i

T

L Lriolon/STas.
A (e Stro8 z)o/bwta& a

20

Arrozintegral con tomate y huevo (séloclara)
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca permitida

(080 ¥ B

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Yogur desnatado

o & &
Feto mend e S0 §
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Patatas guisadas con verduras de temporada
Merluza la horno con pan rallado
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Panintegral
Fruta fresca permitida

Ensalada variada con pollo

Pescado asado
Pan integral
Fruta fresca permitida

e

g

gAY

Fruta fresca permitida

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo
Ensalada de lechuga, atliiny tomate
Pan
Yogur desnatado

29
Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla francesa de claras y queso

Ensalada de lechuga, atin y tomate

. . Pan

Fruta fresca permitida

Fruta fresca permitida

23

Pasta ecolégicos con tomate
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan integral
Fruta fresca permitida

30

Puré de verduras
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Panintegral
Fruta fresca permitida

Tortilla francesa de claras
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas |
Pan |

Fruta fresca permitida

ke oG GG
MENU ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados |
Pechuga de pavo
terrorifica
Platano fantasma
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L

Evitar legumbraes, guisantes, soja, maiz,
tomate, popinillos, col lombarda. No pan
Integral. No bolleria industrial y procesados
No zumos, refrescos,
mlel, chucherias, kétchup, tomate frito.

No se darin las siguientes frutas: manzana, pera, ciruela,
melocotén, albaricoque.

A@‘]Q,ﬁ @m@a@,@
nuestre viaje

Crema de verduras permitidas
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Yogur natural

Sopa de ave con fideos ECO
Patatas con verdura cocida
Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Fruta fresca permitida

Bt '8 DIADELCORREO
Sopa de fideos

PN
Guiso tatas con merluza N
) ’ ) e de patata "? A Ensalada con atdin
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa 2t O
Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos L FESTIVO
verduras de permitidas
Pan Pan T
. " Pan Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
L BERHREREELT 1] T R A 5 e TR 16 DIADE LA ALIMENTACION
Ensalada de pasta ECO con quesoy vegetales Sopa de fideos Arroz blanco Crema de verduras permitidas
permitidos Pollo asado Bacaladilla crujiente Panini de attin (sin tomate frito)
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos
Pan Pan Pan Pan
Fruta fresca permitida Yogur natural Fruta fresca permitida I . Fruta fresca permitida X
| iz
20 il [ AR 2o R SR Ty 23

Patatas guisadas con verduras de temporada

. Crema de verduras permitidas
Arroz integral con huevo

Pasta ecoldgica en blanco
» - Merluza la horno con pan rallado Rustidera de pollo Abadejo al horno converduras permitidas
ostaide atln . Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos Ensalada de vegetales permitidos
Ensalada de vegetales permitidos
it i Pan Pan Pan
nuigiresca permitda Fruta fresca permitida Yogur natural Fruta fresca permitida
il H R A 29 }

J a0
Patatas al vapor con aceite de oliva
Magro en salsa de tomate

Ensalada de vegetales permitidos

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesay queso

Ensalada de vegetales permitidos con pollo Puré de verduras permitidas

Rape a la andaluza
Fideua (sin tomate frito)

Ensal, tal iti
Ensalada de vegetales permitidos nsalada de vegetales permitidos
Pan Pan . . Pan Pan
ta f iti E iti
Yogur natural Fruta fresca permitida i Eruta fresca permitida ‘ ruta fresca permitida
‘ LA GC@MIDA
NOSET(R
I
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> | Juestras enpertos L olon S as.

Ensalada de patata con vegetales permitidos
Pollo al horno con guarnicién
Pan

Fruta fresca permitida

A ST )

N TR AN

A D e AT

1 Patatas al vapor con aceite de oliva
| Tortilla francesa
Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Fruta fresca permitida

Sopa de fideos
Huevos rotos
Ensalada de vegetales permitidos
Pan
Fruta fresca permitida

MENU ESPECIAL
HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados
Pechuga de pavo 5 ‘
terrorifica S 9

Platano fantasma
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TRt CT ARt B  SIN LENTEJAS

s ot : : yedat WA L 3 1 i { Zed Lok nd s d e IR T e
Crema de calabaza asada
=) X Sopa de coci c fi E (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
iA_\ (o] {lr_lﬁ @[ﬁﬁ[}@ﬂ@?@ Chuleta de aguja de cerdo con salsa de | P X doiean fideas ECO Ensalada campera
d manzana | Cocido completo deshueandas)
Descubriendo . .
“|#? { Ensalada d 5 P
1" la proteina vegetal U’D&U@@@T@ Mg@ﬂ@ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ‘ satadade pir::si:mz:gr;::wona vleshuzs Pollo alhorno con guarnicién
Pan
Pan {
M | Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
O e e Yogur natural 1 ’
) S 1 |
e G L did i fn‘-i.,..‘ WEZ 0 i | AN i R o DELVCI‘JFﬁE)MN il \ ob| ) :‘_wgg ‘.M:l“ﬂﬁtiif’_wi@qg 4
. i ) i
Legumbres (no lenteja) c.on verduras Guiso tie pifatfas con merluza 1 <§;‘,\’ Ensalada con atdn |
Croquetas y varitas Ereatada d om' a rance:a S “orer Arroz con polloy ——
i ec L
Ensalada de lechuga, atliny tomate nsalada de pPl.:’plnc?,tzanal oriay ug verduras de proximidad
Pan an integra Pan Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
13 e Ml b O s S 16 DIADE LA ALIMENTACION i ‘
s inestrone Legumbres (no lenteja) con arroz Crema de calabaciny puerro P b .
Ensalada de pasta ECO con gueso, tomate y T}palnlmlnes [on Bacaladilla orujiente ‘ Rlxzaseriribn aje He ga; anlzofsL con espinacas
i Vi
maiz ) ) ehealaa o o o'entsa s? s Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas l . Ensalada de lechuga, Enealada due s ala amhenc':a oo
Cabracho horneado con daditos de zanahoria nsalada epmallz,t omal ey lel ga deshussadas ‘ atlin y tomate nsala e pepmg, zanahoriay lechuga
Fat v anin etgra L Pan | Pan integral Frifta fross :nt i
Felita fresta.de etporada CENrRALLIE Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Htalresca de temporada
|
— - - R T e e i m— S——— ;
20 22 1l 23 L
3 . P Alubias con verduras
Arroz integral con tomate y huevo Patatas guisadas con verduras de temporada Crema de zanahoria Pasta ecoldgica a la carbonara i ——
Hummus de garbanzos Merluza la horno con pan rallado Rustidera de pollo Abadejo al horno con pisto de verduras .
| . : 7 | p - Ensalada de lechuga, tomate y olivas
con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, attin y tomate { Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshussadas
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan | Panintegral Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada ‘
Fruta fresca de temporada
22 T e e i R i % ECR B b
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