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01 02

Hervido de patata, zanahoria y calabacin Pasta sin gluten, sin huevo con tomate

Judias verdes salteadas con pisto de

Garbanzos con patatas y calabacin
verdurasy arroz

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

08 09
Potaje de garbanzos a la mediterrdnea (con

Pasta sin gluten, sin huevo con tomate
verduras)

Soja texturizada salteada con verduras Menestra de verduras salteada

Ensalada de lechuga y zanahoria Maiz salteado

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

15 16
Hervido de patata, zanahoria y calabacin Guiso de patatay verdura

Judias verdes salteadas con pisto de

Panini sin gluten con bolofiesa vegetal
verdurasy arroz

Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

22 23
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Ensalada de pasta sin gluten, sin huevo
con lechuga, maiz, zanahoria y aceitunas

Judias verdes al ajillo

Patatas fritas

Fruta de temporaday pan sin gluten

Menu VEGANO SIN GLUTEN

MIERCOLES

03

Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoriay cebolla)

Patatas a la bolofiesa de soja texturizada
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan sin gluten
10

Arroz con verduras
Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de lechugay tomate

Fruta de temporaday pan sin gluten

DEGUSTACION ARGENTINA

Crema de verduras de temporada

Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten

24
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JUEVES VIERNES

04 05

Crema de verduras de temporada Arroz con salsa de tomate a la provenzal

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

pan sin gluten
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos

Guisantes salteados con cebolla

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

11 12
Judias verdes salteadas con pisto de

Crema de verduras de temporada
verdurasy arroz

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

Panini sin gluten de verduras sin queso R
pan sin gluten

Ensalada de lechuga, maizy remolacha Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

18 19
Pasta sin gluten, sin huevo con tomate Arroz con verduras

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con

Patatas con bolofiesa vegetal .
pan sin gluten

Brécoli salteado Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

25 26

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera,
sandia y meldn), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento

que se trate de fruta fresca.
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U rata sabudable

Nueste vidie de Lizaie dianic hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

> 01 Salud

jComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
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Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>  f
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado
.......................
i
Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu VEGANO SIN GLUTEN

Dieta Semana Dia

VEGANO SIN GLU Semana 1

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Judias verdes salteadas con pisto de verdurz
Ensalada de lechuga y tomate

Pasta sin gluten, sin huevo con tomate
Garbanzos con patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Hervido valenciano (patata, judia verde, zan:
Patatas a la bolofiesa de soja texturizada
Zanahoria salteada

Crema de verduras de temporada
Guisantes salteados con cebolla

Patata panadera al horno

Arroz con salsa de tomate a la provenzal
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Ensalada de lechuga, zanahoria y espéarrago:
Pasta sin gluten, sin huevo con tomate

Soja texturizada salteada con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria

Potaje de garbanzos a la mediterranea (con»
Menestra de verduras salteada

Maiz salteado

Arroz con verduras

Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Judias verdes salteadas con pisto de verdure
Panini sin gluten de verduras sin queso
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Crema de verduras de temporada

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Patatas dado al horno

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Judias verdes salteadas con pisto de verdure
Ensalada de lechuga y tomate

Guiso de patatay verdura

Panini sin gluten con bolofesa vegetal
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de verduras de temporada
Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Pasta sin gluten, sin huevo con tomate
Patatas con bolofiesa vegetal

Brécoli salteado

Arroz con verduras

Hummus de garbanzos (sin sésamo) con pal
Champifiones salteados

Ensalada de pasta sin gluten, sin huevo con
Judias verdes al ajillo

Patatas fritas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

o disponibil La informacién estara cada dia en el comedor.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra
ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

-1 s

pr dores, prod o disp

idad. La informacién
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

de los

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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