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Menu Vegano - septiembre
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Arroz de verduras

Hummus de alubias blancas
casero con tosta de pan integral

A3 Al
16 110

Guarnicién: crudités de verduras

Fruta de temporada

- Rollitos de calabacin con tofu lonchas,
candnigos y tomate. Fruta

7 617 @82 ¢923 (22

10

Lentejas a la jardinera Al A3 16 19

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Berenjena y tomate al horno (V)

11 %712 77 &0 30 ¢ 30
Patatas a la riojana vegetales A3
Guarnicion: judias verdes salteadas 16 110

Yogurdesojaypiezadefiita A14 A1 A13

Hamburguesa de verduras con pisto

% 609 =-61 (018

Hervido valenciano ECO
Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta de temporada

Brocheta de verduras con seitan (V)

% 640 =-83 019 (. 25

Potaje de garbanzos con A3 16
verduras 113
A1 A4 A7 A8 A9
A11 A13 A14

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Garbanzos con espinacas

16 7 782 =81 ¢038 29
A1 A7 A10
A14
A3 A1 A12
A13 A14

Guarnicién: ensalada de temporada
A14 A13 Al

Pisto con soja texturizada y patatas panadera

17 % 611 @-82 =025 (0 18
Sopa de verduras con arroz A6
Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1

(soja texturizada) A13 16
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Crema de verduras de temporada con
picatostes

18 7 633871 4022 () 27
Tortila vegana de patatas A1 A4

Guarnicién: pisto casero

Fruta de temporada

- Dados de tofu con verduras. Fruta

21

7 641 =94 ¢026

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

Hamburguesa de cous cous

17

A1l A3
Al A3

22

%710 =62 ¢:0 18 (0 43

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

F

Guarnicién: boniato asado

Fruta de temporada

Ensalada de garbanzos, aguacate y tomate

23 7 749 =76 ¢037 28
Espaguetis integrales con A1 A7 A10
salsa de verduras A14 16

A3 A1 A12

A13 A14
Guarnicién: ensalada de temporada

A14 A13 A1

Verduras del chef (cebolla,
berenjena)

28

temporada

# 723 @60 024

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menl va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veces por sgawef?ﬁglﬁg w
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10- aza A11-Crustaceo Al esamo

Guisado de patatas con verduras de

41

A3
16

Al

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(% Kilocalorias @ Proteinas

110 - Alubias
Grupo CAPS

I11 - APLV I5- Carne

B97320378

@ Hidratos

963 976 520 |

29

12 - Cerdo

# 522 @70 ¢:b 15 ‘0 18

A1 A7 A6 A3 A10
A14

e
Cocido completo vegano

Guarnicién: ensalada de temporada

A3

Fruta de temporada

Crema de esparragos

.. Grasas

113 - Garbanzos
nutricion@grupocaps.com -

30 % 587 @92 ¢013 (0 17

A3

A3 A1 A12 A14
A10 16 113

Hummus de garbanzos
casero con picos

Guarnicién: ensalada de temporada

16 - Legumbres 19 - Lentejas

Fruta de temporada

Acelgas rehogadas con ajo

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24 7 805 =86 D30 38
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras 113
Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14
patata 16
Fruta de temporada

Champifiones y calabacin rehogados con
soja texturizada (V)

17 - No apto vegano

17

25
Arroz con tomate

Hamburguesa casera de
lentejas

% 589 @94 ¢0 13

A1 A3 19
16

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Pizza de verduras -
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Bollit valencia ECO
Guarnicié: panotxa de dacsa
Fruita de temporada

14 % 609 @61 =018 (31

16
A14

Broqueta de verdures amb seitan (V)

15 7 640 2-83 ¢3 19
Potatge de cigrons amb A3 16
verdures 113

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs

25

A1 A4 A7 A8 A9 Al1
A13 A14

Guarnicié: amanida de temporada

Guarnicié: samfaina cassolana
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Menu Vegano - setembre EL CID Q
09 % 547 @96 ¢ 11 12 110 7617 282 ¢023 022 || 11 %712 @77 ¢030 30
Arros de verdures Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Creilles a la riojana vegetals A3
Hummus de fesols amb torrada A3 A1l _
i 16 110
de paintegral Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Mongetes verdes 16
Guarnicio: crudités de verdures ’ saltejades 1o
Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt de soja i fruita A14 A1 A13
- Rotllets de carbassé amb tofu rodanxes,
canonges i tomaquet. Fruita Alberginia i tomata al forn (V) Hamburguesa de verdures amb safaina
16 7 782 =81 ¢038 - 29 (|17 7611 282 ¢025 -18 || 18 % 633 271 022 (27
A1 A7 A1O Sopa de verdures amb arros A6 Amanida de fesols blancs
A14
Fajites amb bolonyesa vegetal ~A14 A12 Truita vegana de creilla Al A14
A3 A1 A12 (soja texturitzada) A1 A13 16
A13 A14

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

La samfaina amb soia texturitzada i creilles al s de temporada amb
forn

Fruita de temporada

- Daus de tofu amb verdures. Fruita

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

21 7 641 @-94 ¢026 17
Uentilles amb verdures A A3
Tosta d'hummus de cigrons Al A3

Hamburguesa de cous cous

22 7710 262 ¢ 18

Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO

|

Guarnicié: moniato rostit

Fruita de temporada

Amanida de cigrons, alvocat i tomaquet Verdures del xef (ceba, pebrot, alberginia)

"Alpro” soja natural A14 A13 A1

23 % 749 @76 =037 (0 28
Espaguetis integrals amb A1 A7 A10
salsa de verdures A14 16

A3 A1 A12
A13 A14

Guarnicié: amanida de temporada

Crema de verdure
crostons

"Alpro” soja natural A4 AT3 AT

Guisat de creilles amb verdures

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. EIl menu va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. CV012
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11 - Crustaci

(Z Quilocalories @b Proteines

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne

Grupo CAPS = B97320378

28 % 723 260 024 41

A3 16
Al

29 # 522 @70 015

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

@ Carbohidrats _ Greixos

A1 A7 A6 A3 A10
A14

18

A3

12 - Cerdo 113 - Garbanzos I6-Legumbres

30 7 587 292 #0013 (017

Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14
casola amb pics de pa A10 16 113

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Bledes ofegades amb all

19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

_Mﬁk(‘

Potatge de cigrons amb

verdures

Guarnicié: nyoquis de
creilla

Fruita de temporada

7 805 2-86 ¢030 38

A3 16
n3

A14

A1 A10 A14

16

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia

texturitzada (V)

17 - No apto vegano

llentilles

Fruita de temporada

e

Hamburguesa cassolana de

25 % 589 294 ¢4 13 (1 17

A1 A3 19
16

Guarnicié: amanida de temporada

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja
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