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Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 18

A3 Al
16 110

Hummus de fesols amb torrada
de pa integral

Guarnicié: crudités de verdures
Fruita de temporada

- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita

10 7 633 =77 ¢029 (024
Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19
Truita francesa A7 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Creilles farcides de carn picada de
pollastre (sense formatge)

11 % 646 @55 ¢=036 0 31
Creilles ala riojana vegetals A3
Llug en salsa mery A8 18 17
Guarnicié: Mongetes verdes 16
saltejades 110

Hamburgues

0% pollastre amb
xampinyons

14 % 703 @-60 =029 (37
Bollit valencia ECO 16
Aletes de pollastre al forn 18 1Is 17

Guarnicio: panotxa de dacsa
Fruita de temporada

- Daurada amb xips de moniato. Fruita

28

15

Potatge de cigrons amb
verdures

% 745 =-86 () 34
A3 16
13

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 I8 17

Aladrocs enfarinats
casolans

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llom en salsa amb gnocchis. Fruita
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A7 A8 A3 A4 A11
17 18

Bacalla gratinat amb
allioli

Guarnicié: amanida de temporada

“Alpro* soja natural A1 M3 A1

23

17

Sopa d’arros

% 720 =-85 {36

1517 18 12

A14 A12
A1 A13 16

Fajites amb bolonyesa vegetal
(soja texturitzada)

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

18 % 582 @-45 320 (v 35
A8
A3
Truita de creilles A7 17

Guarnicié: samfaina cassolana

Fruita de temporada

21 % 749 @95 D35 25
Llentilles amb verdures Al A3
Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16
integrals 17

Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

33

22

Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO

—

Guarnicié: moniato rostit

7 613 2-56 D 23

Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23 7 644 251 $:D29 34
Espaguetis integrals amb A1 A7 A10
salsa de verdures A14 16
Salmé al forn amb herbesillima A8 17 I8
Guarnicié: amanida de temporada
"Alpro” soja natural A14 A13 A1

- Llom amb alberginia arrebossada. Fruita

28 % 560 =-58 =022 (26
Guisat de creilles amb verdures A3 16
Calamars en salsa de A3 A4 A8 Al1
tomaca 18 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

29 7 641 0267 ¢:040 20
Sopa amb fideus A1 A10 A14 A3 A7 12
integrals 15 16 17 18 113
Olla completa (sense pilota) A3

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

30 7 696 = 101 ¢026 (1 19
Paella de pollastre i cigrons A3
Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14

casola amb pics de pa A10 16 113

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. EIl menu va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. CV012
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

& Carbohidrats

(% Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

& Proteines

I11 - APLV I5- Carne
B97320378 -

12.-

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Greixos

Cerdo 13- Garbanzos 16 -Legumbres

19 - Lentejas

A7 -0Ous A8-Peix A9-Llacti A10

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24 % 773 @80 D45 029
Potatge de cigrons amb A3 16
verdures 3

Guarnicié: nyoquis de

A1 A10 A14
creilla 16

Fruita de temporada

- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita
] B\

- Mostassa A11 - Crustaci

I7 - No apto vegano

26

25

Arros a la cubana amb ou dur

% 713 2-101 =0 16

A7 17

Hamburguesa cassolana de
llentilles

A1l A3 19
16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Pizza sense formatge amb xampinyons i
tonyina

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja
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“»
»
£

<5



