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PROGRAMA ANUAL MENJADOR ESCOLAR 2024-25

1. FUNCIONAMENT DEL MENJADOR ESCOLAR EN CADA CURS
1.1.- HORARIS D’OCTUBRE A MAIG

1.1.1 - De I’ alumnat comensal:

= Alumnat d’infantil, primaria i aula UECO: De dilluns a divendres.

- De 14:15h-15:15h: Menjar

- De 15,15h-15,30h: Tallers higienic-bucal
- De 15,30h-16h: Activitats ludiques

- De 16h-17h: Activitats extracurriculars

1.1.2 .- De les monitores i monitors:

= Equip d’Infantil, de primaria i aula UECO: De dilluns a divendres

- A14h: Preparacié del menjador i neteja de I'alumnat.
- De 14h-15:15h: Menjar

- De 15,15h-15,30h: Tallers higiénic-bucal

- De 15,30h-16h: Activitats ludiques

- De 16h-17h: Activitats extracurriculars

1.1.3 .- Del personal de cuina:

Cuiner: de 9h a 16h

Pinxe de cuina: de 12h a 18h

1.2.- HORARIS DE_JUNY | SETEMBRE:

1.2.1.- De 'alumnat comensal:

] Alumnat d’Infantil, de Primaria i aula UECIL: De dilluns a
divendres.

- Ales 13h: Recollida i neteja personal

- De 13:15h a 14:15h: Menjar

- De 14:15h a 15h : Activitats educatives i rentar-se les dents

- De 15h a 15,30h: Recollida de material, neteja personal i preparar-se per
a recollida de les families.

1.2.2.- De les monitores i monitors:




= Equip d'Infantil, de primaria i aula UECIL : De dilluns a divendres

Ales 13h: Recollida de I'alumnat i neteja personal.

De 13:15h a 14:15h: Menjar i activitats durant el menjar.
De 14:15h a 15h: Activitats educatives

De 15h a 15,30h: Entrega de I'alumnat.

. ORGANITZACIO |AGRUPAMENT DE L' ALUMNAT

2.1.- Al'hora de dinar:

L’ alumnat d’Infantil, primer de primaria i aula UECO esta
organitzat per cursos i en un sol torn en el menjador 2.

L'alumnat de 2" i resta de primaria, estan organitzats per cursos
en un sol torn en el menjador 1 i realitzen la linia per a menjar.

En el menjador 2:
S’organitzen en taules llargues per cursos, I'alumnat d’infantil 3
anys a 5 anys i 'alumnat de 1" de primaria i aula UECO correlativament.

Les monitores arrepleguen I'alumnat per a fer la neteja de mans i seguir
les mesures d’higiene que ens demana sanitat.

Infantil: 'alumnat és arreplegat (13h o 14h segons horari de
setembre a juny) a les seues aules amb les mans netes ja per les
tutores, per a anar al menjador.

1" de primaria: 'alumnat és arreplegat (13h o 14h segons horari de
setembre a juny) a I'entrada del menjador (hall) i es renta les mans als
banys del menjador nou (sala dos).

UECQO: l'alumnat el baixa el personal de I'aula UECO (13h o 14h
segons horari de setembre a juny) al seu menjador amb les mans
rentades.

En el menjador 1, 'alumnat fa «la linia» per a entrar al menjador
organitzat de la seglient manera:

a) Entra 'alumnat d’'un a un (comengant per 2" de primaria) i agafa la
bandeja, els coberts, el got, la tovalloleta, les postres i el pa.

b) Tot sequit, la coordinadora i el cuiner, li posen I'amanida, el primer plat
i el segon.

¢) Quan ja ho té tot, es dirigeix a la seua taula i el seu lloc per a dinar.

S’organitzen en taules llargues per grups (els més xicotets més
prop de la linia de cuina) i sempre s’asseuen en el mateix lloc.

Les monitores arrepleguen I'alumnat per a fer la neteja de mans i seguir
les mesures d’higiene que ens demana sanitat.

L'alumnat de primaria es arreplegat a les seues aules o al porxe
del pati i es renta les mans, en ordre, als banys del porxe o de I'edifici



3.

principal.Després es col-loca en filera mentre espera, en silenci, I'ordre
per a entrar al menjador.

Cada setmana, hi ha uns/es alumnes encarregats/des de posar
'aigua a les taules i ajudar en alguna cosa que siga necessaria al
menjador.

Cada monitor/a té assignat un grup d’alumnat, d’aquesta manera
organitzara el funcionament del seu grup: torn de neteja, recollir la
taula, etc... perd també ha de tindre en compte que tot 'alumnat ha de
ser atés quan ho necessite.

2.2.- Per a les activitats d’oci.

Cada grup d’alumnat juntament amb el seu/a monitor/a realitzara
les activitats educatives a I’ hora corresponent. S’ organitzara per espais
i dies. En cada espai realitzaran activitats esportives, manuals, de
lectura, etc....

El nombre de comensals previstos per aquest curs és de 215 comensals.

ATENCIO EDUCATIVA PER A LALUMNAT ABANS, DURANT |
DESPRES DEL MENJAR

En aquest punt s’especifiquen objectius i actuacions generals a treballar
en aquest temps. El desenvolupament de les activitats estan en el
dossier de 'empresa CAPS.

3.1 OBJECTIUS

3.1.1.- En educacié alimentaria:

Adquirir habits de comportament correcte a la taula (parlar baix,
mastegar amb la boca tancada...) i en I'us dels coberts.

Fomentar els habits d’higiene abans, durant i després dels dinars.
Provar sabors nous i textures noves.

Mantenir una postura correcta durant el menjar.

Adquirir el coneixement del valor nutritiu de la dieta basica.

Potenciar I' educacié per a la salut: valor de la dieta mediterrania,
alimentacié sanai sostenible.

Assimilar valors mediambientals.

Aprendre a no desaprofitar els aliments.

3.1.2 .- En educacié del temps lliure:

Fomentar activitats de col-laboracié i treball en equip.

Impulsar el respecte per les normes de convivéncia.

Fomentar la participaci6 democratica, integradora i solidaria de I’ equip
educatiu del menjador.

Fomentar conductes solidaries evitant actituds discriminatories.
Respectar els/les companys/es i I’ equip educatiu, aixi com els
objectes i instal-lacions del menjador i del centre.



Fomentar el plaer pel joc.

3.2 ACTUACIONS

3.2.1.- En educacio alimentaria:

Informaci® mensual dels menus, penjant-los a la web de I'escola i
exposant-lo al panell d’entrada.

Elaboracié de menus especials per a atendre degudament a I’ alumnat
amb impossibilitat d’ingesta d’alguns aliments que puguen perjudicar la
seua salut (amb la justificacié6 médica corresponent).

Realitzacid6 i col-locaci6 de cartells que informen sobre el valor
energétic dels aliments.

Distribucié setmanal de carrecs per a |’ organitzacié del muntatge,
recollida i neteja de les taules.

Revisié de la proposta mensual de menus que elabora I' empresa
adjudicataria del menjador per adequar-la a les caracteristiques de
alumnat del centre.

Realitzacié d’activitats relacionades amb la dieta, educacié del
consumidor i salut: dia de la fruita, dia del peix, dia de la macedonia, Us
d’emboilcalls alimentaris que no perjudiquen al medi ambient,...

Neteja de dents.

Utilitzacio del dinar mateix com a recurs educatiu.

Activitats per aconseguir que es parle baix i que masteguen amb la
boca tancada.

3.2.2.- En Educacio del temps lliure:

Jocs de taula.

Jocs lliures i dirigits

Jocs populars de la localitat i de la Comunitat Valenciana.

Tallers relacionats amb aliments i festes populars.

Lectura i estudi.

Elaboraci6 de dibuixos, cartells, sobre temes relacionats amb el
menjador o festes de I’ any.

Foment de conductes pacifiques i integradores.

Actuacio de I’ equip pedagogic en els casos de faltes contra les NOF
del menjador.



