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Estimades famílies,

Un any mes l’Associació de mares i pares de l’alumnat del CEIP El Castell en
el seu compromís per col·laborar en la conciliació de la vida laboral i familiar, hem
arribat a acords amb diferents empreses per a l’organització de diferents activitats
extraescolars a realitzar fora de l’horari escolar.

Les activitats s’impartiran des d’Octubre fins a Maig, en horari de 16:30h a
17:45 (de dilluns a dijous) i de 15:00 a 16:00 (el divendres)

A les 16:30h (o a les 15:00 h en el cas dels divendres) les monitores i els
monitors esperaran als alumnes en els punts acordats amb la direcció.

Els xiquets i xiquetes junt en les monitores i els monitors es traslladaran a les
diferents zones (gimnàs, aules o poliesportiu) on faran l’activitat extraescolar.
Davant qualsevol dubte es podreu posar en contacte amb les empreses. Nosaltres
junt en aquesta informació vos passarem publicitat per part de l’empreses on
tindreu un telèfon de contacte. L’alumnat es replega a les 17:45 a la porta del
túnel (si fan alguna activitat de gimnàs o aula) o a la zona del poliesportiu on es
faça l’activitat (patinatge en la pista de frontó, bàsquet al pavelló, etc.)

Totes les activitats tenen un nombre mínim de participants, si el nombre
d’inscrits no aplega al mínim que marca l’empresa, l’activitat no es farà. En tal
cas, l’empresa contactarà en les famílies afectades per buscar una alternativa.

Si hi haguera un grup mínim de 12 alumnes interessats en que s’organitze
alguna activitat diferent a les proposades, preguem que vos poseu amb contacte
amb l’AMPA mitjançant els grups de whastapp o per correu electrònic
(cpelcastellampa@gmail.com).

PERÍODE DE MATRICULACIÓ 
del 18 al 28 de juny
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HORARI: 
De dilluns a dijous des de les 16:30h fins les 17:45h

Divendres des de les 15:00h fins les 16:00h
Totes les activitats tenen un nombre mínim de participants, si el nombre d’inscrits no aplega al 

mínim que marca l’empresa, l’activitat no es farà. En tal cas, l’empresa contactarà en les 
famílies afectades per buscar una alternativa. 

CURS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3 anys
infantil

• ANGLÉS
• MULTISPORT 

• ACROBABY • ANGLÉS • MÚSICA I IOGA

4 anys
infantil

• ANGLÉS
• MULTISPORT 

• ACROBABY • ANGLÉS
• CIRC

• MÚSICA I IOGA

5 anys
infantil

• ANGLÉS
• MULTISPORT 

• ACROBABY
• PATINATGE

• ANGLÉS
• CIRC

• MÚSICA I IOGA
• PATINATGE

• ESCACS

1er 

primària

• ANGLÉS • BÀSQUET
• PATINATGE
• ROBÓTICA

• ANGLÉS
• CIRC

• BÀSQUET
• PATINATGE

• ESCACS
• GIMNÀSTICA 

ACROBÀTICA 

2on

primària

• ANGLÉS
• KI AIKIDO

• BÀSQUET
• PATINATGE
• ROBÓTICA

• ANGLÉS
• CIRC

• BÀSQUET
• PATINATGE

• ESCACS
• GIMNÀSTICA 

ACROBÀTICA 

3er

primària

• BÀSQUET
• KI AIKIDO 

• ANGLÉS
• PATINATGE
• ROBÓTICA

• BÀSQUET 
• CIRC

• ANGLÉS
• PATINATGE

• ESCACS
• GIMNÀSTICA 

ACROBÀTICA 

4t

primària

• BÀSQUET
• KI AIKIDO 

• ANGLÉS
• PATINATGE
• ROBÓTICA

• BÀSQUET
• CIRC

• ANGLÉS
• PATINATGE

• ESCACS
• GIMNÀSTICA 

ACROBÀTICA 

5é

primària

• BÀSQUET
• KI AIKIDO 

• ANGLÉS
• PATINATGE
• ROBÓTICA

• BÀSQUET
• CIRC

• ANGLÉS
• PATINATGE

• ESCACS
• GIMNÀSTICA 

ACROBÀTICA 

6é

primària

• BÀSQUET
• KI AIKIDO 

• ANGLÉS
• PATINATGE
• ROBÓTICA

• BÀSQUET
• CIRC

• ANGLÉS
• PATINATGE

• ESCACS
• GIMNÀSTICA 

ACROBÀTICA 

* Excepte Robòtica que es de 16:30h a 18:00h
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ACTIVITATS, EMPRESES I PREUS: 

ACTIVITAT EMPRESA PREU

ACROBABY Club Acrobatik Albalat dels Sorells 20 €/mes

ANGLÈS Comunica Meliana
1 dia: 26 €/mes                     
2 dies: 39 €/mes

+ 25 € material anual

BÀSQUET Club de Basket Estudiantes de Museros 2 dies: 25 €/mes

CIRC Spinish Circo Distribución 24 €/mes

ESCACS AVAEI 18 €/mes 
(+10 € al inici per a material)

GIMNÀSTICA ACROBÀTICA Club Acrobatik Albalat dels Sorells 25 €/mes

KI AIKIDO José Claramunt
20 €/mes 

(+25 € matrícula en Escola Japó
+ 25 € examen final per canvi cinturó) 

MULTISPORT WASHI 20 €/mes

MÚSICA I IOGA Tamara Navarro Caballer 26 €/mes

PATINATGE Club Patinaje Hockey Skulls Almàssera 1 dia: 20 €/mes                     
2 dies: 25 €/mes

ROBÓTICA WASHI 32 €/mes
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Que hi ha que fer per a apuntar-se a les activitats?

1. Fer l’inscripció a l’AMPA (pagar la quota i omplir el 
formulari): Les activitats son exclusives per a les 
famílies sòcies de l’AMPA. 
(https://forms.gle/TSkw2AG6RjAi8kqFA)

2. Consultar l’apartat de cada empresa on hi trobareu mes 
informació i com formalitzar la inscripció a les activitats.

EMPRESA ACTIVITATS

AVAEI Escacs

Club Acrobatik Albalat dels Sorells Acrobaby
Gimnàstica Acrobàtica

Club de Basket Estudiantes de Museros Bàsquet

Club Patinatge Hockey Skulls Almàssera Patinaje

Comunica Meliana Anglès

José Claramunt Ki Aikido

Spinish Circo Distribución Circ

Tamara Navarro Caballer Música i Ioga

WASHI Multideporte
Robótica

https://forms.gle/TSkw2AG6RjAi8kqFA
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Avaei

(Escacs)
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Treballem amb material propi. Hem creat: cartes, cromos, daus, puzles, targetes
d'escacs.

I tenim la nostra pròpia línia de quaderns didàctics per nivells:

- Peó, cinturó blanc.

- Cavall, cinturó groc.

- Alfil, cinturó taronja.

- Torre, cinturó verd.

- Dama, cinturó blau.

- Rei, cinturó marró.

Les sessions les basem en 3 pilars:

1. Explicació . Estem elaborant una sèrie de vídeos didàctics per nivells perquè,
independentment del professorat que vaja, tots tinguen opció a explicacions
generals avançades.

2. Quadern d'exercicis . Cada alumna/e tindrà un quadern adaptat al seu nivell,
perquè puga aprendre coses concordes al punt en el qual es troba.

3. Joc. No solament juguem als escacs i les seues variants (menja-menja,
pasapeces, cavall bomba, futboldrez, etc.), sinó que disposem de molts recursos
creats per nosaltres mateixos.

Per exemple, a l'estiu publicarem 2-3 quaderns i produirem dos jocs Nous.
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Beneficios del ajedrez: 

Potencia el funcionamiento autónomo.

Mejora las relaciones sociales, ha-
ciendo amig@s de distinta edad, 
sexo u otros rasgos culturales.

Enseña a aceptar las derrotas y asimilar las victorias, 
aprovechando el aprendizaje prueba-error.

Agiliza la toma de decisiones.

Educa el pensamiento y ayuda a generar es-
trategias de resolución de problemas.

Es un gimnasio mental en el que se prac-
tica: memoria, cálculo, atención, concen-
tración, visión espacial, reconocimiento de 
patrones, pensamiento lógico…

educacionyajedrez.org | info@educacionyajedrez.org | 604818272

Asociación Valenciana de 
Ajedrez Educativo e Inclusivo

El ajedrez es 
una gran idea

educacionyajedrez.org | info@educacionyajedrez.org | 604818272



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024/25

8

Expertos en ajedrez y didáctica:

Profesorado con experiencia didáctica, conocimientos 
de ajedrez y formación específica.

Estructura para el desarrollo completo en el mundo del 
ajedrez.

Vinculación directa con varios clubes, acceso a 
competiciones y a clases de tecnificación impartidas por 
el Gran Maestro Internacional Alexis Cabrera.

Método propio:

Recursos didácticos propios de 
calidad y variados.

Contenidos transversales.

Trabajo individualizado por niveles en el 
que cada alumn@ avanza a su propio 
ritmo con material adecuado para su 
nivel.

Circuito de torneos escolares durante el 
curso.
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CLUB acrobatik

ALBALAT DELS 
SORELLS

(Acrobaby i Gimnàstica 
acrobàtica)
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En Acrobatik estem especialitzats en Gimnàstica Acrobàtica, són mes de 10 anys
en el sector d'aquest esport. Per això a més de tenir el nostre propi Club i
realitzar competicions des de nivell base fins a nivells de competició Internacional,
també des de fa 4 anys decidim posar en marxa extraescolars d'aquest esport.

Que és la Gimnàstica Acrobàtica?

És un esport en el qual pot realitzar-lo tant xiques com xics. Es treballen exercicis
de flexibilitat, salts, acrobàcies, ball i figures humanes en parelles, trios o grups.
Una activitat que uneix disciplina amb joc lúdic per als més xicotets, en les classes
que impartim a nivell extraescolar s’utilitza un ensenyament basat en respecte,
companyonia i esforç.

En nivell infantil l'ensenyament serà més lúdic i jugat però aprenent exercicis
bàsics d'aquest esport. En nivell primària donarem mes cabuda a exercicis nous
com a figures i acrobàcies, des d'un ensenyament respectuós i valorant l'esforç de
cadascun dels participants.

US ESPEREM!

Correu per a formalitzar les incripcions i per a quansevol dubte que les famílies
tinguen de l’extraescolar: rociobarbapalomares@gmail.com

Teléfon de contacte: 692667669

Més informació:

• Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100017401985405

• Instragram: https://www.instagram.com/acrobatikteam/?hl=es

mailto:rociobarbapalomares@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100017401985405
https://www.instagram.com/acrobatikteam/?hl=es
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Club DE BASKET 
ESTUDIANTES DE 

MUSEROS
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ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE BALONCESTO

Organizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros

Datos contacto:
Telf: 623 98 00 21
Correo: estudiantesmuseroscbmail.com
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

Actividad extraescolar de baloncesto.
Presentación del club.

El proyecto de actividad extraescolar de baloncesto estará gestionado por un club con una

trayectoria de casi 10 años en la Comunidad Valenciana, ubicado en el municipio de Museros. A

pesar de ser un club joven, su gestión está en manos de personas expertas en la materia, que

han trabajado en clubes profesionales de baloncesto durante muchas temporadas. Este equipo

de trabajo cuenta con una gran experiencia en la enseñanza y promoción del baloncesto entre

niños y jóvenes, lo que asegura un enfoque adecuado y personalizado para cada uno de los

participantes en la actividad extraescolar. Actualmente, el club cuenta con casi 80 jugadores

inscritos en la presente temporada, lo que demuestra la calidad y el éxito del trabajo realizado

en la promoción y enseñanza del baloncesto.

Objetivos del proyecto:

● Fomentar la actividad física y la vida saludable en los niños.

● Desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo en los niños.

● Mejorar la autoestima y la confianza en los niños a través del deporte.

● Fomentar la inclusión y la diversidad en la comunidad escolar.

● Facilitar la conciliación personal y laboral de los padres ofreciendo una actividad

extraescolar en el mismo horario del colegio.

Descripción del proyecto:

Edades y organización.

La actividad extraescolar de baloncesto estará dividida en dos grupos, el primero para niños de

1º a 3º de primaria y el segundo para niños de 4º a 6º de primaria. Las sesiones para el primer

grupo se llevarán a cabo los lunes y miércoles, mientras que las del segundo grupo serán los

martes y jueves. De esta manera, se podrá ofrecer una actividad adaptada a las edades y

habilidades de los niños, y se garantizará una mayor eficacia en el aprendizaje y el desarrollo de

habilidades deportivas y sociales.

La actividad se llevará a cabo dos veces a la semana, con una duración de una hora cada sesión.

Durante estas sesiones, se enseñarán las habilidades básicas del baloncesto, como el dribling,

el pase, el tiro y el juego en equipo, en resumidas cuentas, aspectos técnicos, tácticos y

estratégicos del deporte. Además, se fomentará el respeto a las reglas del juego y se trabajará

en la importancia del juego limpio y el respeto hacia los compañeros de equipo y rivales. Los

grupos tendrán una composición mínima de 10 niños para poder sacar la actividad con

garantías.
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

Titulación de los entrenadores y seguro deportivo.

Las sesiones se llevarán a cabo en las instalaciones del colegio y además estará dirigida y

supervisada acorde a la Ley 2/2022, de 22 de julio, de ordenación del ejercicio de las

profesiones del deporte y la actividad física en la Comunitat Valenciana. Esta ley establece los

requisitos y la formación necesaria para que los profesionales del deporte puedan ejercer su

labor con garantías de seguridad y calidad. Por tanto, el entrenador encargado de impartir las

sesiones de baloncesto cumple con los requisitos legales establecidos por la ley y posee la

formación y experiencia necesarias para garantizar el correcto desarrollo de la actividad

extraescolar. Asimismo, se asegura que los niños puedan practicar deporte en un entorno

seguro y confiable, lo que da tranquilidad a los padres y garantiza la calidad del servicio

ofrecido por el centro educativo.

Además, los niños participantes de la actividad se incluirán dentro del seguro deportivo que

tiene el club contratado, cubriendo los casos de mayor gravedad o accidentes durante el

desarrollo de la actividad.

Desarrollo de los objetivos:

Fomentar la actividad física y la vida saludable en los niños: La actividad extraescolar de

baloncesto brinda la oportunidad a los niños de hacer ejercicio físico en un entorno seguro y

dirigido por profesionales cualificados, lo cual fomenta un estilo de vida saludable. Asimismo,

los niños aprenderán hábitos saludables como el calentamiento previo, la hidratación adecuada

y la alimentación equilibrada.

Además, otra de las metas de fomentar la actividad física y la vida saludable en los niños es

combatir el sedentarismo, que se ha convertido en un problema creciente en la sociedad actual

debido al uso excesivo de dispositivos electrónicos y a los estilos de vida más sedentarios.

Practicar deporte desde temprana edad puede ayudar a inculcar hábitos saludables en los

niños que se prolongarán en la edad adulta. De esta manera, se contribuye a mejorar la calidad

de vida de los niños y se promueve un estilo de vida activo y saludable en la sociedad.

Desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo en los niños: El baloncesto es un

deporte que requiere la cooperación y el trabajo en equipo para lograr objetivos comunes. A

través de la práctica del baloncesto, los niños aprenderán a comunicarse, respetar y valorar las

ideas y habilidades de sus compañeros. También se fomentará la resolución de problemas en

equipo y el liderazgo en el campo de juego.

Mejorar la autoestima y la confianza en los niños a través del deporte: El baloncesto es una

actividad que permite a los niños adquirir nuevas habilidades y superar retos, lo que puede

contribuir positivamente a su autoestima y confianza. La práctica regular del baloncesto puede

ayudar a los niños a mejorar su autoimagen y sentirse más seguros de sí mismos, lo cual les

permitirá afrontar desafíos futuros con mayor seguridad.

Fomentar la inclusión y la diversidad en la comunidad escolar: El baloncesto es un deporte que

se puede practicar en equipo, independientemente de la edad, género, origen cultural o

habilidades individuales. Esto brinda la oportunidad de fomentar la inclusión y la diversidad en

la comunidad escolar, lo cual puede tener un impacto positivo en la convivencia y la cohesión

social. Se promoverá la igualdad de oportunidades en la actividad, y se sensibilizará a los niños

sobre la importancia de valorar y respetar la diversidad.
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

Facilitar la conciliación personal y laboral de los padres ofreciendo una actividad extraescolar

en el mismo horario del colegio es un objetivo clave en el proyecto. Muchos padres tienen

dificultades para equilibrar sus responsabilidades laborales y familiares, por lo que ofrecer una

actividad extraescolar en el mismo horario del colegio puede facilitar su conciliación personal.

Coste económico y puesta en marcha del proyecto.

La actividad extraescolar de baloncesto tendrá un costo mensual accesible para los padres, en

torno a los 25€, que incluirá, dos sesiones de entrenamiento de una hora, el pago del

entrenador, el uso de las instalaciones del colegio, así como el material utilizado durante las

sesiones. Se requerirá que los niños traigan su propia equipación deportiva para la actividad,

como zapatillas deportivas y ropa cómoda.

Se realizará una reunión informativa para las familias interesados en la actividad extraescolar

de baloncesto, en la que se explicará en detalle la dinámica de la actividad y se resolverán las

dudas que puedan tener.

Después de esta sesión informativa, se ofrecerá unas sesiones de puertas abiertas tanto al final

del presente curso como a principio del siguiente, para que los niños puedan venir sin

compromiso a probar la actividad.

Ventajas de nuestro proyecto.

Ofrecer una actividad extraescolar de baloncesto a través de un club deportivo sin ánimo de

lucro en un colegio puede ser beneficioso en varios aspectos:

● Reinversión en el club, jugadores y familias: Al ser un club sin ánimo de lucro, todo

beneficio generado se reinvierte en el propio club, sus instalaciones, equipamiento y

en beneficio de los jugadores y sus familias. Esto puede traducirse en mejores recursos

para el entrenamiento, acceso a material deportivo de calidad y posiblemente en

costos más bajos para los participantes en comparación con actividades similares

ofrecidas por empresas con fines de lucro.

● Experiencia de entrenamiento específico: Los clubes deportivos suelen tener

entrenadores especializados y con experiencia en la disciplina. Esto proporciona a los

estudiantes una experiencia de entrenamiento inigualable en términos de calidad y

enfoque específico en el baloncesto. Los entrenadores pueden diseñar programas de

entrenamiento adaptados a las necesidades y niveles de habilidad de los participantes,

lo que les permite mejorar sus habilidades técnicas y tácticas de manera efectiva.

● Participación en competiciones locales: La posibilidad de crear una liga comarcal brinda

a los estudiantes la oportunidad de representar a su colegio en el ámbito deportivo.

Esto fomenta el sentido de pertenencia a la comunidad escolar y promueve valores

como el trabajo en equipo, la disciplina y el compromiso. Además, la participación en

competiciones puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de

competición, gestionar la presión y trabajar para alcanzar metas colectivas.
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

● Amistosos y eventos al final de temporada: Organizar amistosos y eventos al final de la

temporada proporciona a los estudiantes la oportunidad de poner en práctica lo que

han aprendido durante el año y mostrar su progreso ante sus familias, compañeros de

equipo y otros equipos de la comunidad. Estos eventos también fomentan la

camaradería entre los jugadores y promueven una cultura deportiva positiva dentro del

colegio y en la comunidad en general.

En resumen, ofrecer una actividad extraescolar de baloncesto a través de un club deportivo sin

ánimo de lucro en un colegio proporciona beneficios tanto deportivos como sociales para los

estudiantes, sus familias y la comunidad en general.

Resumen del proyecto.

El proyecto de ofrecer una actividad extraescolar de baloncesto dirigida a niños de 1º a 6º de

primaria tiene como objetivo fomentar la actividad física y la vida saludable en los niños,

desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo, mejorar la autoestima y la confianza en

los niños, fomentar la inclusión y la diversidad en la comunidad escolar y facilitar la conciliación

personal y laboral de las familias ofreciendo una actividad extraescolar en el mismo horario del

colegio.

La actividad estará supervisada por personal cualificado y se dividirá en dos grupos, 1º a 3º de

primaria los lunes y miércoles y 4º a 6º de primaria los martes y jueves. El club encargado de la

actividad tiene una trayectoria de casi 10 años y está formado por profesionales con

experiencia en clubes profesionales de baloncesto, además, actualmente cuenta con más de

100 jugadores inscritos en la temporada 2023/24

La práctica del deporte en edad escolar es fundamental para el desarrollo integral de los niños,

tanto físico como psicológico, y aporta beneficios como la adquisición de valores, la mejora de

la autoestima y el bienestar emocional. Además, la oferta de actividades extraescolares como

esta puede ayudar a las familias a conciliar su vida laboral y personal, reduciendo el estrés y la

carga mental de los padres.

En conclusión, este proyecto ofrece una oportunidad para que los niños desarrollen su

potencial físico y psicológico, al mismo tiempo que se divierten, aprenden y conviven en un

ambiente de inclusión y diversidad. Todo ello, sin olvidar el importante papel que juega en la

conciliación personal y laboral de las familias.

Esperamos poder contar con la participación de muchos niños interesados en esta actividad y

que puedan disfrutar y aprender del deporte del baloncesto.
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Club Patinaje
Hockey Skulls

AlmAssera
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Formulari inscripció:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScorLr45dSRVMTATs25LcOhLLT
PkqVRITHeZjxuaOeShl9Tkg/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScorLr45dSRVMTATs25LcOhLLTPkqVRITHeZjxuaOeShl9Tkg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScorLr45dSRVMTATs25LcOhLLTPkqVRITHeZjxuaOeShl9Tkg/viewform
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COMUNICA MELIANA

(Anglès)
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Jose claramunt

(Ki Aikido)
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KI AIKIDO ALBALAT DOJO & KI AIKIDO VALENCIA 
PRÁCTICA DEL KI AIKIDO 

Protección de datos: El Club Deportivo Ki Aikido Valencia garantiza que todos los datos facilitados se utilizarán única y 
exclusivamente para la comunicación directa con la Asociación Valenciana del Ki. En ningún caso se cederán dichos datos a ningún 
tercero, Administración Pública u empresa. Los interesados podrán ejercer el derecho de acceso, rectificación o cancelación si así lo 
solicitaren por escrito a la Asociación Valenciana del Ki. 

 

 
El Club Deportivo Ki Aikido Valencia o Ki Society Valencia, es una Asociación 

que difunde la práctica del Ki Aikido, y está vinculada directamente con la Ki Society 
o Shin Shin Toitsu Aikido Kai de Japón, fundada por Koichi Tohei en 1971. 

El Ki Aikido Albalat Dojo es uno de los 6 Dojos oficiales pertenecientes a Ki 
Aikido Valencia. Todos los instructores de Ki Aikido Valencia están reconocidos y 
avalados por la Shin Shin Toitsu Aikido Kai de Japón. 

La práctica del Ki Aikido se basa en el principio esencial del Ki «La mente mueve 
el cuerpo». 

Al practicar Ki Aikido, aprendemos a coordinar nuestro cuerpo, al mismo 
tiempo que experimentamos y desarrollamos cómo usar nuestra mente en una 
situación o acción. Con la práctica, nuestros alumnos aprenden a usar su cuerpo y 
mente unificados en una misma acción, lo cual les hace experimentar la potencia, 
estabilidad y calma que se siente cuando se actúa en ese estado. 

La práctica del Ki Aikido favorece la atención, la concentración en los estudios, 
la relajación en momentos de estrés, la conciencia corporal, la superación ante los 
problemas, la motivación en el presente, la alegría de vivir y la calma ante los 
conflictos que aparecen en el día a día. 

Enseñamos a nuestros alumnos a que tengan una postura y una actitud 
correcta frente a cualquier situación en la vida, positiva y de calma activa, de 
respeto y buscando una correcta conexión y relación con los demás. 

La práctica siempre se realiza por parejas. En ella se nos enseña a no 
defendernos con intención de causar daño, sino por el contrario, a controlar la 
situación de manera que no resulte nadie agredido, al tiempo que inmovilizamos al 
contrario sin lastimarle para que pueda darse cuenta del error de usar la violencia. 

En Ki Aikido NO aprendemos a pegar, sino que aprendemos a defendernos, o 
más bien a no dejarnos pegar. NO existen competiciones ni campeones. No se trata 
de saber quién vence a quién, sino de aprender a realizar los movimientos 
correctamente con la actitud y relación correcta. 

Todo esto va a formar en el espíritu del practicante un carácter respetuoso y 
tolerante no solo con los demás sino con su propia persona, lo que es también muy 
importante.  

En consecuencia, además de mejorar el sistema físico y somático (armonía 
entre cuerpo y mente), logramos una constitución más fuerte y desarrollada del 
organismo en todas sus facetas. El Ki Aikido acaba formando una personalidad 
distinta, segura de sí misma, afable con todos y enemigo de disputas de cualquier 
tipo. 
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KI AIKIDO ALBALAT DOJO & KI AIKIDO VALENCIA 
PRÁCTICA DEL KI AIKIDO 

Protección de datos: El Club Deportivo Ki Aikido Valencia garantiza que todos los datos facilitados se utilizarán única y 
exclusivamente para la comunicación directa con la Asociación Valenciana del Ki. En ningún caso se cederán dichos datos a ningún 
tercero, Administración Pública u empresa. Los interesados podrán ejercer el derecho de acceso, rectificación o cancelación si así lo 
solicitaren por escrito a la Asociación Valenciana del Ki. 

 

INSCRIPCIÓN EN LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE KI AIKIDO EN EL CEIP EL 
CASTELL DE ALBALAT DELS SORELLS CURSO 2024 / 2025 

Alumno/a: 

Fecha de nacimiento: 

Grado-Kyu (a rellenar por el instructor): 

Padre, madre o tutor legal del alumno/a: 

Teléfono de contacto: E-mail (opcional): 

Autoriza a su hijo/a a participar en la actividad de práctica de Ki Aikido en el Ki 
Aikido Albalat Dojo , perteneciente al Club Deportivo Ki Aikido Valencia, los 
Lunes de 16:30 a 17:45 en el CEIP el Castell de Albalat dels Sorells 

Firma padre, madre, tutor 

 

 

INSTRUCCIONES DE INICIO DE CURSO: 

1 - Cada alumno/a al inicio de cada curso abonará 25€ en concepto de alta 
nueva o 10€ si se trata de una renovación. Esta cuota los hace miembros oficiales 
de la escuela Shin Shin Toitsu Aikido de Japón y los títulos obtenidos siendo 
miembro de ella serán reconocidos a nivel mundial. También se hará entrega de un 
carnet de miembro oficial a las nuevas incorporaciones. 

2 - El coste del curso será de 8 cuotas de 20€ al mes, de Octubre a Mayo. 

3 - Anualmente se celebran exámenes prácticos para ascender de grado. Cada 
examen tendrá un coste de 25€ y se hará entrega de un diploma acreditativo oficial 
de la Shin Shin Toitsu Aikido de Japón. Será el instructor quien proponga al alumno/a 
que considere preparado para pasar de grado. 

4 – Los pagos se realizarán preferiblemente por transferencia a la cuenta 
siguiente: ES11 2100 7166 3402 0006 1910 

 Concepto: “Matricula/Clases/Exámenes” Ki Aikido “Nombre Alumn@” 

4 - Estamos asociados con la Federación Valenciana de Judo, lo que nos da 
derecho al uso del seguro médico deportivo en el improbable caso de lesión. Para 
ello es muy recomendable el pago de la licencia federativa a través del Club 
Deportivo Ki Aikido Valencia. Esta alta puede ser obligatoria según el ámbito de 
práctica del dojo. 

5 - Si necesitáis material deportivo específico preguntad al instructor. Podéis 
también consultar en https://fujimae.com/es/ Aquí encontrareis una gran variedad 
de productos de nuestro distribuidor oficial. 

+info: Instructor Josep Claramunt Muñoz / telf: 606512619 
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Spinish Circo
Distribucion

(Circ)
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          SPINISH CIRCO 
 

        CP EL CASTELL 

     Albalat dels Sorells 
 
 
PRIMARIA 

       INFANTIL (2º y 3º) 

 
Miércoles 

      Horario: 16.30 a 17.45h 

      Cuota: 24€/mes 
 

  

 

 

  spinishcirco@gmail.com 

 

 

          

       www.spinishcirco.es 

• Spinish CIRCO es una compañía de circo 
contemporáneo que ofrece espectáculos de 
circo y animaciones en eventos.  

 
Además, cuenta con una amplia variedad de 
propuestas educativas llevadas a cabo por 
profesionales de la educación y de la 
pedagogía como de las técnicas de circo. 

 

 Actualmente en nuestras extraescolares de 
MULTIRCIRCO pasan alrededor de 300 niños 
y niñas de manera semanal, en más de 15 
centros de educación. 

INTRODUCCIÓN 



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024/25

31

EXTRAESCOLAR 
MULTICIRCO 

• Extraescolar LÚDICA y CREATIVA que pretende acercar 
todas las disciplinas del circo de una manera divertida y a 
través del juego. 

• En ésta actividad priorizamos el proceso de aprendizaje 
al resultado, buscando la creatividad y la diversión. 

• Usaremos una gran variedad de materiales de circo. 

•    Las disciplinas ofrecidas en la extraescolar son: 

• MANIPULACIÓN DE OBJETOS Y MALABARES 
(pelotas, aros, mazas, pañuelos, diábolos, platos 
chinos, cariocas, hula-hoops, devil stick) 

• EQUILIBRIOS 
(pédalos, balancines, rola-bola, zancos, monociclo) 

• ACROBACIA Y ACROPORTÉS 
(volteretas, verticales, figuras humanas) 

• ACROBACIA AÉREA; si las instalaciones lo permiten 
(tela aérea) 

OBJETIVOS 

• Crear una actividad extraescolar activa, participativa; un lugar 
de aprendizaje global, donde poder divertirnos, jugar y 
experimentar. 

 

• Aprender y desarrollar  habilidades psicomotrices y cognitivas  
en relación directa con movimientos y objetos relacionados con 
el circo 

 

• Entretenerse y divertirse al mismo tiempo que se aprende. 

 

• Fomentar en el participante valores personales y sociales 
como el compañerismo, esfuerzo, cooperación, superación, 
autocontrol, integración, respeto y colaboración 

 

• Acompañar a los y las participantes en el descubrimiento de 
las actividades circenses. 
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METODOLOGÍA 

• Introducción:  
Juego grupal para conectar con la 
actividad y con el resto de participante. 

• Disciplina de CIRCO:  
Aprendizaje de una disciplina  a traves de 
juegos  y retos que fomenten tanto la 
enseñanza como la diversión. 

• Cierre:  
Juego grupal y círculo final para recibir 
el feedback. 

 
 

• Temporalización: 
 

Buscamos minimizar el trabajo con enseñanzas 
tradicionales, y en su lugar utilizar estilos de 
enseñanza que fomenten la participación y el nivel 
cognoscitivo del participante, 
otorgando mucha importancia a la creatividad. 

FIN DE CURSO 

 Al final de curso haremos una clase 
especial que contará con una de estas dos 
opciones, según la preferencia del 
alumnado: 
 
- MUESTRA DE FIN DE CURSO 
A través de este “espectáculo” 
presentaremos las habilidades aprendidas 
durante el curso al resto del alumando y/o 
familias. 
 

       - CLASE ABIERTA 
Realizaremos una clase abierta a padres y 
madres en la que el profesorado serán los 
propios peques. 
Una clase divertida y libre en el que el 
principal factor es el juego y la diversión. 
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DISCIPLINAS 

 

 

DISCIPLINAS 
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TAMARA NAVARRO

(Música i Ioga)
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Hola, soc Tamara Navarro Caballer !

Professora de piano i Pedagoga del llenguatge i l'educació musical . Porte molts
anys fent classes de música. 😻🎶

Ara després de portar anys practicant Ioga he creat un nou projecte per a xiquets
on la música i el ioga s'uneixen . Per a donar eines a l'infant sobre el cos, la ment
i l'esperit.

Aquesta activitat està dirigida a xiquets entre 3-5 anys. On a través del joc i
activitats treballarem :

- treballar en equip

- l'atenció i l'escolta

- motricitat fina

- manipular instruments de xicoteta percussió

- cantar

- postures del ioga

- exercicis d'atenció plena o calma ( visualitzacions )

- improvisar i deixar fluir la imaginació i la creativitat

Qualsevol dubte , encantada de respondre.

Gràcies gràcies gràcies 🙏🎶😻🧘

Correu electrònic per a les inscripcions: Academiaelgatoconnotas@gmail.com

Vídeo presentació: 
https://drive.google.com/file/d/1TOzeuz0FoarHxLsmzamVd3WdLpwBluJk/view?us
p=sharing

mailto:Academiaelgatoconnotas@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1TOzeuz0FoarHxLsmzamVd3WdLpwBluJk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TOzeuz0FoarHxLsmzamVd3WdLpwBluJk/view?usp=sharing
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washI

(Multisport i Robótica)
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EXTRA
ESCOLARES

2024/2025
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ACTIVIDAD DÍAS HORA EDAD PRECIO/MES

ROBOTICA MARTES 16:30 A 18:00 PRIMARIA 32€/MES

MULTIDEPORTE LUNES 16:30 A 17:45 INFANTIL 20€/MES

HORARIOS Y PRECIOS

Las actividades seguirán el calendario escolar de octubre a mayo.

Para que se forme grupo deberá haber un minimo de 10 alumnos/a por grupo.

El cobro se realizará por domiciliación bancaria del 1 al 5 de cada mes. 

Las altas y bajas deberán comunicarse antes del día 25 del mes anterior

información

Fecha límite de inscripción: 15/09/2024

ENTRA EN WWW.GRUPOWASHI.COM 

HAZ CLIC EN "ACCESOS- ACCESO FAMILIAS"

INTRODUCE TU CLAVE DE CENTRO: 

FORMALIZA TU INSCRIPCIÓNFORMALIZA TU INSCRIPCIÓN

EC24

¿tienes dudas?
admin@washisl.es - 679411902


