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Estimades families,

Un any mes I’Associacié de mares i pares de I'alumnat del CEIP El Castell en
el seu compromis per col-laborar en la conciliacié de la vida laboral i familiar, hem
arribat a acords amb diferents empreses per a I'organitzacié de diferents activitats
extraescolars a realitzar fora de I'horari escolar.

Les activitats s‘impartiran des d’Octubre fins a Maig, en horari de 16:30h a
17:45 (de dilluns a dijous) i de 15:00 a 16:00 (el divendres)

A les 16:30h (o a les 15:00 h en el cas dels divendres) les monitores i els
monitors esperaran als alumnes en els punts acordats amb la direccid.

Els xiquets i xiquetes junt en les monitores i els monitors es traslladaran a les
diferents zones (gimnas, aules o poliesportiu) on faran l'activitat extraescolar.
Davant qualsevol dubte es podreu posar en contacte amb les empreses. Nosaltres
junt en aquesta informacié vos passarem publicitat per part de I'empreses on
tindreu un telefon de contacte. L'alumnat es replega a les 17:45 a la porta del
tunel (si fan alguna activitat de gimnas o aula) o a la zona del poliesportiu on es
faca I'activitat (patinatge en la pista de frontd, basquet al pavelld, etc.)

Totes les activitats tenen un nombre minim de participants, si el nombre
d’inscrits no aplega al minim que marca I'empresa, |'activitat no es fara. En tal
cas, I'empresa contactara en les families afectades per buscar una alternativa.

Si hi haguera un grup minim de 12 alumnes interessats en que s’organitze
alguna activitat diferent a les proposades, preguem que vos poseu amb contacte
amb I'’AMPA mitjancant els grups de whastapp o per correu electronic
(cpelcastellampa@gmail.com).

as®

PERIODE DE MATRICULACIO
del 18 al 28 de juny
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HORARI:
De dilluns a dijous des de les 16:30h fins les 17:45h
Divendres des de les 15:00h fins les 16:00h

Totes les activitats tenen un nombre minim de participants, si el nombre d’inscrits no aplega al
minim que marca I'empresa, l'activitat no es fara. En tal cas, I'empresa contactara en les
families afectades per buscar una alternativa.

CURS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3 anys ANGLES * ACROBABY o ANGLES  MUSICAIIOGA
infantil MULTISPORT

4 anys ANGLES ACROBABY ANGLES MUSICA | IOGA
infantil MULTISPORT CIRC

5 anys ANGLES ACROBABY ANGLES MUSICA | IOGA ESCACS
infantil MULTISPORT PATINATGE CIRC PATINATGE

ANGLES BASQUET ANGLES BASQUET ESCACS
PATINATGE CIRC PATINATGE GIMNASTICA
ROBOTICA ACROBATICA

ANGLES BASQUET ANGLES BASQUET ESCACS
KI' AIKIDO PATINATGE CIRC PATINATGE GIMNASTICA
ROBOTICA ACROBATICA

er BASQUET ANGLES BASQUET ANGLES ESCACS
rir3néria KI AIKIDO PATINATGE CIRC PATINATGE GIMNASTICA
P ROBOTICA ACROBATICA

¢ BASQUET ANGLES BASQUET ANGLES ESCACS
rinl"léria KI' AIKIDO PATINATGE CIRC PATINATGE GIMNASTICA
P ROBOTICA ACROBATICA

‘ BASQUET ANGLES BASQUET ANGLES ESCACS
rir’rsléria KI AIKIDO PATINATGE CIRC PATINATGE GIMNASTICA
P ROBOTICA ACROBATICA

BASQUET ANGLES BASQUET ANGLES ESCACS
KI AIKIDO PATINATGE CIRC PATINATGE GIMNASTICA
ROBOTICA ACROBATICA

1er
primaria

20“
primaria

6¢
primaria

* Excepte Robotica que es de 16:30h a 18:00h
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ACTIVITATS, EMPRESES | PREUS:

ACTIVITAT

ACROBABY

EMPRESA

Club Acrobatik Albalat dels Sorells

PREU

20 €/mes

ANGLES

Comunica Meliana

1 dia: 26 €/mes
2 dies: 39 €/mes
+ 25 € material anual

BASQUET

Club de Basket Estudiantes de Museros

2 dies: 25 €/mes

Spinish Circo Distribucién

24 €/mes

18 €/mes
(+10 € al inici per a material)

GIMNASTICA ACROBATICA

Club Acrobatik Albalat dels Sorells

25 €/mes

KI AIKIDO

José Claramunt

20 €/mes
(+25 € matricula en Escola Japo
+ 25 € examen final per canvi cinturo)

MULTISPORT

20 €/mes

MUSICA | IOGA

Tamara Navarro Caballer

26 €/mes

PATINATGE

Club Patinaje Hockey Skulls Almassera

1 dia: 20 €/mes
2 dies: 25 €/mes

ROBOTICA

32 €£/mes
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Que hi ha que fer per a apuntar-se a les activitats?

1. Fer l'inscripcid a ’AMPA (pagar la quota i omplir el
formulari): Les activitats son exclusives per a les
families socies de I’AMPA.
(https://forms.gle/TSkw2AG6R]jAISKgFA)

2. Consultar I'apartat de cada empresa on hi trobareu mes
informacio i com formalitzar la inscripcié a les activitats.

EMPRESA ACTIVITATS

AVAEI Escacs

Acrobaby
Gimnastica Acrobatica

Club Acrobatik Albalat dels Sorells

Club de Basket Estudiantes de Museros Basquet

Club Patinatge Hockey Skulls Almassera Patinaje

Comunica Meliana Angles

José Claramunt Ki Aikido

Spinish Circo Distribucion Circ

Tamara Navarro Caballer Musica i loga

Multideporte

faal Robdtica



https://forms.gle/TSkw2AG6RjAi8kqFA
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AVAEG

(Escacs)
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Treballem amb material propi. Hem creat: cartes, cromos, daus, puzles, targetes
d'escacs.

I tenim la nostra propia linia de quaderns didactics per nivells:

- Ped, cinturd blanc.

- Cavall, cinturé groc.
- Alfil, cinturd taronja.
- Torre, cinturd verd.

- Dama, cinturd blau.

- Rei, cinturé marro.

Les sessions les basem en 3 pilars:

1. Explicacié . Estem elaborant una série de videos didactics per nivells perque,
independentment del professorat que vaja, tots tinguen opcié a explicacions
generals avancades.

2. Quadern d'exercicis . Cada alumna/e tindra un quadern adaptat al seu nivell,
perque puga aprendre coses concordes al punt en el qual es troba.

3. Joc. No solament juguem als escacs i les seues variants (menja-menja,
pasapeces, cavall bomba, futboldrez, etc.), sind que disposem de molts recursos
creats per nosaltres mateixos.

Per exemple, a I'estiu publicarem 2-3 quaderns i produirem dos jocs Nous.
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Beneficios del ajedrez:

Potencia el funcionamiento auténomo.

: : : \ 4 )
Mejora las relaciones sociales, ha- K v ﬂ' P
ciendo amig(@s de distinta edad,

sexo u otros rasgos culturales. Il

Ensefia a aceptar las derrotas y asimilar las victorias,
aprovechando el aprendizaje prueba-error.

=
‘-\-—1 Agiliza la toma de decisiones.

Educa el pensamiento y ayuda a generar es-
—p trategias de resolucién de problemas.

Es un gimnasio mental en el que se prac- g a
tica: memoria, calculo, atencion, concen- %, i
oz o an : o o N \I
tracion, vision espacial, reconocimiento de "™ ¢
patrones, pensamiento l6gico... =

educacionyajedrez.org info@educacionyajedrez.org 604818272 educacionyajedrez.org info@educacionyajedrez.org 604818272
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Expertos en ajedrez y didactica:

Profesorado con experiencia didactica, conocimientos
de ajedrez y formacion especifica.

Estructura para el desarrollo completo en el mundo del
ajedrez.

Vinculacion directa con varios clubes, acceso a
competiciones y a clases de tecnificacion impartidas por
el Gran Maestro Internacional Alexis Cabrera.

Método propio:

Recursos didacticos propios de
calidad y variados.

Contenidos transversales.

Trabajo individualizado por niveles en el
que cada alumn(@ avanza a su propio
ritmo con material adecuado para su

nivel.

Circuito de torneos escolares durante el

Reto 16: Billardrez,
recotrido del, a/‘ﬁlyenmemid ::‘!:uu

;;ﬁ:qwcamsr febota ante cada obs-

*
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CLYUE REROBMIEL

(NLEBELELT

DELS

SIORELLS;

(Acrobaby i Gimnastica
acrobatica)
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En Acrobatik estem especialitzats en Gimnastica Acrobatica, sén mes de 10 anys
en el sector d'aquest esport. Per aix0 a més de tenir el nostre propi Club i
realitzar competicions des de nivell base fins a nivells de competicié Internacional,
també des de fa 4 anys decidim posar en marxa extraescolars d'aquest esport.

Que és la Gimnastica Acrobatica?

Es un esport en el qual pot realitzar-lo tant xiques com xics. Es treballen exercicis
de flexibilitat, salts, acrobacies, ball i figures humanes en parelles, trios o grups.
Una activitat que uneix disciplina amb joc ludic per als més xicotets, en les classes
que impartim a nivell extraescolar s’utilitza un ensenyament basat en respecte,
companyonia i esforg.

En nivell infantil I'ensenyament sera més ludic i jugat perd aprenent exercicis
basics d'aquest esport. En nivell primaria donarem mes cabuda a exercicis nous
com a figures i acrobacies, des d'un ensenyament respectuds i valorant I'esforg de
cadascun dels participants.

US ESPEREM!

Correu per a formalitzar les incripcions i per a quansevol dubte que les families
tinguen de I'extraescolar: rociobarbapalomares@gmail.com

Teléfon de contacte: 692667669

Més informacio:
» Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100017401985405

* Instragram: https://www.instagram.com/acrobatikteam/?hl=es



mailto:rociobarbapalomares@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100017401985405
https://www.instagram.com/acrobatikteam/?hl=es
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CLUE D3 BRSLET
ESTUDIRLITES P
BUSEROS
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AVESCOLA

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE BALONCESTO

Organizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros

Datos contacto:
Telf: 623 98 00 21
Correo: estudiantesmuseroscbmail.com
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

[EFESCOLA

Actividad extraescolar de baloncesto.

Presentacion del club.

El proyecto de actividad extraescolar de baloncesto estara gestionado por un club con una
trayectoria de casi 10 afios en la Comunidad Valenciana, ubicado en el municipio de Museros. A
pesar de ser un club joven, su gestion esta en manos de personas expertas en la materia, que
han trabajado en clubes profesionales de baloncesto durante muchas temporadas. Este equipo
de trabajo cuenta con una gran experiencia en la ensefianza y promocién del baloncesto entre
nifios y joévenes, lo que asegura un enfoque adecuado y personalizado para cada uno de los
participantes en la actividad extraescolar. Actualmente, el club cuenta con casi 80 jugadores
inscritos en la presente temporada, lo que demuestra la calidad y el éxito del trabajo realizado
en la promocidén y ensefianza del baloncesto.

Objetivos del proyecto:

Fomentar la actividad fisica y la vida saludable en los nifios.

Desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo en los nifios.

Mejorar la autoestima y la confianza en los nifios a través del deporte.

Fomentar la inclusidon y la diversidad en la comunidad escolar.

Facilitar la conciliaciéon personal y laboral de los padres ofreciendo una actividad
extraescolar en el mismo horario del colegio.

Descripcion del proyecto:
Edades y organizacion.

La actividad extraescolar de baloncesto estara dividida en dos grupos, el primero para nifos de
192 3 32 de primaria y el segundo para nifios de 42 a 62 de primaria. Las sesiones para el primer
grupo se llevaran a cabo los lunes y miércoles, mientras que las del segundo grupo seran los
martes y jueves. De esta manera, se podrd ofrecer una actividad adaptada a las edades y
habilidades de los nifios, y se garantizara una mayor eficacia en el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades deportivas y sociales.

La actividad se llevard a cabo dos veces a la semana, con una duracion de una hora cada sesion.
Durante estas sesiones, se ensefiaran las habilidades basicas del baloncesto, como el dribling,
el pase, el tiro y el juego en equipo, en resumidas cuentas, aspectos técnicos, tacticos y
estratégicos del deporte. Ademads, se fomentard el respeto a las reglas del juego y se trabajara
en la importancia del juego limpio y el respeto hacia los compafieros de equipo y rivales. Los
grupos tendran una composicion minima de 10 nifios para poder sacar la actividad con
garantias.
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

Titulacidn de los entrenadores y seguro deportivo.

Las sesiones se llevaran a cabo en las instalaciones del colegio y ademds estara dirigida y
supervisada acorde a la Ley 2/2022, de 22 de julio, de ordenacién del ejercicio de las
profesiones del deporte y la actividad fisica en la Comunitat Valenciana. Esta ley establece los
requisitos y la formacién necesaria para que los profesionales del deporte puedan ejercer su
labor con garantias de seguridad y calidad. Por tanto, el entrenador encargado de impartir las
sesiones de baloncesto cumple con los requisitos legales establecidos por la ley y posee la
formacion y experiencia necesarias para garantizar el correcto desarrollo de la actividad
extraescolar. Asimismo, se asegura que los nifios puedan practicar deporte en un entorno
seguro y confiable, lo que da tranquilidad a los padres y garantiza la calidad del servicio
ofrecido por el centro educativo.

Ademas, los nifios participantes de la actividad se incluiran dentro del seguro deportivo que
tiene el club contratado, cubriendo los casos de mayor gravedad o accidentes durante el
desarrollo de la actividad.

Desarrollo de los objetivos:

Fomentar la actividad fisica y la vida saludable en los nifios: La actividad extraescolar de
baloncesto brinda la oportunidad a los nifios de hacer ejercicio fisico en un entorno seguro y
dirigido por profesionales cualificados, lo cual fomenta un estilo de vida saludable. Asimismo,
los nifios aprenderan habitos saludables como el calentamiento previo, la hidratacion adecuada
y la alimentacion equilibrada.

Ademas, otra de las metas de fomentar la actividad fisica y la vida saludable en los nifios es
combatir el sedentarismo, que se ha convertido en un problema creciente en la sociedad actual
debido al uso excesivo de dispositivos electrénicos y a los estilos de vida mas sedentarios.
Practicar deporte desde temprana edad puede ayudar a inculcar habitos saludables en los
nifios que se prolongaran en la edad adulta. De esta manera, se contribuye a mejorar la calidad
de vida de los nifios y se promueve un estilo de vida activo y saludable en la sociedad.

Desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo en los nifios: El baloncesto es un
deporte que requiere la cooperacion y el trabajo en equipo para lograr objetivos comunes. A
través de la practica del baloncesto, los nifios aprenderan a comunicarse, respetar y valorar las
ideas y habilidades de sus compafieros. También se fomentara la resolucién de problemas en
equipo y el liderazgo en el campo de juego.

Mejorar la autoestima y la confianza en los nifios a través del deporte: El baloncesto es una
actividad que permite a los nifios adquirir nuevas habilidades y superar retos, lo que puede
contribuir positivamente a su autoestima y confianza. La practica regular del baloncesto puede
ayudar a los nifios a mejorar su autoimagen y sentirse mas seguros de si mismos, lo cual les
permitird afrontar desafios futuros con mayor seguridad.

Fomentar la inclusién y la diversidad en la comunidad escolar: El baloncesto es un deporte que
se puede practicar en equipo, independientemente de la edad, género, origen cultural o
habilidades individuales. Esto brinda la oportunidad de fomentar la inclusion y la diversidad en
la comunidad escolar, lo cual puede tener un impacto positivo en la convivencia y la cohesién
social. Se promovera la igualdad de oportunidades en la actividad, y se sensibilizara a los nifios
sobre la importancia de valorar y respetar la diversidad.
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

Facilitar la conciliacién personal y laboral de los padres ofreciendo una actividad extraescolar
en el mismo horario del colegio es un objetivo clave en el proyecto. Muchos padres tienen
dificultades para equilibrar sus responsabilidades laborales y familiares, por lo que ofrecer una
actividad extraescolar en el mismo horario del colegio puede facilitar su conciliacién personal.

Coste econémico y puesta en marcha del proyecto.

La actividad extraescolar de baloncesto tendra un costo mensual accesible para los padres, en
torno a los 25€, que incluird, dos sesiones de entrenamiento de una hora, el pago del
entrenador, el uso de las instalaciones del colegio, asi como el material utilizado durante las
sesiones. Se requerira que los nifios traigan su propia equipacién deportiva para la actividad,
como zapatillas deportivas y ropa cémoda.

Se realizard una reunidén informativa para las familias interesados en la actividad extraescolar
de baloncesto, en la que se explicara en detalle la dindmica de la actividad y se resolverdn las
dudas que puedan tener.

Después de esta sesion informativa, se ofrecerd unas sesiones de puertas abiertas tanto al final
del presente curso como a principio del siguiente, para que los nifios puedan venir sin
compromiso a probar la actividad.

Ventajas de nuestro proyecto.

Ofrecer una actividad extraescolar de baloncesto a través de un club deportivo sin dnimo de
lucro en un colegio puede ser beneficioso en varios aspectos:

® Reinversién en el club, jugadores y familias: Al ser un club sin dnimo de lucro, todo
beneficio generado se reinvierte en el propio club, sus instalaciones, equipamiento y
en beneficio de los jugadores y sus familias. Esto puede traducirse en mejores recursos
para el entrenamiento, acceso a material deportivo de calidad y posiblemente en
costos mas bajos para los participantes en comparacion con actividades similares
ofrecidas por empresas con fines de lucro.

e Experiencia de entrenamiento especifico: Los clubes deportivos suelen tener
entrenadores especializados y con experiencia en la disciplina. Esto proporciona a los
estudiantes una experiencia de entrenamiento inigualable en términos de calidad y
enfoque especifico en el baloncesto. Los entrenadores pueden disefiar programas de
entrenamiento adaptados a las necesidades y niveles de habilidad de los participantes,
lo que les permite mejorar sus habilidades técnicas y tacticas de manera efectiva.

e Participacidn en competiciones locales: La posibilidad de crear una liga comarcal brinda
a los estudiantes la oportunidad de representar a su colegio en el ambito deportivo.
Esto fomenta el sentido de pertenencia a la comunidad escolar y promueve valores
como el trabajo en equipo, la disciplina y el compromiso. Ademds, la participacion en
competiciones puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de
competicidn, gestionar la presidn y trabajar para alcanzar metas colectivas.
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Proyecto realizado por:
Club Baloncesto Estudiantes de Museros.

Amistosos y eventos al final de temporada: Organizar amistosos y eventos al final de la
temporada proporciona a los estudiantes la oportunidad de poner en practica lo que
han aprendido durante el afio y mostrar su progreso ante sus familias, compafieros de
equipo y otros equipos de la comunidad. Estos eventos también fomentan la
camaraderia entre los jugadores y promueven una cultura deportiva positiva dentro del
colegio y en la comunidad en general.

En resumen, ofrecer una actividad extraescolar de baloncesto a través de un club deportivo sin
animo de lucro en un colegio proporciona beneficios tanto deportivos como sociales para los
estudiantes, sus familias y la comunidad en general.

Resumen del proyecto.

El proyecto de ofrecer una actividad extraescolar de baloncesto dirigida a nifios de 12 a 62 de
primaria tiene como objetivo fomentar la actividad fisica y la vida saludable en los nifios,
desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo, mejorar la autoestima y la confianza en
los nifios, fomentar la inclusion y la diversidad en la comunidad escolar y facilitar la conciliacion
personal y laboral de las familias ofreciendo una actividad extraescolar en el mismo horario del
colegio.

La actividad estara supervisada por personal cualificado y se dividird en dos grupos, 12 a 32 de
primaria los lunes y miércoles y 42 a 62 de primaria los martes y jueves. El club encargado de la
actividad tiene una trayectoria de casi 10 afios y estd formado por profesionales con
experiencia en clubes profesionales de baloncesto, ademas, actualmente cuenta con mas de
100 jugadores inscritos en la temporada 2023/24

La practica del deporte en edad escolar es fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
tanto fisico como psicoldgico, y aporta beneficios como la adquisicidn de valores, la mejora de
la autoestima y el bienestar emocional. Ademas, la oferta de actividades extraescolares como
esta puede ayudar a las familias a conciliar su vida laboral y personal, reduciendo el estrés y la
carga mental de los padres.

En conclusidn, este proyecto ofrece una oportunidad para que los nifios desarrollen su
potencial fisico y psicoldgico, al mismo tiempo que se divierten, aprenden y conviven en un
ambiente de inclusion y diversidad. Todo ello, sin olvidar el importante papel que juega en la
conciliacién personal y laboral de las familias.

Esperamos poder contar con la participacion de muchos nifios interesados en esta actividad y
que puedan disfrutar y aprender del deporte del baloncesto.
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‘/—\ Club de Patinaje
A [ Skulls de Almassera
/4 F

Actividad extraescolar

Patinaje Recreativo

COLEGIO EL CASTELL ALBALAT

CURSOS PARA: HORARIO: MENSUALIDAD:

32 INFANTIL MARTES Y JUEVES AMPA

TODO PRIMARIA 16:30 A 17:30 1DIA20€
2 DiAS 25¢

CONTACTANOS
0609214807

~ clubpatinajeskulls@gmail.com I

Formulari inscripcié:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScorLr45dSRVMTATS25LcOhLLT
PkgVRITHeZjxuaOeShl9Tkg/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScorLr45dSRVMTATs25LcOhLLTPkqVRITHeZjxuaOeShl9Tkg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScorLr45dSRVMTATs25LcOhLLTPkqVRITHeZjxuaOeShl9Tkg/viewform
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GOMUN i CAYMIELG AN

(Angles)
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ABOUT US = RECONOCIMIENTOS

TKT - Teaching Knowledge Test

Cambridge University College

CELTA

Cambridge University College

TESOL

Teachers of English to Speakers of Other Languages
Premio Excelente Programa — 2019
Consejo de Educacién Gifu (Japdn)

Premio al Esfuerzo — 2015, 2017 y 2019

Eiken Foundation of Japan

iNuestra

La EXPERIENCIA de Elena SScusia

en Japon!
Tras mas de 20 afos de experiencia en JAPON,
Comunica ha llegado para despertar el interés por la lengua
inglesa en sus estudiantes, logrando que sus alumnos se
enamoren del inglés y del aprendizaje de nuevas culturas.

iLISH SCHOOL

ABOUT US ;

c munica °

ENGLISH SCHOOL

NUESTRO
EQUIPO

Esta es nuestra escuelal Es una prioridad para nosotros
En C/ Cid Campeador, 11 cont_af con personal altamente
N cualificado que transmita el
lenguaje de una manera natural

y divertida.
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METODOLOGIA

ACTIVE INMERSION ~ LANGUAGE 4 LANGUAGE
LEARNING  LINGUISTICA ISCULTURE!  SKILLs  VOTIVATION

Involucramos Un enfoque Aprender una lengua Trabajamos la Nuestras clases se
activamente a los diferenciador extranjera es expresion oral y adaptan a los
studiantes con el en el quela descubrir y valorar escrita y la diferentes intereses y
aterial del curso clase se da al otras culturas en comprension expectativas de los
manera natural 100% en inglés  relacion con la propia auditiva y lectora alumnos

SR

:POR QUE COMUNICA?

Ofrecemos Unicamente las profesoras mejor cualificadas de nuestro centro, exclUsividad en el profesorado que imparten las clases y que
siempre forman parte de nuestro Team Comunica.

EXPERIENCIA 100% INMERSIVA|
Impartimos clases 100% en inglés asegurandonos de transmitir el conocimiento de la lengua y la cultura de la forma mas diversa y
divertida posible, teniendo una experiencia completa del idioma.

MATERIALES PERSONALIZADOS Y ADAPTADOS A CADA ACTIVIDAD|
Nos esforzamos por elaborar y planear las clases de modo que todo el estudiantado pueda aprender de la mejor forma y con las
necesidades que requiera, por ello nos esmeramos en preparar los materiales didacticos personalmente y a mano.

METODOLOGIA DIFERENTE A LAS DEMAS
La raiz de nuestra metodologia, Unica, original e interactiva, esta basada en la experiencia de mas de 20 afios en el campo de la ensefianza
en Japon por parte de nuestra directora del centro.

Queremos que forméis parte de nuestra familia, poder ofreceros nuestro conocimiento y que podais tener a mano, a vuestro propio
alcance, la ventaja de aprender con nosotras, poder estar ahi para guiaros y compartir nuestra pasion por el inglés para asi ser de utilidad
para esta comunidad. Queremos que todas las familias de nuestra zona puedan tener la posibilidad de disfrutar de nuestros servicios y por
ello los ofrecemos de la mejorar calidad a precios asequibles, siempre con cariio y con todo nuestro corazon.

ATENCION PERSONALIZADA Y CERCANA]

Nos preocupamos por dar el mejor servicio personalizado para todo el mundo con un trato calido y humano. Queremos mostrar a las
familias el progreso del alumnado con fotos del curso, informes anuales y fiestas de celebracién para asi también poder disfrutar de estos
momentos en compaiiia de todos/as.

Con experiencia trabajando ya en diferentes centros docentes publicos, en El Puig de Santa Maria, Foios y Meliana, y con la alegria de
haber aumentado nuestra familia durante este tiempo en nuestra academia, nos enorgullece que depositéis vuestra confianza en nuestro
equipo como docentes y saber que vuestras valoraciones positivas son las que nos hacen crecer y llegar a mas familias con la misién de
ensefar con carifio y llegar al corazén de cada alumno/a.
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jFOTOS DE ESTE CURSO!
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CLASES
(2h/semana)
PRECIO MENSUAL: 39€

(1h/semana)

YEGO MENSUAL: 26€

CLASES
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*GRUPOS MAXIMOS DE 12 O 13 ALUMNOS/AS

COMUNICA ENGLISH SCHOOL, CONFORME A SUS CAPACIDADES Y A LA DEMANDA DE
LA EXTRAESCOLAR AL COMIENZO DEL CURSO ESCOLAR:

SE RESERVA LOS DERECHOS DE ORGANIZAR LOS GRUPOS UNA VEZ SE HAYA
CERRADO EL PLAZO DE INSCRIPCIONES DEL CURSO 2024-2025

B4 ®
coemuniCa

ENGLISH SCHOOL

Do you have any questions?

@ 685 38 49 94

ﬁ www.comunicaenglishschool.com

@comunicaenglishschool
@ comunicaenglishschool@gmail.com
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YO SENCEIARNMUNIT

(Ki Aikido)
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KI AIKIDO ALBALAT DOJO & KI AIKIDO VALENCIA
PRACTICA DEL KI AIKIDO

El Club Deportivo Ki Aikido Valencia o Ki Society Valencia, es una Asociacion
que difunde la practica del Ki Aikido, y esta vinculada directamente con la Ki Society
o Shin Shin Toitsu Aikido Kai de Japén, fundada por Koichi Tohei en 1971.

El Ki Aikido Albalat Dojo es uno de los 6 Dojos oficiales pertenecientes a Ki
Aikido Valencia. Todos los instructores de Ki Aikido Valencia estan reconocidos y
avalados por la Shin Shin Toitsu Aikido Kai de Japon.

La practica del Ki Aikido se basa en el principio esencial del Ki <La mente mueve
el cuerpo».

Al practicar Ki Aikido, aprendemos a coordinar nuestro cuerpo, al mismo
tiempo que experimentamos y desarrollamos cOmo usar nuestra mente en una
situacion o accién. Con la practica, nuestros alumnos aprenden a usar su cuerpoy
mente unificados en una misma accion, lo cual les hace experimentar la potencia,
estabilidad y calma que se siente cuando se actua en ese estado.

La practica del Ki Aikido favorece la atencién, la concentracién en los estudios,
la relajacion en momentos de estrés, la conciencia corporal, la superacién ante los
problemas, la motivacién en el presente, la alegria de vivir y la calma ante los
conflictos que aparecen en el dia a dia.

Ensefiamos a nuestros alumnos a que tengan una postura y una actitud
correcta frente a cualquier situacion en la vida, positiva y de calma activa, de
respeto y buscando una correcta conexién y relaciéon con los demas.

La practica siempre se realiza por parejas. En ella se nos ensefa a no
defendernos con intencién de causar dafo, sino por el contrario, a controlar la
situaciéon de manera que no resulte nadie agredido, al tiempo que inmovilizamos al
contrario sin lastimarle para que pueda darse cuenta del error de usar la violencia.

En Ki Aikido NO aprendemos a pegar, sino que aprendemos a defendernos, o
mas bien a no dejarnos pegar. NO existen competiciones ni campeones. No se trata
de saber quién vence a quién, sino de aprender a realizar los movimientos
correctamente con la actitud y relacién correcta.

Todo esto va a formar en el espiritu del practicante un caracter respetuoso y
tolerante no solo con los demas sino con su propia persona, lo que es también muy
importante.

En consecuencia, ademdas de mejorar el sistema fisico y somatico (armonia
entre cuerpo y mente), logramos una constitucién mas fuerte y desarrollada del
organismo en todas sus facetas. El Ki Aikido acaba formando una personalidad
distinta, segura de si misma, afable con todos y enemigo de disputas de cualquier
tipo.

Proteccion de datos: El Club Deportivo Ki Aikido Valencia garantiza que todos los datos facilitados se utilizaran tnica y
exclusivamente para la comunicacion directa con la Asociacion Valenciana del Ki. En ningun caso se cederan dichos datos a ningun
tercero, Administracion Publica u empresa. Los interesados podran ejercer el derecho de acceso, rectificacion o cancelacion si asi lo
solicitaren por escrito a la Asociacién Valenciana del Ki.
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@ KI AIKIDO ALBALAT DOJO & KI AIKIDO VALENCIA
-~ PRACTICA DEL KI AIKIDO

INSCRIPCION EN LA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE Kl AIKIDO EN EL CEIP EL
CASTELL DE ALBALAT DELS SORELLS CURSO 2024 / 2025

Alumno/a:

Fecha de nacimiento:

Grado-Kyu (a rellenar por elinstructor):
Padre, madre o tutor legal del alumno/a:
Teléfono de contacto: E-mail (opcional):

Autoriza a su hijo/a a participar en la actividad de practica de Ki Aikido en el Ki
Aikido Albalat Dojo , perteneciente al Club Deportivo Ki Aikido Valencia, los
Lunes de 16:30 a 17:45 en el CEIP el Castell de Albalat dels Sorells

Firma padre, madre, tutor

INSTRUCCIONES DE INICIO DE CURSO:

1 - Cada alumno/a al inicio de cada curso abonarad 25€ en concepto de alta
nueva o 10€ si se trata de una renovacion. Esta cuota los hace miembros oficiales
de la escuela Shin Shin Toitsu Aikido de Japén y los titulos obtenidos siendo
miembro de ella serdn reconocidos a nivel mundial. También se hara entrega de un
carnet de miembro oficial a las nuevas incorporaciones.

2 - El coste del curso sera de 8 cuotas de 20€ al mes, de Octubre a Mayo.

3 - Anualmente se celebran exdmenes practicos para ascender de grado. Cada
examen tendrd un coste de 25€y se hard entrega de un diploma acreditativo oficial
de la Shin Shin Toitsu Aikido de Japdn. Sera elinstructor quien proponga alalumno/a
que considere preparado para pasar de grado.

4 — Los pagos se realizaran preferiblemente por transferencia a la cuenta
siguiente: ES11 2100 7166 3402 0006 1910

Concepto: “Matricula/Clases/Examenes” Ki Aikido “Nombre Alumn@”

4 - Estamos asociados con la Federacion Valenciana de Judo, lo que nos da
derecho al uso del seguro médico deportivo en el improbable caso de lesion. Para
ello es muy recomendable el pago de la licencia federativa a través del Club
Deportivo Ki Aikido Valencia. Esta alta puede ser obligatoria segin el dmbito de
practica del dojo.

5 - Si necesitais material deportivo especifico preguntad al instructor. Podéis
también consultar en https://fujimae.com/es/ Aqui encontrareis una gran variedad
de productos de nuestro distribuidor oficial.

+info: Instructor Josep Claramunt Mufioz / telf: 606512619

Proteccion de datos: El Club Deportivo Ki Aikido Valencia garantiza que todos los datos facilitados se utilizaran tnica y
exclusivamente para la comunicacion directa con la Asociacion Valenciana del Ki. En ninguin caso se cederan dichos datos a ningin
tercero, Administracion Publica u empresa. Los interesados podran ejercer el derecho de acceso, rectificacion o cancelacion si asi lo
solicitaren por escrito a la Asociacién Valenciana del Ki.
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SIFINSHEC RGO,
PISTRIBUEHEL]

(Circ)




ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024/25

AMPA ,,

SPINISH CIRCO

CP EL CASTELL
Albalat dels Sorells

PRIMARIA
INFANTIL (2° y 3°)

Miércoles
Horario: 16.30 a 17.45h
Cuota: 24€/mes

>4

spinishcirco@gmail.com

@ www
L3

www.spinishcirco.es

INTRODUCCION

® Spinish CIRCO es una compafia de circo
contemporaneo que ofrece espectaculos de
circoy animaciones en eventos.

Ademas, cuenta con una amplia variedad de
propuestas educativas llevadas a cabo por
profesionales de la educaciony de la
pedagogia como de las técnicas de circo.

Actualmente en nuestras extraescolares de
MULTIRCIRCO pasan alrededor de 300 nifios
y nifias de manera semanal, en mas de 15
centros de educacion.
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Extraescolar LUDICA y CREATIVA que pretende acercar
todas las disciplinas del circo de una manera divertida y a
través del juego.

En ésta actividad priorizamos el proceso de aprendizaje
al resultado, buscando la creatividad y la diversion.

Usaremos una gran variedad de materiales de circo.
Las disciplinas ofrecidas en la extraescolar son:

® MANIPULACION DE OBJETOSY MALABARES
(pelotas, aros, mazas, pafiuelos, diabolos, platos
chinos, cariocas, hula-hoops, devil stick)

° EQUILIBRIOS
(pédalos, balancines, rola-bola, zancos, monociclo)

® ACROBACIAY ACROPORTES
(volteretas, verticales, figuras humanas)

® ACROBACIA AEREA,; si las instalaciones lo permiten
(tela aérea)

Crear una actividad extraescolar activa, participativa; un lugar
de aprendizaje global, donde poder divertirnos, jugary
experimentar.

Aprendery desarrollar habilidades psicomotrices y cognitivas
en relacion directa con movimientos y objetos relacionados con
el circo

Entretenerse y divertirse al mismo tiempo que se aprende.

Fomentar en el participante valores personales y sociales
como el compafierismo, esfuerzo, cooperacion, superacion,
autocontrol, integracion, respeto y colaboracion

Acompaiiar a los y las participantes en el descubrimiento de
las actividades circenses.
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¢ Temporalizacion:

® Introduccion:
Juego grupal para conectar con la
actividad y con el resto de participante.

Disciplina de CIRCO:

Aprendizaje de una disciplina atraves de
juegos y retos que fomenten tanto la
ensefianza como la diversion.

Cierre:
Juego grupal y circulo final para recibir
el feedback.

Al final de curso haremos una clase
especial que contara con una de estas dos
opciones, segun la preferencia del
alumnado:

- MUESTRA DE FIN DE CURSO

A través de este “espectaculo”
presentaremos las habilidades aprendidas
durante el curso al resto del alumando y/o
familias.

- CLASE ABIERTA

Realizaremos una clase abierta a padres y
madres en la que el profesorado seran los
propios peques.

Una clase divertiday libre en el que el
principal factor es el juego y la diversion.
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L

iGRACIAS POR LA ATENCION!

(f) (O

www.spinishcirco.es
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ITAMINRININAWV/ARRO,

(Musica i loga)
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Hola, soc Tamara Navarro Caballer !

Professora de piano i Pedagqga del llenguatge i I'educacié musical . Porte molts
anys fent classes de musica. &)

Ara després de portar anys practicant Ioga he creat un nou projecte per a xiquets
on la musica i el ioga s'uneixen . Per a donar eines a l'infant sobre el cos, la ment

i I'esperit.

Aquesta activitat esta dirigida a xiquets entre 3-5 anys. On a través del joc i
activitats treballarem :

- treballar en equip
I'atencié i I'escolta
motricitat fina
manipular instruments de xicoteta percussié
cantar
postures del ioga
exercicis d'atencié plena o calma ( visualitzacions )

improvisar i deixar fluir la imaginacié i la creativitat

Qualsevol dubte , encantada de respondre.

Gracies gracies gracies AM¥ &

Correu electronic per a les inscripcions: Academiaelgatoconnotas@gmail.com

Video presentacié:
https://drive.google.com/file/d/1TOzeuz0FoarHxLsmzamVd3WdLpwBIlulk/view?us

p=sharing



mailto:Academiaelgatoconnotas@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1TOzeuz0FoarHxLsmzamVd3WdLpwBluJk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TOzeuz0FoarHxLsmzamVd3WdLpwBluJk/view?usp=sharing
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(WIASHi

(Multisport i Robotica)
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HORARIOS Y PRECIO9

ACTIVIDAD DiAS PRECIO/MES

ROBOTICA MARTES 16:30 A 18:00 PRIMARIA 32€/MES

MULTIDEPORTE LUNES 16:30 A 17:45 INFANTIL 20€/MES

i INFORMACION

Las actividades seguiran el calendario escolar de octubre a mayo.
El cobro se realizara por domiciliacion bancaria del 1 al 5 de cada mes.
Las altas y bajas deberan comunicarse antes del dia 25 del mes anterior
Para que se forme grupo debera haber un minimo de 10 alumnos/a por grupo.

EORMALUIZAYTUJINSERIPCION

1 ENTRA EN WWW.GRUPOWASHI.COM

) HAZ CLIC EN "ACCESOS- ACCESO FAMILIAS"
3 INTRODUCE TU CLAVE DE CENTRO: EC24

>>>)> Fecha limite de inscripcion: 15/09/2024

; TIENESD DUDAY?

admin@washisl.es - 679411902




