
Sense llegums, fruits secs, peix i marisc    JUNY 2024 

Espaguetis amb tomàquet

Truita de carbassó

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Fruita fresca de temporada

Amanida amb formatge (enciam, pastanaga, 

tomàquet, formatge)

Arròs caldós de verdures

Fruita fresca de temporada

Creïlles al vapor amb oli d´oliva

Filet de llom al seu suc

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita fresca de temporada

Sopa de verdures

Pollastre a l'all amb patates

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada

Puré de pastanaga

Filet de titot al forn

Amanida d'enciam, tomàquet i olives 

desossades

Iogurt/Fruita fresca de temporada

Creïlles estofades amb verdures

Filet d´agulla en el seu suc

Amanida d'enciam, tomàquet i olives

desossades

Fruita fresca de temporada

Macarrons ecològics amb tomàquet

Truita francesa

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada

Amanida variada

Arròs amb verdures

Iogurt/Fruita fresca de temporada

Crema de carbassa, patata i porro

Formatge fresc 

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Fruita fresca de temporada

Sopa d´au amb fideus

Pollastre amb verdures i creïlla

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita fresca de temporada

DIVENDRES

19 DIJOUSDILLUNS 17 DIMARTS

Sopa d´au amb arròs

Pollastre amb salsa

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam

Iogurt/Fruita fresca de temporada

MENÚ ESPECIAL

FINAL DE CURS

Arròs blanc

Truita amb formatge

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita fresca de temporada

Crema de carbassó i porro

Pit de titot al forn amb creïlles

Amanida d'enciam, tomàquet i olives 

desossades

Fruita fresca de temporada

Amanida de pasta

Cinta de llom al forn

Amanida de blat de moro, tomàquet i enciam

Fruita fresca de temporada

DIVENDRES

DIVENDRES 7

14

21

CEIP EL BRACAL

DIMECRES

DIJOUSDILLUNS 6

18

DIJOUSDIMECRES 1210 DIMARTS 11

3 4 DIMECRES 5DIMARTS

13DILLUNS

20



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

LUNES MARTES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES

MIÉRCOLESMARTESLUNES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

JUEVES


