
CBASAL: BASAL
Maig 2026 COL. CRONISTA CHABRET

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

4
PURÉ VERDURES Y HORTALISSES (carlota, ceba i
espinacs)
LLOM ROSTIT AMB SALSA CHIMICHURRI
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

5
LLENTILLES JARDINERA
(pésols,bajoqueta,carlota,tomaca,ceba)
ABADEGET FORN EN SALSA DE PIMENTONS
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

6
ARRÒS REQUENENSE (amb cigrons, xoriço i botifarra)
FORMATGE FRESC C/AMANIMENT PEBRE ROIG
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA ECOLOGICA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

7
FESOLS BLANCS ESTOFATS (ceba
ecològica,tomaca,carlota ecolôgica)
CONTRACUIXA TROSSEJAT EN SALSA DE XAMPINYÓ
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

8
ESPIRALS INTEGRALS AMB TOMACA (ceba, tomaca,
orenga, julivert,alfabega)
CROQUETES D''ABADEJO
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

11
CREMA BRETONA
TRUITA DE CREÏLLA I CEBA GUAR. PAVO (ou amb
creïlla i ceba)
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

12
SOPA DE PEIX AMB FRUITS DE MAR
3 MANDONGUILLES DE VEDELLA I PORC AMB
SAMFAINA
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

13
ARRÒS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)
NUGGETS DE BRÒCOLI (3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

14
POTATJE DE CIGRONS AMB HORTALISSES
ECOLOGIQUES( amb ceba,tomaca,carlota)
ABADEJO FORN EN SALSA VERD
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

15
TERRA CÁLIDA
ALITAS FREE
• AL FRES-CO
CEL GELAT
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

18
LLENTILLES ESTOFADES
FILET DE LLUÇ A LA ROMANA AMB TOMACA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

19
CARAGOLETS AMB TONYINA
TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIÓ DE FORMATGE
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

20
GUISAT CREÏLLA I VERDURES
(tomaca,pésols,carlota,ceba,fesols)
FAIXETA AMB BOLONYESA DE SOJA I ARRÔS
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

21
ARRÒS BLANC AMB XAMPINYÓ
OUS AMB BEIXAMEL(3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

22
CIGRONS CASOLANS(amb ceba,tomaca,espinacs i
carlota)
ESTOFAT DE TITOT(amb
fesols,ceba,tomaca,carlota,xampinyó)
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

25
CREMA ALICIA (pesols,carabassa,carlota,ceba)
TRUITA DE CREÏLLA AMB CARABASSETA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

26
HERVIDO DE COLIFLOR CON PATATAS
BLANC I NEGRE (1 LONG.1MOR.)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

27
LLACETS AMB
VERDURES(carabasseta,tomaca,pimentó,ceba,carlota)
(3)ALADROC EN TEMPURA AMB MAIONESA
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

28
FAVADA AMB VERDURES ECO
POLLASTRE AMB SALSA DE MEL I MOSTASSA
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

29
ARRÒS AL FORN (amb cicgrons,magre de porc i
botifarra)
AMANIDA CESAR
• NATXOS AMB GUACAMOLE
POSTRE LACTI / GELAT
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)
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