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NUESTRAJIRRORUESTA

Proponemos desde COES la programacion del comedor
escolar, tanto en horario de comedor, como en el
horario de actividades extraescolares voluntarias en
periodo no lectivo.

Dicha programacién surge como complemento al plan
especifico del centro y con la finalidad de coordinar
con éste las actividades extraescolares a realizar en
la jornada no lectiva con horario de 15:30 a 17:00
horas.
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UN PARAIEXRUORAR

Este curso nos embarcamos en una gran aventura educativa bajo el lema “Exploradores
de Sabores”, porque creemos que la infancia es la mejor etapa para despertar la
curiosidad, la creatividad y el deseo de descubrir. Explorar es mas que observar: es
aprender con todos los sentidos, atreverse a preguntar, equivocarse, probar de nuevo
y maravillarse con lo pequefo y lo grande que nos rodea.

La exploracion nos invita a mirar mas alla de lo evidente: a conocer mejor nuestro
cuerpo a través del deporte, a saborear la cultura y los alimentos en recetas, a imaginar
y crear en manualidades y talleres, a dejar huella con murales que celebran los dias
importantes, a convivir en juegos sociales que fortalecen las relaciones y, ademas, a
experimentar con la ciencia para comprender el mundo.

Cada mes serd una oportunidad para explorar un aspecto diferente de la vida:
e En otoiio, nos acercaremos a la naturaleza que cambia, a la magia de la amistad y a
los colores de las estaciones.
¢ En invierno, exploramos nuestras emociones, la paz, la cooperacién y el calor de la
creatividad compartida.
e Y en primavera, el patio y la escuela se transformardn en laboratorios de
descubrimiento: exploramos el agua, la igualdad, los libros y la tierra que nos

sostiene.

A través de juegos deportivos aprenderemos a explorar nuestros limites y el valor del
trabajo en equipo. Con talleres y manualidades, exploraremos la imaginacion y la
capacidad de crear con nuestras propias manos. Los murales colectivos nos invitardn a
explorar fechas sefaladas con arte y reflexion. Con los juegos sociales, descubriremos
la importancia de escucharnos, respetarnos y crecer juntos. Y mediante experimentos
sencillos, nos acercaremos a la ciencia con la ilusién de pequefos investigadores.

Este afio, la exploracion sera el hilo conductor que nos ayude a crecer como personas
curiosas, sensibles y responsables. En este viaje educativo, cada nifio y nifa se
convierte en explorador de su propio camino, acompanado de la alegria del juego, la
sorpresa del descubrimiento y el compromiso con un mundo més justo y sostenible.

COES



Ser explorador es una actitud ante la vida que se vincula con la educacién, por eso
los objetivos a trabajar este afio giran en torno a lo que nos aporta las actividades:
1. Explorar es investigar £
o El nifio desarrolla la curiosidad, la observacién y el pensamiento critico.
2. Explorar la naturaleza @
o Conecta con el entorno, despierta conciencia ecolégica y cuidado del
medio ambiente.
3. Explorar el mundo interior
o Los nifios también son exploradores de sus emociones, talentos e
intereses.
4. Explorar la creatividad
o Innovar, inventar, imaginar mundos nuevos.
5. Explorar el espacio y la tecnologia #
o Impulsa la mirada hacia el futuro, la ciencia y la innovacién.

Y objetivos asociados al momento de alimentacién en el comedor, porque
explorando y comiendo compartimos una misma esencia: descubrir.

Explorar sabores @
e Cada bocado nuevo es como abrir un mapa desconocido. Para un nifo,
probar por primera vez un alimento es como viajar sin moverse de la mesa.

) Explorar culturas a través de la cocina &
e La gastronomia es la mejor ventana para acercarse a otros pueblos. Y con
nuestras jornadas gastronémicas los niflos pueden “viajar a Italia” con una
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’ pizza, “ir a Japén” con el arroz, o “llegar a México” con el maiz y los frijoles.
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OBVETIVOS

Explorar la naturaleza en los alimentos
o Ser explorador también es descubrir de dénde viene lo que comemos: la
tierra, el mar, el campo. Sembrar una semilla, ver crecer una planta,
entender el ciclo del agua y la importancia de la agricultura son auténticas

aventuras educativas que los niflos aprenden a través de nuestra visita al
MUNDO COES.

Explorar la salud y los buenos habitos
e No se trata solo de comer por comer, sino de aprender que la comida
casera nos cuida y combinarlo con actividades deportivas nos
complementa mas.

En resumen, la cocina es una aventura diaria, y el comedor escolar puede
convertirse en un auténtico “"campamento base" de exploradores.

EXPLORADORES DE SABORES

Mediante nuestro lema de “Exploradores de Sabores” convertimos la hora de
comer en una experiencia educativa, cultural y emocional.

Este mensaje transmite aventura, descubrimiento, diversidad, salud vy
creatividad, todos valores clave para un proyecto anual de restauracién
escolar.

Asi, el comedor escolar se convierte en un mapa del tesoro donde cada plato
es‘un descubrimiento y cada taller, una expedicion.
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Dentro de nuestra programacién de actividades en tiempo de comedor, este
afo proponemos reorganizar los grupos, para que los de infantil realicen
actividades més acorde a ellos y los alumnos de 5 aflos que ya empiezan a
necesitar explorar de manera mas dindmica puedan realizar actividades més
acorde a su energia.

De esta manera manera que los grupos de exploradores de experiencias
quedarian de la siguiente manera:

Mini Exploradores = Infantil 3y 4 afios
o A esta edad necesitan dindmicas muy sensoriales, con menos reglas y
mas movimiento libre.

Pequefios Exploradores = Infantil 5 afios + 1° y 2° de primaria
o Los de 5 afios ya tienen mas autonomia, pero ain comparten el gusto
por lo simbdlico y el juego libre con 1°.

Exploradores Jévenes < 3°y 4° de primaria
o Aqui ya se puede trabajar cooperacién, pequefios retos de légicay
aventuras mas estructuradas.

Exploradores Senior < 5° y 6° de primaria
o Este grupo disfruta de dindmicas mas largas, narrativas complejas y
retos de estrategia.
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2025-2026

Euncionamiento

En el dossier, el equipo de monitores encontrard tanto las actividades a
realizar durante el mes, como los materiales necesarios. Estos Ultimos a
su vez, serdn enviados al colegio la primera semana de cada mes.

Cabe destacar que la calendarizacién de las actividades a lo largo del
mes serd planificada por el equipo de monitores atendiendo al ritmo de
su grupo-clase. Asi, podrd gestionar personalmente cudntos dias
emplearan los alumnos en cada sesién y cémo las dividird a lo largo del
mes. De esta manera iremos hablando de forma personal con cada uno
de vosotros para poder recibir el material necesario de aquellas
actividades que vaydis a realizar, y asf evitar el exceso de material en caso
de no realizarla y aprovechar todos los recursos.

Veréis, que con el fin de promover el reciclaje y el cuidado del
medioambiente mucho de los talleres a realizar serd con material
reciclado al que darle una segunda vida y fomentar asi también la
creatividad.

Por otro lado, la buena comunicacién permite llevar a cabo grandes
proyectos. Por ello en COES contamos con la figura de la coordinadora
de actividades educativas de comedor, que estard a vuestra plena
disposicién para abordar el proyecto junto con el centro educativo y
equipo de monitores.

Desde COES, realizaremos visitas periédicamente con el objetivo de
mantener un contacto fluido. De esta manera estaremos al tanto de las
necesidades que puedan surgir en el dia a dfa, evaluar la propuesta a final
de curso, proponer mejoras y ayudarnos mutuamente.
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Para conocernos mejor y reforzar la seguridad
personal, el trabajo en equipo, la confianza y la
empatia, realizaremos juegos dinamicos y divertidos
de aprendizaje que nos conectan, entre otros a los
ODS 4 (Educacion de calidad), ODS 5 (lgualdad de
género) y ODS 16 (Paz y justicia).

Conoceremos deportes nuevos para trabajar en
equipo y realizaremos torneos deportivos con los
que fomentar la agilidad, la cooperacidn, la inclusién,
el respeto por las normas y el juego limpio entre otros
valores, ademas de trabajar bajo el ODS 3 (Salud y
bienestar), recordando que el deporte es parte de
una vida sana.

Este ano vamos a decorar entre todos los cursos los
espacios del comedor llenandolos de vida con los dias
tematicos de cada mes. Ademas seguiremos realizando
talleres con materiales reciclados fomentando la
creatividad, la conciencia ecologica y el trabajo en
equipo, con estas actividades.

Este afo incluimos como novedad los retos y
experimentos, una forma divertida de acercar la
ciencia a los nifos y trabajar los ODS adecuados.

A través del juego descubrirdn las propiedades de los
materiales y aprenderan de manera practica y
sorprendente, despertando su curiosidad y gusto por
investigar, como buenos exploradores.

Ademas os incluiremos una lista de juegos que se
pueden realizar en clase, como alternativa a los dias
de de lluvia, que se pueden realizar tanto en pizarra
como con folios en blanco.

COES
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CURSO
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{UN ANO PARA EXPLORAR!




Octubrnein /e

‘ Explonadon!

- Octubre abre las puertas de un nuevo curso invitdindonos a explorar juntos: G
conocernos mejor, descubrir nuevas formas de jugar y aprender, y abrir los sentidos a

~ los sabores, colores y tradiciones que nos rodean. Es un mes de primeras aventuras,

- donde la curiosidad y el espiritu de equipo seran nuestros grandes aliados.

Explorar es atreverse a mirar con otros ojos, probar lo desconocido y compartir el

camino con los demas. Por eso, este mes celebraremos actividades en las que la

~ diversién, la cooperacion y la creatividad estaran presentes en cada rincon: juegos
S sociales para conocernos, una competicién de colpbol para aprender a trabajar en
\\ | equipo, y el taller del Rincén del Explorador, un espacio donde se recogeran los retos

P

§ y experiencias que viviremos a lo largo del curso.
N ——

La manualidad también nos acompanara con la creacion de un caleidoscopio a

modo de catalejo de explorador, simbolo de la mirada curiosa que queremos

mantener todo el afio. Y como cierre, decoraremos juntos un mural de Halloween,
- llenando de imaginacién y color las paredes que nos acomparan dia a dia.

- Entre los dias que marcan este mes destacamos:
¢ 16 de octubre: Dia Mundial de la Alimentacion, una oportunidad para valorar los
alimentos que nos sostienen, reflexionar sobre la importancia de compartirlos
con justicia y explorar nuevos sabores que nos conectan con la tierra y con otras
culturas.

Octubre sera un mes de inicio y descubrimienso

donde cada dinamica, juego y taller nos recordaré que la mejor manera

de aprender es explorando con alegria, respeto y amistad.




Actividades

DEPORTIVAS

2025 2026

Este curso queremos unir alimentacion sana y deporte, fomentando habitos
saludables de una forma divertida. Cada mes jugaremos un torneo diferente para
descubrir deportes alternativos y abrir la puerta a nuevas experiencias, de esta
manera |los nifios exploran una gran variedad de deportes y pueden ver con cual se
sienten mas identificados.

Este mes empezamos con el Colpball, un juego cooperativo y muy dindmico
donde todos participan, con este deporte se fomenta el juego en equipo, la
igualdad y el respeto.

Mas alld de la competicién, el objetivo principal es que los nifios se muevan a la
vez que disfrutan, que aprendan a cooperar, respetar las reglas y valorar el
esfuerzo conjunto.

Estas actividades implican no sélo a las clases que estén participando en el juego,

sino también a un gran nimero de espectadores que disfrutan del “espectaculo”.

Asi conseguimos que los partidos sean un auténtico espectaculo, tanto para los
que juegan como para los que animan desde fuera.

Ademds de los torneos, organizaremos los “Retos de Tribu": carreras locas, juegos
de légica, busquedas del tesoro y escape rooms, etc. como actividades
alternativas a los partidos, para que nadie se quede sin moverse y divertirse,
mientras esperan su turno en el torneo.

d__ﬂ_F-——_ﬂ_
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También podrén realizar las medallas y trofeos si desean en talleres manuales. §




COMPETICION

ColpBOL

TIPO DE ACTIVIDAD: DEPORTIVAS (S [ Y

Para comenzar, organizamos equipos segun grupo de edad, y un dia a la semana
(por ejemplo los jueves) se jugaran partidos entre los equipos del mismo ciclo

(si son muchos equipos podemos hacer 2 dias a la semana), hasta llegar al encuentro
final que decidird al equipo ganador del mes.

EQUIPOS

¢ Infantil: Se hardn mini-equipos de 4-5 nifios/as.
o Partidos simplificados (sin marcador estricto, mas enfocados al disfrute).
e 5 anos 1°y 2° de primaria:
o Equipos de 6-7 jugadores. / Partidos a 15 minutos, con tiempo flexible.
e 3°y 4° de primaria:
o Equipos de 7-8 jugadores. / Partidos a 15-20 minutos.
e 5°y 6° de primaria:
o Equipos de 8-9 jugadores. / Partidos a 20 minutos.

NORMAS

* No se puede coger la pelota con las manos, solo golpearla.

¢ Gana un punto el equipo que logre que la pelota entre en la colpbolera/aro.

¢ Todos los jugadores deben participar en la jugada (no vale monopolizar el balén).
e Respeto siempre: al rival, al arbitro (monitor) y a los companeros.

ORGANIZACION
e Semana 1: partidos de clasificacién.

e Semana 2: segunda ronda / liguilla.
e Semana 3: semifinales.
e Semana 4: final mensual.

MATERIAL:

e Balones Colpbol.
e Folio para Tablilla Competicién.




ACTIVIDADES DIVERTIDAS

RETOS DE TRIBU

2025 - 2026 J

Este curso estrenamos los Retos de Tribu, un espacio de juego paralelo a los
torneos deportivos donde todos los nifios y nifias tendrén la oportunidad de
divertirse, aprender y crecer juntos en el patio.

Los juegos sociales e interpersonales son actividades que fomentan la
interaccion, la cooperacién y la comunicacién entre los participantes. A través de
ellos, los nifios desarrollan habilidades sociales y emocionales tan importantes
como |la empatia, la escucha, el respeto y el trabajo en equipo, mientras disfrutan
de experiencias compartidas.

En los Retos de Tribu no solo entrenaremos estas habilidades, sino que también
pondremos a prueba el ingenio, la creatividad y la resistencia fisica. Habra
carreras divertidas, juegos de Iégica, busquedas del tesoro, escape rooms en

equipo y retos fisicos inspirados en TikTok. Cada dindmica estd pensada para que
los nifos descubran sus limites, aprendan a superarse y disfruten del proceso de
forma motivadora y segura.

De esta manera, el patio del comedor se convierte en un espacio inclusivo y
dindmico: quienes no estén jugando en los torneos podran vivir igualmente una

experiencia llena de diversién, aprendizaje y valores.




JUEGOS

2  SOCIALES

TIPO DE ACTIVIDAD: DIVERTIDAS

Los juegos que proponemos para este mes son para romper el hielo y conocernos un
poquito més ya que puede haber alumnos nuevos que se queden al comedor, en
algunos os recomendamos edad, pero si lo veis bien para todos, genial.

[ ]

Mi nombre es y mi gusto son.

Condéceme.

Quiero conocerte baile.

Repite la accion. (el frio caliente para mayores)

La torre mas alta. (juego para el dia de las ciudades 31 OCT)
Maremoto.

Cuento Compartido.

Paquete de...

El abrazo loco.

INSTRUCCIONES DE CADA JUEGO

1. Ml NOMBRE ES Y MI GUSTO SON: (INFANTIL, 5 ANOS, 1° Y 2°)

En qué consiste: Cada nifio dice sunombre y algo que le guste “Me l[lamo Marta y
me gusta el helado”. El siguiente debe repetir lo del anterior y anadir lo suyo.
Cuanto mas avanza el turno, més dificil recordar todo.

EDADES: Para todos los cursos, pero para 5° y 6° recomendaria anadir la variante
de incluir un gesto al final o hacer el siguiente juego “Quiero Conocerte”.

2. QUIERO CONOCERTE BAILE (DE 3° A 6°)

[ ]

En qué consiste: Los nifos bailan y cantan la cancién de_"Quiero Conocerte,
dime tu nombre ya" al primer turno la monitora senala a alguien para que diga su

nombre y haga algun gesto, todos los demas dicen “Hola y el nombre" e imitan el
gesto, y nuevamente comienzan a cantar “Quiero Conocerte..." para conocer a
otra persona.



JUEGOS

SOCIALES

INSTRUCCIONES DE CADA UEGO

3. CONOCEME
e En qué consiste: Cada nifio lanza el dado y dice lo que le pregunta la ldmina

segln el nimero que ha sacado. Os adjunto |[dmina en blanco para que pongais

las preguntas vosotros también.

e MATERIAL: Ldmina con preguntas y ldmina en blanco para rellenar por vosotros.

4. REPITE LA ACCION

e En qué consiste: Hacemos grupos y una persona debe salir de la sala o alejarse,
el grupo decide representar una accién (lanzar chaquetas al aire, pegar una
patada a una hoja de papel, levantarse y sentarse...) cuando se ha decidido la

accién, llamaos a la persona que va a adivinar.

El adivinador empieza a intentar reproducir la accién que cree que han elegido.
Cada vez que haga algo parecido, algo que se acerque a la accién, los demas le
indican que estd "“mas cerca” usando pistas como “caliente, caliente” o sonidos
similares ("ooooohhh...”).

Si se aleja de lo que seria la accién correcta (se equivoca en direccién, gesto,
objeto, etc.), se le dice “frio, frio”" o un sonido que denote lejania (“aaahhhh...”).
El juego termina cuando adivina la accién o se rinde y se elije un nuevo jugador.

e MATERIAL: Video ejemplo juego

5. LA TORRE MAS ALTA (4° a 6°)
e En qué consiste: Creamos grupos de 4-5 personas
y le repartimos a cada grupo palillos y plastilina,
el reto serd que creen la mejor estrategia para

conseguir construir la torre més alta posible

en 10 minutos y no se caiga.




JUEGOS

2  SOCIALES

INSTRUCCIONES DE CADA JUEGO

6. MAREMOTO

e En qué consiste: Nueva version del juego de la silla. Colocamos las sillas en
circulo y cuando la monitora dice "OLA QUE VA" todos deben moverse una silla
hacia la derecha, cuando dice "OLA QUE VIENE" deben moverse una silla hacia
la izquierda.
Cuando la monitora grite MAREMOTO, todos se cambian de lugar y ocupan una
nueva silla, no podran sentarse ni en la silla de al lado ni dos a |la derecha ni dos a
la izquierda. El que se quede sin silla esta eliminado y quitamos una silla del juego.

7. CUENTO COMPARTIDO (INFANTIL hasta 2°)

e En qué consiste: El monitor inicia un cuento, relatando alguna historia en la que
é| aparece y también en la que aparece alguno de los nifios, al quien sefalara. El
nifo sefalado tendrd que decir su nombre y continuar explicando la historia.
Tendrd que mencionar a otro nifo, lo senalard y asi continuard contandose el
cuento.

8. PAQUETE DE NUMEROS

e En qué consiste: Los nifios caminan por la sala y cuando la monitora dice
“paquete de...”, deberan juntarse ese numero de nifos y abrazarse, por ejemplo
"paquete de 3", el que se quede fuera, estard eliminado, asi varias veces.

9. ABRAZO LOCO
e En qué consiste: hacemos dos filas una a cada lado de |la monitora y esta ird

dando instrucciones a las filas:

o Cuando baje la manos de una de las filas los niflos de esa fila deberan saltar.

o Silevanta la mano los niflos deberan levantar las manos.

o Cuando gire la muiiecas, los nifios de esa fila deberdn dar circulos con la
cintura.

o Sila monitora cruza los brazos, los ninos deberan cambiar de fila.

o Sila monitora da una palmada con los brazos arriba, las filas deberan juntarse
y abrazarse.



2028 2026

Este curso nos convertiremos en auténticos exploradores creativos que llenaran

de vida y color las aulas, los pasillos y el comedor. Cada mes, a través de murales y

decoraciones tematicas, daremos alegria a cada rincén del cole y celebraremos las
fechas mas especiales.

En octubre arrancaremos con nuestro Rincén del Explorador, un espacio donde
iremos colocando fotos de todas las actividades del curso, y cerraremos el mes
con una decoracion... jterrorificamente divertida por Halloween! Ademas, puede
que alguna sorpresa decorativa traiga premio para los equipos mas originales.

Pero la aventura no se queda ahi: este afio los talleres de manualidades giraran en
torno a las 3R: Reducir, Reutilizar y Reciclar. Queremos que los niflos descubran
cémo dar una segunda vida a materiales cotidianos como envases de leche, tubos
de cartén o tapones, convirtiéndolos en creaciones Unicas. Asi aprenderdn que ser
exploradores también significa cuidar el planeta, usar la imaginacién y buscar

nuevas posibilidades en aquello que parecia no tener uso.

Porque explorar no es solo descubrir lugares nuevos, también es mirar lo que

tenemos cerca con otros ojos y encontrar en ello una oportunidad para crear,

compartir y proteger el mundo en el que vivimos.




“El rincon del explorador”: Serd un mural compartido por todos los cursos en el que
cada mes iremos colocando aquellos trabajos, proyectos y creaciones que queramos
destacary lucir.

El rincon simboliza la curiosidad, la aventura y las ganas de aprender de todos
nuestros alumnos. Asi, cada nifio y nifia serd un explorador del conocimiento y la
creatividad.

# Poco a poco, cada curso ird aportando sus trabajos al rincén, de manera que mes
a mes veremos crecer nuestro mural con la huella de todos.
Asi, el colegio entero se convertird en una gran expedicién en la que cada alumno,

desde Infantil hasta los mayores de Primaria, tiene un papel importante: explorar,
aprender y compartir.

= = Los mas pequeiios inauguraran el mural
con una actividad muy divertida: Cada uno
pintard a su personaje y le afiadira unos
prismaticos hechos con vasos de papel, para que
nunca dejen de observar, descubrir y explorar el
mundo que les rodea.

MATERIAL:

e Papel continuo, cartulinas colores, papel pinocho de colores
e Ldminas exploradores + vasos de cartén.



TALLERES Y MANUALIDADES

DECORANDO EL OTONO

ACTIVIDAD PARA : INFANTIL - 5 ANOS - 1°Y 2°

En Octubre los mas pequenos realizaran talleres con las hojas del otofio que se
encuentren por el suelo, para ello se convertirdn en grandes exploradores de la
naturaleza y deberdn recoger hojas de los arboles.

@ OBJETIVO
e Desarrollar la creatividad y la imaginacion.
e Experimentar con materiales naturales.
e Fomentar la motricidad
y la expresion artistica.

%. DESARROLLO PASO A PASO:

Exploraciéon de las hojas
e Los nifios observan las hojas recogidas: su forma, tamafno,
colores... Pueden tocarlas y compararlas.

Elegir y preparar la hoja
o Cada nifio escoge una o varias hojas que le llamen la atencién.
Se pueden aplanar previamente dentro de un libro para que estén mas lisas.

Crear con pintura o rotulador

o Infantil (3-5 afios): Pintan las hojas con colores libres o con puntos, rayas y
circulos sencillos.

o Primaria (1°-2°): Pueden decorar con patrones méas elaborados o transformar
las hojas en animales (péjaros, zorros, erizos, peces).

Exposicion
e Pegamos todas las hojas en papel continuo
haciendo un mural de otofio para decorar.

MATERIAL:

e Hojas recogidas del entorno.

e Rotuladores y colores.
¢ Papel Continuo y pegamento.




TALLERES Y MANUALIDADES

CATALEIDOSCOPIO

ACTIVIDAD PARA: ALUMNOS DE 3° a 6°

Los mas mayores este mes van a hacer un taller muy especial dando una segunda
vida a materiales que normalmente tiramos a la basura.

En lugar de que un rollo de papel de cocina o de papel higiénico acabe en el
contenedor, lo vamos a transformar en algo magico: un catalejo de explorador.
Con este catalejo podremos imaginar que viajamos por mares lejanos, descubrimos
islas escondidas o buscamos tesoros secretos. .

%. PASOS A SEGUIR

o [l Pegamos papel de aluminio o papel de espejo adhesivo en una base de cartén.

La doblamos en forma de tridngulo y lo introducimos dentro de un rollo de

papel.

Pegamos el palo de pincho en un lateral del rollo de papel.

Dibujamos y decoramos un circulo de cartulina y lo clavamos al palo de pincho.

Al hacer girar la rueda las formas apareceran en nuestro Caleidoscopio.

MATERIAL:

¢ Tubo papel de cocina o higiénico.

e Folios y colores.

e Palillo pincho moruno.

e Papel metalico.

* Pegamento.

* Video Tutorial: Cémo hacer catalejo.
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DiA DE LA ALIMENTACION

El Dia Mundial de la Alimentacién (16 de octubre) es una oportunidad clave para
reflexionar sobre la importancia de una alimentacién sostenible, saludable y
accesible para todas las personas, trabajando con é| e/ ODS 2: Hambre Cero y el
ODS 12: Produccidon y Consumo Responsables, fomentando en los nifios la
conciencia de que los alimentos son un recurso valioso que no debemos
desperdiciar.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
:Conseguiréis evitar que la comida acabe en la basura?
e Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de reducir el desperdicio
alimentario.
e Valorar los alimentos como un recurso limitado que debemos cuidar.

o Reflexionar sobre el derecho a una alimentacién saludable y sostenible.

;COMO SE JUEGA?

e Se organiza el grupo en equipos de juego. Cada equipo se identifica con una
ficha-alimento.

e Se tira el dado por turnos y se mueve la ficha el n® de casillas que indica.

e Todas las casillas tienen alguna funcién. Puede ser una pregunta o una actividad
de accién (casillas con dibujo y bocadillo).

e iEn movimiento!. Cuando un equipo no sabe responder a la pregunta retrocede 2
casillas y salta a otro equipo. Si éste acierta puede avanzar 2 casillas y esperar su
turno de juego.

e La partida finaliza cuando todos los

J“ﬁ“’ CAREN amb -- ‘ STOP MALBASIATAR MENJAR
(7% xfg Pota Vs (Y v

e '

equipos llegan a la meta, lo que

simboliza el compromiso colectivo
con la reduccién del desperdicio
de alimentos.

MATERIAL:

e Ladmina Tablero

e PDF Instrucciones




Actividad

CURSO
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HALLOWEEN
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¥ DECORACION DE HALLOWEEN EN EL COMEDOR @&
Este Halloween queremos que nuestro comedor se llene de

creatividad, color y mucha diversién.
Todos los cursos, desde Infantil hasta 6° de Primaria, participardn en
la decoracién de los rincones del comedor, utilizando material
reciclado y elementos para murales.

De esta forma, no solo crearemos un ambiente terrorificamente
divertido, sino que también cuidaremos el medio ambiente,
demostrando que con materiales que ya tenemos podemos
dar una nueva vida a los objetos y convertirlos en auténticas
obras de arte.

INFANTIL (3Y 4 ANOS) -
Los més peques elaborardn unas simpéticas guirnaldas
de fantasmas como en la foto, usando papel higiénico
blanco y bolitas de papel de aluminio para darles forma.

¢ 5 ANOS, 1°Y 2° DE PRIMARIA -

Ellos crearan unos originales cuadros de fantasmas reciclando cajas
de huevos, decordndolos con fondos de colores y detalles
terrorificos.

** 4°,5°Y 6° DE PRIMARIA - ESQUELETOS
Los mayores se encargaran de las figuras de cadenas de papel:

esqueletos, murciélagos, Frankenstein y momias. Para ello unirdn tiras
de papel y las decorardn con todo su ingenio para dar un toque
espeluznante.

Ademds de divertirnos, esta actividad nos recuerda que reutilizar
materiales es una manera sencilla de proteger el planeta, al mismo
tiempo que fomentamos la creatividad y el trabajo en equipo.

MATERIAL:

e Papel higiénico + papel aluminio y gomitas
e Cajas de huevo de cartén + témperas y cartulinas
e Papel continuo y cartulinas de colores + ojitos moviles
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PEQUENOS INVENTORES




- Explorar no es solo descubrir lo que ya existe, también es atreverse a crear lo que

todavia no conocemos. Los grandes inventores empezaron observando su entorno,

- haciéndose preguntas y probando soluciones nuevas. Este mes nos convertiremos
en pequenos inventores, reconstruyendo grandes inventos como vehiculos vy
ventiladores en nuestros talleres de reciclaje.

- También estrenaremos la seccién de Experimentos, coincidiendo con el Dia Mundial
de la Ciencia para la Paz, desde la electricidad estdtica hasta la tinta invisible, los

_ nifios y nifias se asombraran al ver cémo la ciencia puede ser un juego de exploracién.

' La musica y la infancia también estardn muy presentes: a través del baile,

MUAUIS

celebraremos el Dia de la Musica (22 de noviembre) y el Dia del Nifno (20 de
noviembre), recordando que bailar es compartir, jugar y celebrar la vida. Ademas,
estrenaremos los divertidos “juegos de pizarra”, que nos transportan al mundo de los
juegos de mesa para disfrutar como verdaderos ninos. -

Practicaremos deportes alternativos con material autoconstruido, como kinball,
- ultimate o duni, demostrando que inventar también es crear maneras distintas de
movernos y disfrutar en equipo.

Para cerrar el mes, uniremos arte y conciencia en un mural colaborativo, inspirado
en canciones por el respeto y la igualdad, con motivo del Dia contra la Violencia de
~ Género (25N).

Este mes, la exploracién se transforma

en invencion, juego y creacion

recordandonos que cada idea puede ser una semilla
para cambiar el mundo.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Depories Aliernativos

Este mes descubriremos deportes alternativos

para movernos, divertirnos y trabajar en equipo de forma diferente. Lo especial es
que crearemos nuestros propios materiales, fomentando la creatividad, el reciclaje
y el cuidado de |los recursos.

RINGO POLACO 5 afos, 1°y 2°.

e Materiales: Aros fabricados de manera manual por nosotros mismos.

e En qué consiste: Dos equipos se enfrentan en un campo dividido por una red o
linea, lanzando el aro al campo contrario, intentando que no puedan devolverlo.
e Como jugar:
o El objetivo es lanzar el aro al campo contrario de manera que el equipo rival
no pueda atraparlo ni devolverlo correctamente.
o Cada vez que un equipo falla, el contrario suma un punto.
o Se juega en equipo, alternando lanzamientos y recepciones.

ULTIMATE o 3°y4°

e Materiales: Disco volador (frisbee) - puede servir los de Ringo Polaco.

e En qué consiste: Es un deporte de equipo en el que se combina el movimiento,
el lanzamiento y la cooperacién. No hay contacto fisico y se basa en el “espiritu
de juego”, que fomenta el respeto y la honestidad.

e Cémo jugar:

o Se forman equipos de 7 contra 7.

o El objetivo es avanzar por el campo lanzando el frisbee entre compafieros
hasta atraparlo dentro de la zona de gol del equipo contrario.

o El jugador que tiene el disco no puede

moverse, solo pasarlo. ﬁ

o Gana el equipo que consiga més puntos

al atrapar el frisbee en la zona de anotacién. ‘\ / "\%\

B
/\




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Depories Aliernativos

KING BALL {i® 5°y 6° de Primaria

¢ Materiales: Balén Atrium fabricado con globos y papel film.
e En qué consiste: Es un deporte cooperativo y muy dinamico en el que tres
equipos compiten al mismo tiempo con una sola pelota gigante.
e Como jugar:
o Se forman tres equipos en el campo de 5 jugadores.
Un equipo sirve el balén nombrando a otro (por ejemplo: “iEquipo azull”).
El equipo nombrado debe atrapar la pelota antes de que toque el suelo.
Sino lo logra, los otros dos equipos suman un punto.
El juego continlda con un nuevo saque.
Gana el equipo que mas puntos acumule al final del tiempo.

© 0O 0 o o

TUTORIALES DE COMO JUGAR

e RINGO POLACO.
o Cémo crear un aro con revistas, bolsas y cinta adhesiva.

e ULTIMATE

o KING-BALL

o Cémo crear el "Atomium"” o balén de king-ball

Con estas actividades los alumnos aprenderan que el deporte es una herramienta
de convivencia, diversion y aprendizaje compartido, donde el respeto y la
creatividad tienen tanto valor como la propia competicion.

* La asignacidn de cursos o edades para realizar los deportes son orientativos, si las

monitoras creen que lo pueden realizar también sus grupos jadelante exploradores!



EXPLORADORES

2  DELRITMO

TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGOS SOCIALES 4

Asi como los exploradores descubren territorios y culturas nuevas, los nifios
descubrirdn nuevos ritmos, movimientos y emociones. Cada juego es un viaje para
explorar su cuerpo, sus reflejos, la coordinacién en equipo y la alegria de la musica
como lenguaje universal.

o Bailando como Spaghettis (Infantil)

El juego de las emociones (Infantil)

Sigue el ritmo en cadena (4° a 6°)

[ ]

Bailando entre circulos (Todos)

Dentro y fuera del circulo (Todos)

¢ El vaso bailongo (5 afios a 6°)

“las edades son recomendaciones pero si creéis que pueden jugar todos, adelante.

INSTRUCCIONES DE CADA JUEGO

1. EL SPAGUETTI BAILONGO (INFANTIL, 5 ANOS, 1°Y 2°)

La monitora tendrd un churro de piscina que hard girar y mover como si fuera un
espagueti gigante. Los nifos deberan imitar los movimientos al ritmo de la musica,
convirtiéndose en espaguetis bailongos.
e Exploracién: Los peques exploran el movimiento libre, la coordinacién y la
imaginacién.
¢ Materiales: Churro de piscina, musica.
* Video orientativo: Spagetti Bailongo

2. SIGUE EL RITMO EN CADENA (DE 3° A 6°)
La monitora tendrd un churro de piscina que hara girar y mover como si fuera un
espagueti gigante. Los nifos deberan imitar los movimientos al ritmo de la musica,
convirtiéndose en espaguetis bailongos.
e Exploracién: Los peques exploran el movimiento libre, la coordinacién y la
imaginacién.
¢ Video orientativo: Ritmo en cadena




JUEGOS

SOCIALES

INSTRUCCIONES DE CADA UEGO

3. DENTRO Y FUERA DEL CiRCULO - (Todos)
Con una cuerda o un circulo dibujado en el suelo, todos comienzan fuera. El monitor
da drdenes (“iDentro!”, “iFueral”) cada vez més répido. Los que se equivoquen
quedan eliminados hasta que solo quede un explorador ganador.

e Exploracion: Se entrena la atencién, la reaccién y la orientacién espacial.

¢ Material: cuerda o tiza.

¢ Video orientativo: Dentro y fuera del circulo

4. BAILANDO ENTRE CiRCULOS - (Todos)
Cada nino dibuja un circulo a sus pies. El monitor da instrucciones de moverse a la
izquierda, derecha, delante o detras. El que se equivoque es eliminado..

o Exploracién: exploran la atencién, el espacio y la rapidez en la reaccién.

e Material: cuerda o tiza, musica.

¢ Video orientativo: Bailando entre circulos

5. EL VASO BAILANDO - (Todos).
Versién musical del juego de las sillas, pero con vasos. Hay un vaso menos que

participantes. Al detenerse la musica, todos deben coger un vaso. Gana quien
consiga el Ultimo vaso. Para mas reto: el monitor dard érdenes mientras suena la
musica (saltar, girar, caminar al revés...).

o Exploracién: La rapidez, la atencién y la capacidad de adaptarse a cambios.

e Material: Vasos de plastico o cartén, musica.

¢ Video orientativo: El vaso bailongo

6. EMOTICONOS EMOCIONADOS - (Infantil)
Cada nifio recibe una tarjeta con una emocién (alegria, tristeza, enojo, sorpresa...).
Uno por uno pasan al frente y, sin hablar, deben imitar la emocién para que los
demds la adivinen.

e Exploracion: El lenguaje corporal, la empatia y el reconocimiento emocional.

¢ Material: Tarjetas con emoticonos.



JUEGOS DE

Pizarra

Este mes, para complementar los juegos sociales

y con motivo del dia Del Nifio, vamos a incluir juegos de pizarra y folio. Para ello
recuperaremos algunos de los juegos tradicionales mas divertidos que estimulan la
atencidn, la creatividad, la memoria y la cooperacion.

De esta manera, los nifos no solo exploraran el movimiento y la musica, sino también
el ingenio y la imaginacién a través de dinamicas sencillas y entretenidas que podran

realizarse en el aula.

1. ELAHORCADO
Un jugador piensa una palabra y dibuja tantos guiones como letras tenga. Los demaés
intentan adivinarla diciendo letras. Si aciertan, se escribe en el guion
correspondiente; si fallan, se dibuja una parte del mufieco del ahorcado.

e Objetivo: Descubrir la palabra antes de que el dibujo se complete.

e Exploracion: Atencion, vocabulario, deduccion.

2. 3EN RAYA
Dos jugadores (o equipos) se turnan para colocar X y O en una cuadricula de 3x3. El

primero en alinear tres simbolos gana.
e Objetivo: Conseguir tres en linea antes que el rival.
o Exploracion: Estrategia, I6gica, toma de decisiones.

3. PICTIONARY
Un jugador dibuja en la pizarra una palabra o concepto sin usar letras ni nimeros,

mientras los demas intentan adivinarlo.
e Objetivo: Adivinar lo que el comparfero representa con el dibujo.

e Exploracion: Creatividad, comunicacién no verbal, imaginacién.




JUEGOS DE

2 Pizarra

4. PONLE LA COLA AL BURRO

En la pizarra se dibuja un burro sin cola. Con los ojos vendados, los ninos deberan

intentar dibujar o colocar la cola en el lugar correcto siguiendo indicaciones de sus
companeros.

e Objetivo: Acertar lo mas cerca posible del lugar correcto.

e Exploracién: Orientacion espacial, diversién compartida.

5. BORRANDO CIiRCULOS
El monitor dibuja muchos circulos en la pizarra. Por turnos, los nifios deben borrar un

niumero determinado de circulos siguiendo instrucciones (por ejemplo, borrar de dos
en dos, o solo los de la esquina).

e Objetivo: Ser el que borre el dltimo circulo.

e Exploracion: Calculo, estrategia, atencion.

6. UNIR PUNTOS SIN LEVANTAR EL LAPIZ
e Se dibujan puntos en la pizarra formando una figura o laberinto. El reto es unirlos

todos sin levantar el rotulador/tiza.
e Objetivo: Completar la figura correctamente.

e Exploracion: Coordinacién, légica, resolucién de problemas.
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MURAL COLECTIVO 25N

3 VUELTA ALTO, VUELA LIBRE

Este mes uniremos a todas las edades en una gran actividad de expresién artistica y
emocional a través de la musica y la pintura. El objetivo es crear, entre todos, un
mural colaborativo que simbolice la fuerza de la musica y el compromiso con una
sociedad libre de violencia, para ello vamos a.

1. ESCUCHA ACTIVA DE CANCIONES:
e En el aula o en el espacio comun, los nifios y niflas escucharan diferentes
canciones que transmitan mensajes de esperanza, igualdad, respeto y lucha
contra la violencia de género.

2. INTAR AL RITMO DE LA MUSICA:
e Mientras suenan las canciones, cada grupo o edad podra expresarse pintando en
papel continuo con colores libres, trazos abstractos o dibujos que surjan de la
inspiraciéon musical. El resultado serd un gran mural lleno de color, vida y energia.

3. CREACION DE PLUMAS CON MENSAJES POSITIVOS:
e Cada participante elaborard una pluma individual en cartulina o papel,
decorandola con colores y escribiendo en ella un mensaje positivo relacionado
con la igualdad, la libertad, el respeto o la importancia de sofar.

4. FORMACION DE LAS ALAS:

e Finalmente, todas las plumas se unirdn para dar forma a un par de alas gigantes
sobre el mural, simbolizando que juntos podemos volar libres, sin miedo vy
siempre acompanados de la musica como motor de esperanza.

JJ Lista de canciones inspiradoras
o Rozalén - La Puerta Violeta
Bebe - Malo
Vanesa Martin - Mujer Océano
Christina Aguilera - Fighter
Manuel Carrasco — Mujer de las mil batallas
India Martinez - Conmigo
Amaral - Moriria por vos (lectura reflexiva desde la igualdad)
Aitana - Vas a quedarte (lectura de amor sano)
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TALLERES Y MANUALIDADES

PEQUENOS INVENTORES

Este mes celebramos el Dia del Inventor, y queremos invitar a nuestros alumnos a
convertirse en auténticos exploradores del ingenio y la creatividad. Para ello,
realizaremos talleres de material reciclado donde cada alumno podrd dar rienda
suelta a su creatividad y construir sus propios inventos, descubriendo cémo la
imaginacién y la experimentacién han permitido a los grandes inventores crear
soluciones sorprendentes.

VENTILADOR ECOLOGICO ( 5aiios a 2°)

e Utilizando depresores y botellas de pldstico recicladas,
los nifios fabricardn su propio ventilador, aprendiendo
cémo un objeto cotidiano puede transformarse en algo util.

COCHE CASERO (3°y 4°)_

e Con depresores de madera o pinzas, gomas eldsticasy
tapones de botellas de plastico, los alumnos disefaran
un coche en miniatura, fomentando la creatividad y

la comprensién de mecanismos sencillos.

MANO ROBOTICA (5° y6°

e Empleando pajitas, cartén e hilo, los mayores crearén
una mano articulada, explorando la relacién entre movimiento
y estructura, al estilo de los inventores més innovadores.

Para nuestros alumnos mas pequeiios, hemos preparado
un taller especial en homenaje al invento de la maquina de coser.

COSER Y CANTAR
e Los nifos recortardn figuras de cartdén, perforardn agujeros alrededor de las
mismas y pasardn lana o hilos de colores para darles forma. Esta actividad no
solo desarrollard su creatividad, sino que también trabajarad la psicomotricidad
fina mientras se divierten aprendiendo sobre inventos y musica.




En noviembre celebramos el Dia de la Ciencia para la Paz, una oportunidad para
acercarnos al conocimiento cientifico como herramienta para comprender el mundo
y promover soluciones pacificas y sostenibles. Por ello, estrenamos nuestra seccién
de experimentos, donde los nifios se convertirdn en pequefios cientificos vy
exploradores de la naturaleza y la energia. Los experimentos que vamos a realizar:

1. PEZ GLOBO: reaccidn quimica divertida
e Observar cémo la reaccién entre un 4cido y una base genera gas y movimiento.

o Pintar el globo como si fuera un pez.
o Introducir un poco de vinagre en el globo
y un poco de bicarbonato en un papel doblado
que se pueda meter dentro del globo.
o Apretar suavemente el globo sobre la mesa
para activar la reaccién.
o Observar cémo el globo se hincha y “salta”,
imitando a un pez globo.

2. TINTA INVISIBLE CON LIMON
e Explorar la quimica de la oxidacién y cémo el calor puede revelar informacién
oculta.
o Exprimir un poco de limén y aplicar el jugo sobre el papel con un pincel,
formando palabras o dibujos, y dejar secar.
o Acercar el papel a la fuente de calor y observar cémo el mensaje oculto se
hace visible.

3. ELECTRICIDAD ESTATICA: levitando muiiecos
e Conocer la electricidad estdtica y como puede generar
movimiento en objetos ligeros.

o Recortar figuras de servilleta con forma de personas
y pegarlas por los pies en la cartulina.
o Frotar un globo sobre la ropa o cabello para cargarlo
de energia estatica.
o Pasar el globo cerca de las figuras y observar cémo
se levantan y se mueven.




DICIEMBRERE

EXPLORANDO TRADICIONES




Diciembre nos invita a convertirnos en exploradores de tradiciones, descubriendo

la magia de la Navidad a través de los pequenos gestos, los encuentros con familiares
-y amigos, y los simbolos que nos unen en estas fiestas. Ser explorador también es
mirar con otros ojos aquello que hacemos cada afo, valorar lo que nos conecta y
disfrutarlo con ilusién.

Este mes, los vasos seran protagonistas de muchos momentos Unicos: con ellos
celebraremos divertidos relevos en equipo con vasos decorativos, donde la risa y la
creatividad nos haran disfrutar como auténticos nifos. ———
S—
En el ambito deportivo, con motivo del Dia de la Inclusién (3 de diciembre), —
aprenderemos a ponernos en el lugar del otro a través del goalball, un deporte en el
que, con los ojos vendados y un balén con cascabel, descubriremos cémo las
personas ciegas también disfrutan del juego y del trabajo en equipo.

La ciencia y la curiosidad también estaran presentes en nuestros experimentos,
~ creando pegatinas para las ventanas y nieve artificial, llenando de color y magia los
espacios donde compartimos cada dia.

Diciembre nos ensefia que
explorar es celebrar, compartir y abrir el corazon a las sradiciones

porque cada gesto y cada juego en estas fechas se convierten en un recuerdo

inolvidable.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

| GOALBALL - TWINCON

En diciembre vamos a explorar deportes inclusivos y alternativos, descubriendo
nuevas formas de movernos, divertirnos y aprender. Este mes celebramos el Dia de
las Personas con Discapacidad, por lo que vamos a experimentar deportes
adaptados que fomentan l|la empatia, cooperaciéon y respeto. Ademas,
continuaremos con nuestro campeonato mensual, donde descubriremos el Twincon.

@) DEPORTE ESTRELLA - GOALBALL - "’
El goalball es un deporte de equipo paralimpico creado especificamente para

personas ciegas y con discapacidad visual, donde dos equipos de tres jugadores
compiten para lanzar un balén con cascabeles por el suelo hacia la porteria
contraria, confiando en su oido y sentido espacial para jugar.

El juego se desarrolla en una cancha con marcas en relieve y requiere un silencio
estricto para que todos los jugadores puedan oir el balén y se usan antifaces opacos

para igualar las condiciones de visibilidad.

e Objetivo: Experimentar un deporte disefado para personas ciegas o con
discapacidad visual, desarrollando la orientacién espacial, la audicién y el trabajo
en equipo.

e Materiales: Crearemos nuestros propios balones con bolsas de basura,
periddico, cinta aislante, cascabeles, se acompanard de un tutorial para que

aprendan a fabricar los balones.

@ cOMO SE JUEGA

1.Se juega en un campo delimitado y cada equipo ocupa una porteria.

2.El balén debe rodarse por el suelo hacia el equipo contrario.

3.Los jugadores deben escuchar el sonido de los cascabeles para parar el baldn.

4.Cada vez que un equipo no logra detenerlo, el contrario suma un punto.

5.Se fomenta la cooperacién, comunicacién y atencién auditiva, ya que los
jugadores cierran los ojos o usan antifaces para simular la discapacidad visual.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

GOALBALL - TWINCON

NORMAS .8

El Twincon se presenta como un deporte alternativo. Se clasifica como juego de
invasiéon colectivo entre dos equipos mixtos de 6 jugadores. El objetivo es la
conquista de los conos contrarios. El mdvil del juego solamente se toca con las
manos realizando pases sin que caiga al suelo y con lanzamientos de precisién a los

conos.

Y CAMPEONATO MENSUAL - TWINCON'_’
e Objetivo: Presentar un nuevo deporte que combine estrategia, velocidad vy

coordinacién en equipos.
¢ Materiales: Conos o marcadores para delimitar el campo y balén de tamafo

mediano estilo balonmano.

@ cOMO JUGAR

1.Los equipos se enfrentan en un campo dividido en dos mitades.

2.Cada equipo debe pasar el balén entre sus miembros y llegar a la zona contraria
para anotar.

3.Se permite intercambiar posiciones y roles para fomentar la estrategia y
cooperacion.

4.El equipo que consiga més puntos al final del tiempo establecido gana el partido.

5.Twincon combina elementos de coordinacién, trabajo en equipo y planificacién

tactica, haciendo que todos los jugadores participen activamente.

ORGANIZACION
e Semana 1: partidos de clasificacién.
e Semana 2: segunda ronda / liguilla.
e Semana 3: semifinales.
e Semana 4: final mensual.

VIDEO: Cémo jugar a Twincon




JUEGOS

2  SOCIALES

TIPO DE ACTIVIDAD: DIVERTIDAS

En navidad es momento de reuniones familiares, encuentros sociales, alegria y buen
humor, por eso los juegos divertidos de este mes queremos que se centre en
competiciones o carreras de grandes grupos para demostrar su compenetracion,
habilidad y trabajo en equipo propio de esta fecha.

Como en las celebraciones los brindis son importantes y los vasos protagonistas,
vamos a realizar varias pruebas con los vasos como elementos principales, para
poder entender estos juegos os dejamos mejor el enlace a ellos y que podais verlo y
reproducirlos igual, no obstante el nombre de los juegos.

= JUEGOS DIVERTIDOS DE NAVIDAD

e Carrera de periédicos

o Competicion de ver quien se levanta antes del suelo sin usar las manos y con
un vaso en la frente

e Carrera de ver quien se pone antes un jersey de navidad y se lo quita sin que
se |le caiga el globa

e Competicion de la torre mas alta de vasos de navidad

e El come vasos en raya

e Carrera de orugas

e Lanzamiento de tapones botella reciclada con ojo tapado

e Carrera de cadena humana y globos: globos

e Carrera cadena humana con globos

MATERIAL:

e Vasos de plastico + pelotas de ping-pong
* pajitas, papel higiénico y periédicos
» globos y bolas de navidad




TALLERES Y DECORACION

NAVIDAD EXPLORADORA . -,

Este mes, con motivo de la Navidad, cada colegio decorara el comedor y sus
rincones con motivos navidefos. Queremos que el comedor se convierta en un
lugar célido, entrafiable y lleno de espiritu festivo, donde todos se sientan como en
casa.

Para ello, cada centro podra pedirnos el material que necesiten y, entre todos —
desde los mas pequenos hasta los més grandes—, colaborar para dejar el comedor
con la decoracién mas bonita, acogedora y original de toda la familia del comedor.

Porque la Navidad es tiempo de reunirse en torno a la mesa, de compartir con
nuestros seres queridos y de disfrutar juntos. Y qué mejor que hacerlo en un
comedor decorado con carifio, donde cada detalle nos recuerde el calor del hogar.
Ademds, quién sabe... quizd en Navidad, la época en la que todo puede pasar, la
decoracién mas entrafiable se lleve una sorpresa especial para el cole T

Por otro lado, todo aquél que quiera podréd desarrollar el taller del mes: esquis con
s . [
cartén reciclado &s 2 %

ESQUiS CON MUCHO ARTE

Como diciembre también es el mes de la nieve y de las carreras divertidas,
estrenamos un taller creativo en el que mezclamos deporte y reciclaje: jvamos a
construir nuestros propios esquis!

e Materiales:
o Cajas de zapatos o cajas de pafiuelos, Cartén reciclado, ~
o Pinturas y pinceles.

e Procedimiento:
a.Cortar y dar forma a los esquis con cartén o cajas de pafiuelos.
b.Decorarlos con goma EVA, pinturas y mucha creatividad.
c.Una vez listos, organizamos carreras de esquis:
d.Crea circuitos con conos y obstdculos en el comedor o el patio.



y

Diciembre es un mes especial, lleno de luz, colores y tradiciones navidefas. Este
mes, nuestros talleres se centrardn en manualidades para decorar la casa y crear
figuras navidenas de manera divertida, facil y econdmica.

1. CREA TUS PROPIAS PEGATINAS NAVIDENAS
Fomenta la creatividad y la expresién artistica mientras aprendes a hacer
decoraciones uUnicas.
e Materiales: Pegamento, Pintura (acrilica o témpera), Papel o cartulina
e Procedimiento:
a.Disena tus propios dibujos navidefios sobre papel o cartulina.
b.Aplica pegamento y pintura para crear pegatinas personalizadas.
c.Deja secar y adhiere las pegatinas en cristales, ventanas o cualquier
superficie.

2. FIGURAS NAVIDENAS CON MASA CASERA
Desarrollar la motricidad fina y la creatividad mientras se aprende a trabajar con
materiales sencillos.
e Materiales: 2 tazas de harina, 1 taza de sal, 1 taza de agua, Colorantes al gusto
o Pinturas acrilicas para decorar
¢ Procedimiento:
a.Mezclar la harina, la sal y el agua hasta formar una masa homogénea.
b.Anadir colorantes si se desea.
c.Moldear figuras navidefas, como estrellas, drboles o campanas.
d.Dejar secar completamente las figuras.
e.Decorar con pinturas acrilicas para darles un toque personal y creativo.

3. _iMAGIA EN CASA! NIEVE CRISTALIZADA EN BOLAS DE NAVIDAD
Crear cristales de sal y descubrir cémo se forman estructuras sélidas.
e Materiales: Agua caliente, sal, limpiapipas azules, hilo y palitos de madera.
¢ Procedimiento:
a.Formar copos de nieve con los limpiapipas.
b.Disolver mucha sal en agua caliente hasta saturar.
c.Colgar los copos de nieve en el agua con ayuda de un lapiz.
d.Esperar varias horas y observar cémo se forman los cristales.
e Aprendizaje: Comprender cémo se produce la cristalizacién,
un proceso natural que nos regala formas hermosas.




HASTA EL PROXIMO
TRIMESTRE!




