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¡MUNDO¡MUNDO
COES!COES!
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NUESTRA PROPUESTANUESTRA PROPUESTA
2024-20252024-2025

Proponemos desde COES la  programación del  comedor
escolar ,  tanto  en  horar io  de comedor ,  como en e l
horar io  de act iv idades  ext raescolares  vo luntar ias  en
per iodo no lect ivo .  

D icha  programación surge como complemento a l  p lan
especí f ico  de l  centro  y  con la  f ina l idad de coord inar
con éste  las  act iv idades extraescolares  a  real izar  en
la  jornada no lect iva  con horar io  de 15:30 a  17:00
horas.



JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN
2024-20252024-2025

Einstein decía que "La Creatividad es la inteligencia divirtiéndose" y de diversión los niños
entienden mucho, es por ello que este año queremos continuar potenciando las diferentes
inteligencias de los más pequeños, a través de la creatividad.

Todos los seres humanos somos creativos por naturaleza pero es conveniente promover
el desarrollo de la creatividad desde la infancia ya que es durante esta etapa cuando el niño
es mucho más receptivo a los estímulos y donde la capacidad de imaginación es
desorbitada. 

La creatividad es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos y desarrollarla en
los niños es imprescindible para su desarrollo integral, ya que trabajarla desde pequeños
aporta numerosos beneficios:

Desarrollar el pensamiento crítico: Al buscar soluciones  originales a problemas, los
niños aprenden a analizar  situaciones desde diferentes perspectivas.
Aumentar su capacidad de adaptación: La creatividad los  ayuda a enfrentar cambios
y desafíos de manera más  flexible.
Mejorar su autoestima: Al expresar sus ideas de forma  original, los niños se sienten
valorados y confiados en sí  mismos.
Fomentar la innovación: La creatividad es la base de la  innovación y el desarrollo de
nuevas ideas.
Desarrollar habilidades sociales: Al trabajar en equipo y  compartir sus creaciones, los
niños aprenden a comunicarse  y colaborar con otros.

La cocina es un espacio ideal para fomentar estas habilidades y al mismo tiempo promover
hábitos alimenticios saludables, por eso, nuestros talleres y actividades estarán
relacionadas con la cocina, alimentación y fomentación de los ODS en la medida de lo
posible, bajo el lema “Alimenta tu imaginación”, destacando cada mes un área creativa
como hilo conductor, para trabajar y desarrollar la imaginación mediante juegos y talleres.



OBJETIVOSOBJETIVOS
2024-20252024-2025

Durante este curso buscamos fomentar el desarrollo integral de los alumnos
a través de actividades lúdicas y educativas relacionadas con el arte, la
creatividad y la alimentación, promoviendo el aprendizaje significativo y el
trabajo en equipo.

 Para ello nuestros objetivos educativos anuales se concretarán en:

Favorecer una buena organización y utilización del tiempo libre dotando
a los alumnos de alternativas de ocio educativo. 

Promover el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales para una
mejor convivencia entre el conjunto escolar.

Fomentar valores sociales y culturales que potencien el respeto y la
tolerancia entre todos. 

Potenciar el desarrollo intelectual, físico y social de los niños a través de
juegos y dinámicas en las que se desarrolle su creatividad e imaginación.

Realizar actividades que pongan en juego estrategias que permitan al niño
la resolución de conflictos y la toma de decisiones. 

Favorecer la búsqueda de potencialidades e intereses nuevos en el
alumno/a.

Ampliar los talentos, además de ayudar a los comensales a desarrollar
nuevas capacidades.

Acercar a los alumnos a los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la ONU de una manera lúdica y sencilla. 

Concienciar a los niños y niñas sobre la educación sostenible gracias a la
celebración de fechas mundiales e internacionales relacionadas con el
compromiso social y ciudadano.

Promover hábitos alimenticios saludables y el conocimiento de diferentes
alimentos.



METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
2024-20252024-2025

Dentro de nuestra  programación de act iv idades en t iempo de
comedor,  proponemos:  

Jornadas mensuales  acompañadas de un doss ier  expl icat ivo de
las  d i ferentes act iv idades y  los  mater ia les  para  l levar las  a  cabo.  

Jornadas gastronómicas ,  acompañadas de menús especia les.

Celebración de fechas representativas ,  acompañadas de
decoración y  ta l leres.  

En cuanto a  las  jornadas mensuales,  éstas  g i rarán en torno a  la
temát ica “Al imenta tu imaginación”  y  contará  con un doss ier
expl icat ivo con e l  conjunto de act iv idades a  rea l izar  adecuadas a  las
necesidades y  r i tmos de los  a lumnos div id idas en 4  etapas:  

Infant i l
1 º  y  2º  de pr imar ia .
3º  y  4º  de pr imar ia .
5º  y  6º  de pr imar ia .  

 



FuncionamientoFuncionamiento

Las actividades que se realizarán, estarán divididas en diferentes bloques:

JORNADAS 
GASTRONÓMICAS 

Y FECHAS ESPECIALES
Acompañadas de
actividades o talleres sobre
las mismas. 
Celebración de fechas
especiales: Halloween,
Carnaval... acompañadas de
talleres para todos los cursos 

HILO CONDUCTOR 
Talleres: Manualidad. 
Actividad especial: Bien podrá
ser el visionado de películas
con preguntas y actividades
de reflexión o actividades
complementarias a la
temática del mes.

JUEGOS dinámicos
A lo largo del año, vamos a
practicar diferentes juegos
dinámicos por grupos para
fomentar el trabajo en
equipo, y desarrollar
diferentes habilidades
físicas y deductivas en el
alumno. 

ODS

Dinámica de grupo: Momento en
grupo y de reflexión, en el que
trabajaremos una fecha especial
relacionada con los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) 

2024-20252024-2025



FuncionamientoFuncionamiento
2024-20252024-2025

En e l  dossier ,  e l  equipo de monitores encontrará  tanto las
activ idades a  real izar  durante el  mes,  como los materia les
necesarios .  Estos ú lt imos a  su vez,  serán env iados a l  colegio la
pr imera semana de cada mes.  

Cabe destacar  que la  calendarización de las  act iv idades a  lo
largo del  mes será  planif icada por  e l  equipo de monitores
atendiendo al  r itmo de su grupo-clase .  As í ,  podrá gest ionar
personalmente cuántos d ías  emplearán los  a lumnos en cada
sesión y  cómo las  d iv id i rá  a  lo  largo del  mes.  
 
Por  otro lado,  la  buena comunicación permite l levar  a  cabo
grandes proyectos.  Por  e l lo  en COES contamos con la  f igura  de
la  coordinadora de activ idades educativas de comedor,  que
estará  a  vuestra  p lena d isposic ión para  abordar  e l  proyecto
junto con e l  centro educat ivo y  equipo de monitores.  

Desde COES,  real izaremos vis itas per iódicamente con e l
objet ivo de mantener  un contacto f lu ido.  De esta  manera
estaremos a l  tanto de las  necesidades que puedan surg i r  en e l
d ía  a  d ía ,  eva luar  la  propuesta a  f ina l  de curso,  proponer  mejoras
y  ayudarnos mutuamente.  



Hilo ConductorHilo Conductor
2024-20252024-2025

Este año queremos seguir con la continuidad del proyecto del curso anterior, donde
trabajamos los talentos de cada uno de nuestros alumnos desde las diferentes
inteligencias que todos poseemos, y como “La inteligencia es la creatividad
divirtiéndose” según Einstein, este año vamos a darle protagonismo a esta
capacidad: LA CREATIVIDAD.

Como la imaginación es el motor de la creatividad, el lema que vamos a trabajar
durante este año es “Alimenta tu imaginación” donde fomentaremos una
alimentación saludable y crearemos recuerdos positivos asociados a la comida 
a través de nuestras actividades y talleres.

La capacidad creativa no es exclusiva del campo artístico, sino que se expresa en
todos los ámbitos de la vida, este nuevo año escolar Coesito y Coesita, conocerán
diferentes áreas tanto artísticas como naturales para ir creciendo en conocimiento y
alimentando su imaginación. 

Cada uno de los meses se centrará en una temática diferente donde la creatividad
es parte importante para su desarrollo, desde la cocina, el cine, pasando por la
literatura hasta la expedición. 
De esta forma, los alumnos y alumnas podrán encontrar una variedad de actividades
en las que poder destacar, encontrar intereses afines, disfrutar y conocerse a ellos
mismos. 

Además, cada mes contará con la celebración de una fecha especial y relevante;
un día internacional o mundial. Estos días estarán relacionada con los ODS e irá
acompañada de un taller o dinámica para poder conocerlos y trabajarlos. 

Al finalizar el curso, celebraremos la X edición de nuestro ya conocido COES
Concurso. Este año viene cargado de novedades y muchas sorpresas que
descubriréis más adelante. 



día mundial de la higiene de las manos
día mundial de la alimentación

día de las ciudades

CALENDARIZACIÓNCALENDARIZACIÓN

ODS
OCTUBRE

el mes 
del

 cocinero

día universal del niño
día de la música

¡ QUÉ EL
RITMO  NO

PARE!

NOVIEMBRE
ODS

¡ la magia
de la

 Navidad!

DICIEMBRE
ODS

Día mundial de la solidaridad
día de las montañas



el mes del chef

OCTUBRE CURSO 
2024
2025



La creatividad se expresa en todos los ámbitos de la vida, es una forma de
pensar y de ser, que puede expresarse en muchas otras áreas como es la
cocina, en ella podemos desarrollar nuestra imaginación permitiéndonos:

Experimentar con sabores y texturas: Crear nuevas recetas y
combinaciones de ingredientes.

Desarrollar la autonomía: Los niños pueden participar en la preparación de
los alimentos, tomando sus propias decisiones.

Fomentar una alimentación saludable: Al involucrarse en la elaboración de
los alimentos, los niños son más propensos a probar nuevos alimentos.

Desarrollar habilidades motoras finas: Al cortar, mezclar y amasar, los
niños fortalecen sus manos y dedos.

Crear recuerdos positivos asociados a la comida: Cocinar en familia es
una actividad divertida que crea vínculos afectivos.

Teniendo en cuenta todo esto y que el 20 de Octubre se celebra el “Día del
Chef o del Cocinero”, este mes queremos dedicárselo a ellos y al arte de
cocinar.

Además trabajaremos diferentes ODS con los niños: 

El 15 de Octubre se celebra el Día Mundial de la Higiene de manos, y
creemos que es importante educar desde pequeñitos sobre la importancia
de este acto antes de comer. 

El 16 de octubre celebramos el Día Mundial de la Alimentación,
estrechamente relacionado con el objetivo Hambre Cero de los ODS.  

Y por último el 31 de Octubre, junto con Halloween, celebramos el Día
Mundial de las Ciudades, trabajando el ODS 11 por un mundo más
sostenible.

El Mes del ChefEl Mes del Chef
OCTUBREOCTUBRE



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:
 “LLUVIA DE HAMBURGUESAS”  

Cuando la  c iudad de Swal low Fa l ls  v ive momentos d i f íc i les ,  su  población
sólo puede comer sardinas.  F l int  Lockwood,  un inventor  f racasado,  cree
que é l  t iene la  respuesta para  la  cr is is  de la  c iudad.  É l  construye una
máquina que convierte e l  agua en comida,  y  se t ransforma en un héroe
local  cuando unas hamburguesas del ic iosas caen del  c ie lo  como l luv ia .
Pero la  máquina se sa le  de control  y  amenaza con enterrar  a l  mundo con
grandes cant idades de comida.

Preguntas para  ref lex ionar :

S i  pudieras  crear  un invento ¿Cuál  ser ía?
¿Por  qué F l int  crea ese invento? ¿Es  una buena idea o una mala  idea? 
¿Qué le  pasa a  las  personas cuando consiguen la  comida?
¿Cómo solucionar ías  e l  problema que ha creado F l int?  

 

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

MATERIALES:   
Pe l ícu la
Preguntas



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

BÚSQUEDA DE INGREDIENTE SECRETO
Reúne a  los  n iños y  cuénta les  la  h istor ia  de un chef  famoso que ha perdido los
ingredientes secretos de su receta más del ic iosa.  E l los  son los  únicos que
pueden ayudar lo  a  encontrar los.  Prev iamente habrás  escondido las  tar jetas  de
los a l imentos secretos por  e l  pat io  del  colegio.

Dale a  cada n iño o equipo una l ista  con las  p istas  de todos los
ingredientes que pueden encontrar ,  una vez que todos los  ingredientes
estén escondidos,  los  n iños deberán adiv inar  de qué receta se t rata,  por
ejemplo P izza de jamón y  queso.

RECOLECTAMOS FRUTA
Colocamos a  los  a lumnos formando un c í rculo menos uno de e l los  que pi l lará .
Marcamos la  posic ión de los  mismos con una t iza .  A  cada uno se le  as igna una
fruta  ( l imón,  naranja  o  f resa) .  Cuando e l  monitor  nombre una f ruta,  los
a lumnos as ignados cambiarán de lugar  ocupando e l  s i t io  de otro compañero.
Al  deci r  “Cesta de f rutas”  todos los  a lumnos cambian de s i t io .  

El  a lumno que pi l la  aprovecha cada uno de los  cambios 
para  ocupar  e l  lugar  de otro a lumno.

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

Tar jeta  de a l imentos.
P istas.
T iza.

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!



Día Mundial de la Alimentación16

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
NUESTRO PLATO SALUDABLE

Comenzaremos nuestra  ses ión v isual izando e l  v ideo “Plato del  bien
comer”  https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c 

Podremos hacer  preguntas adecuadas a  la  edad de los  a lumnos como:
¿Os gusta  comer de todo?
¿Conocéis  cuántas comidas hay  que hacer  a l  d ía?
¿Qué a l imentos son sa ludables y  cuáles  no lo  son?
¿Cómo cocinar ías  un menú sano?

Poster iormente pasaremos a  rea l izar  la  act iv idad.  Para  e l lo ,  se  repart i rá
un p lato de cartu l ina  a  cada a lumno,  lo  d iv id i rán en secciones y  las
pintarán con témpera.

Mientras  se secan los  p latos,  los  a lumnos deberán colorear  los  a l imentos
de la  cartu l ina,  recortar los  y  pegar los  en la  sección correspondiente.  
Recordando que hay t res  sectores:

Cereales
Frutas  y  verduras
Proteínas 

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  

Platos de cartu l ina
Recortables  de comidas
Pegamento 
P inceles

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

Témperas
Ti jeras
Colores

https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c


Día Mundial de
 la higiene de manos15

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LAVARSE LAS MANOS

El  15  de octubre se celebrael  Día  Mundia l  del  Lavado de Manos,
decretado por  la  Organización Mundia l  de la  Sa lud (OMS).

Lavarse las  manos es  un hábito que debe ser  parte de nuestra  rut ina
diar ia  y  a  t ravés del  cual  ev itamos e l  contagio y  propagación de muchas
enfermedades,  sobre todo en los  más pequeños.

E l  objet ivo de esta  d inámica es  concienciar  a  los  más pequeños de la
importancia  de lavarse las  manos antes de comer y  concienciar los.

Para  e l lo  veremos pr imero este v ideo de cómo lavarnos las  manos en 10
pasos:
https://www.youtube.com/watch?v=f lSL2LvfUm0

Poster iormente crearemos una manual idad donde demostrar  cómo se
van los  v i rus  de la  mano una vez las  lavamos,  
os dejo el tutorial 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Wk9xVjykzRY

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

MATERIAL:  

Fundas fo l io  p lást ico
Fol ios
Ceras o rotu ladores

Dia mundial del lavado de manosDia mundial del lavado de manos

Rotulador  permanente
Cubo con agua

https://www.youtube.com/watch?v=flSL2LvfUm0


ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “RATATOUILLE”  

Una encantadora pel ícu la  an imada de P ixar  sobre una rata  l lamada Remy
que sueña con ser  un gran chef  en Par ís .  A  pesar  de ser  una rata,  Remy
demuestra  que cualquiera  puede cocinar  con pas ión y  dedicación.  Es
ideal  para  todas las  edades y  enseña sobre la  perseverancia  y  segui r  los
sueños.

Preguntas para  ref lex ionar :

¿Con qué personaje  te  ident i f icas  más y  por  qué?
¿Qué har ías  s i  estuv ieras  en la  s i tuación de Remy o de L inguin i?
¿Seguir ías  tus  sueños a  pesar  de los  obstáculos?
Tienes a lguna pas ión o sueño que quieras  conseguir  ¿Cuál? .
S i  pudieras  crear  un p lato especia l ,  ¿qué ingredientes usar ías  y  cómo
lo l lamar ías?

 

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

MATERIALES:   
Pe l ícu la
Preguntas



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

A LA CAZA DEL ZORRO:
En nuestro huerto escolar  hay  un zorro que se está  comiendo todas nuestras
frutas  y  verduras.  Hemos trazado un p lan para  capturar lo  y  para  e l lo  nos
tenemos que convert i r  en cazadores.  

Los jugadores forman pequeños c í rculos  cogiéndose de las  manos.  En e l
inter ior  del  c í rcu lo  debe colocarse un a lumno.  Cada c í rculo representa un
huerto en e l  que habita  un zorro.  

E l  cazador  pers igue a l  zorro,  quien para  ev itar  ser  atrapado,  puede refugiarse
en cualquier  otro huerto,  mientras  que e l  zorro que lo  ocupe sa lga
inmediatamente en busca de otro refugio para  ev itar  ser  atrapado por  e l
cazador .  

Reglas:  

S i  e l  cazador  atrapa a  un zorro,  se intercambian los  papeles.
S i  un zorro sa le  de su huerto y  no encuentra  uno l ibre,  e l  cazador  puede
entrar  en e l  huerto y  e l  zorro que ha huido se convert i rá  en cazador .  

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!



MATERIAL:  

Cartón
Cintas

ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

CARRERA DE OBSTÁCULOS-MESEROS.
Para  este juego pr imero deberemos crear  los  tableros con e l  cartón y  las
cuerdas,  s imulando as í  una mesa-bandeja  donde poder  t ransportar  e l
vaso l leno de agua hasta  e l  f ina l .  
Para  e l lo  d iv id imos la  c lase en pare jas  y  comenzamos a  rea l izar  e l
tablero.

Una vez tengamos la  mesa-bandeja  constru ida,  l lenamos e l  vaso de agua
y  s i tuamos a  las  pare jas  a l  f ina l  del  pat io  en l ínea y  marcamos la  meta
con t iza  en e l  suelo.

E l  que l lega a  la  meta con e l  vaso l leno de agua gana.

v ideo e jemplo:  https://www.youtube.com/watch?v=ujwDWR7nZpA

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

Vaso con agua



Día Mundial de la Alimentación16

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
PIRÁMIDE DE LA NUTRICIÓN

Comenzaremos la  act iv idad con una l luv ia  de ideas.  

¿Conocemos que es la  p i rámide de la  a l imentación?
¿Qué importancia  t iene para  la  sa lud?
¿Qué a l imentos hay  en e l la  y  cuáles  no?
¿Ex iste a lguna d istr ibución de los  a l imentos?

Poster iormente v is ionaremos e l  v ideo sobre La  p i rámide nutr ic ional  con
nuestros a lumnos https://www.youtube.com/watch?v=6Zt iP7bI538 y  les
a lentaremos a  constru i r  su  propia  p i rámide en 3D.

Una vez constru ida,  crearemos las  d iv is iones y  la  colorearemos.  
Animaremos a  nuestros a lumnos a  t raer  rev istas  de supermercados a l
colegio para  poder  recortar  a l imentos y  pegar los  en e l  apartado
correspondiente según lo  aprendido en e l  v ideo.

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  

Vídeo
Colores
Pegamento

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

Pirámide 3D
Ti jeras
Revistas  ( las  t raen de casa)

https://www.youtube.com/watch?v=6ZtiP7bI538


ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: HUERTO EN CLASE

Tratándose de a l imentación,  no hay  mejor  manera de poner la  en marcha
que hacer  un huerto en la  c lase.  
Para  e l lo ,  cada a lumno contará  con un vas ito de yogur ,  a lgodón y
legumbres para  p lantar .  
Prev iamente,  leeremos a  los  a lumnos e l  cuento de “Las  semi l las” .  A l
f ina l izar  la  lectura,  podemos preguntar  a  nuestros a lumnos:  

¿Por  qué creéis  que las  demás semi l las  no quieren crecer?  
¿La protagonista  de la  h istor ia  t iene miedo de los  monos?
¿Por  que s igue intentando crecer  la  semi l la?  

Hubo una vez 4  semi l las  amigas que l levadas por  e l  v iento fueron a  parar
a  un pequeño c laro de la  se lva.  A l l í  quedaron ocultas  en e l  suelo,
esperando la  mejor  ocasión para  crecer  y  convert i rse en un precioso
árbol .
Pero cuando la  pr imera de aquel las  semi l las  comenzó a  crecer ,
descubr ieron que no ser ía  tarea fác i l .  Precisamente en aquel  pequeño
claro v iv ía  un grupo de monos,  y  los  más pequeños se d ivert ían t i rando
plátanos a  cualquier  p lanta  que v ieran crecer .  
Aquel la  pr imera semi l la  se l levó un p latanazo tan grande,  que quedó cas i
part ida por  la  mitad.  Y  cuando contó a  las  demás amigas lo  sucedido,
todas estuv ieron de acuerdo en que lo  mejor  ser ía  esperar  s in  crecer  a
que aquel  grupo de monos cambiara  de hogar .
Todas,  menos una,  que pensaba que a l  menos debía  intentar lo.  Y  cuando
lo intentó,  rec ib ió  un p latanazo que la  dejó doblada por  la  mitad.  Las
demás semi l las  se unieron para  pedir le  que dejara  de intentar lo,  pero
aquel la  semi l l i ta  estaba completamente decid ida a  convert i rse en un
árbol ,  y  una y  otra  vez volv ía  a  intentar  crecer .  

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

Con cada nuevo platanazo lo  intentaba con más fuerza,  a  pesar  de que
sus compañeras le  supl icaban que dejase de hacer lo  y  esperase a  que no
hubiera  pel igro.  Y  as í ,  durante d ías,  semanas y  meses,  la  p lant i ta  sufr ió
el  ataque de los  monos que trataban de parar  su  crecimiento,
doblándola  s iempre por  la  mitad.  Hasta  que un d ía  no se dobló.  Recib ió
un platanazo,  y  luego otro,  y  luego otro más,  y  con n inguno de e l los  l legó
a doblarse la  joven planta.  Y  es  que había  recib ido tantos golpes,  y  se
había  doblado tantas veces,  que estaba l lena de duros nudos y
c icatr ices que la  hacían crecer  más fuertemente que e l  resto de
semi l las .  
As í ,  su  f ino t ronco se fue haciendo más grueso y  res istente,  hasta
superar  e l  impacto de un p látano.  Y  para  entonces,  era  ya  tan fuerte,  que
los pequeños monos no pudieron tampoco arrancar  la  p lant i ta  con las
manos.  Y  a l l í  cont inuó,  creciendo,  creciendo y  creciendo.
Y,  gracias  a  la  extraordinar ia  fuerza de su t ronco,  pudo segui r  superando
todas las  d i f icu ltades,  hasta  convert i rse en e l  más majestuoso árbol  de
la  se lva.  Mientras,  sus  compañeras seguían ocultas  en e l  suelo.  Y  seguían
como s iempre,  esperando que aquel los  terror í f icos monos abandonaran
el  lugar ,  s in  saber  que precisamente esos monos eran los  únicos capaces
de forta lecer  sus t roncos a  base de platanazos,  para  preparar los  para
todos los  problemas que encontrar ían durante su v ida.  

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

MATERIAL:  

Vaso de yogur
Legumbres
Algodones

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

Agua 
Cuento 
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3º Y 4º3º Y 4º

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!
CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “RATATOUILLE”  

Una encantadora pel ícu la  an imada de P ixar  sobre una rata  l lamada Remy
que sueña con ser  un gran chef  en Par ís .  A  pesar  de ser  una rata,  Remy
demuestra  que cualquiera  puede cocinar  con pas ión y  dedicación.  Es
ideal  para  todas las  edades y  enseña sobre la  perseverancia  y  segui r  los
sueños.

Preguntas para  ref lex ionar :

¿Con qué personaje  te  ident i f icas  más y  por  qué?
¿Qué har ías  s i  estuv ieras  en la  s i tuación de Remy o de L inguin i?
¿Seguir ías  tus  sueños a  pesar  de los  obstáculos?
Tienes a lguna pas ión o sueño que quieras  conseguir  ¿Cuál? .
S i  pudieras  crear  un p lato especia l ,  ¿qué ingredientes usar ías  y  cómo
lo l lamar ías?

 MATERIALES:   
Pe l ícu la
Preguntas
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3º Y 4º3º Y 4º

2024-20252024-2025

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

SOMOS NÓMADAS:
No todos los  a l imentos crecen en todos los  lugares,  es  necesar io  ser  nómadas
para  buscar  los  terrenos adecuados donde cult ivar  nuestras  f rutas  y  verduras  
Los jugadores se d iv iden en cuatro equipos que se enumeran.  Todos forman
un c í rculo.

E l  profesor  gr i ta  un número y  todos los  jugadores que t ienen ese número dan
un paso hacia  fuera  del  c í rcu lo  y  pers iguen a  los  jugadores que t ienen e l
mismo número.  Los jugadores p i l lados son e l iminados y  pasan a l  centro del
c í rculo.  E l  jugador  que pi l la  a  otro gana un punto para  su equipo.  E l  equipo con
más puntos gana e l  juego.

Reglas:  

Los corredores no pueden pasar  más a l lá  de su lugar  de sa l ida para  atrapar
a l  corredor  que t iene delante.  
S i  a l  dar  una vuelta  completa  n ingún jugador  ha s ido pi l lado,  e l  monitor
gr i ta  un nuevo número.  

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!
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3º Y 4º3º Y 4º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MENSAJE CON IMPACTO

Para la  s igu iente ses ión nos vamos a  centrar  en la  importancia  de comer
de forma sa ludable.  Para  e l lo ,  vamos a  ver  e l  v ideo de la  A l imentación
saludable   https://youtu.be/z ikYC5W6ho0

Tras ver  e l  v ideo,  lanzaremos preguntas a  nuestros a lumnos:
¿A qué nos ayuda comer de forma sa ludable?
¿Cuántas comidas haces a l  d ía?¿Qué a l imentos son sa ludables y
cuales  no?
¿Sabes que es la  obesidad infant i l?  ¿Qué r iesgos t iene para  la  sa lud?
¿Qué le  d i r ías  a  los  adultos que no t ienen presente estos consejos de
comida sa ludable?  

Poster iormente haremos una puesta en común de ideas y  ref lex iones
sobre e l  v ideo y  rea l izaremos carte les  por  grupos para  concienciar  a l
resto de a lumnos del  colegio con di ferentes mater ia les  y  es lóganes.  
Hemos de recalcar  que e l  mensaje  debe causar  e l  impacto necesar io  en
los lectores para  que rea l icen acciones 
en favor  de la  comida sa ludable.  

MATERIAL:  

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

Youtube 
Cartu l inas
Rotuladores

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

Papeles de colores
Pegamentos
Ti jeras
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CURSO 
2024
2025Actividad ODS
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2024-20252024-2025

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Una extraordinar ia  manera de respetar  y  fomentar  e l  derecho de los
niños a  ser  tenidos en cuenta es  a  t ravés de la  part ic ipación en debates
sobre cuest iones de actual idad que preocupan a  todos.
Es  por  e l lo  que vamos a  centrarnos en nuestra  c iudad.

Parece que las  c iudades sean sólo d iseñadas por  y  para  determinados
adultos,  pero la  verdad es que en e l la  t ienen que v iv i r  y  crecer  n iños y
n iñas.  ¡Y  sobre todo,  jugar !  

Comenzaremos con la  v isua l ización del  v ideo de "MICROPOLIX”
https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU 

Tras  v isual izar  e l  v ideo,  podemos interesarnos por  sus opin iones,  s i
p iensan que es interesante e l  proyecto,  s i  v is i tarán sus insta lac iones,  s i
les  gustar ía  una c iudad a  su medida… 

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

MATERIAL:  

Plano de la  c iudad
Recortables  de los  edi f ic ios.  
Pegamento
Colores
Ti jeras

https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU
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2024-20252024-2025

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Para  comenzar  con nuestro ta l ler ,  nuestros a lumnos se van a  convert i r  en
constructores de una c iudad para  n iños,  pero antes de ponernos manos
a la  obra,  hemos de poner  en común unas cuest iones con e l los.

¿Qué debemos tener  en cuenta para  constru i r  nuestra  c iudad?
¿Qué debemos mejorar  de la  que ya  ex iste?  
¿Qué les  fa l ta  y  les  sobra a  las  c iudades actuales?  
¿Cómo imaginan la  c iudad ideal?  

Para  cont inuar  d iv id i remos a l  grupo en equipos más pequeños para  que
el  t rabajo sea más senci l lo .  

Les proporcionaremos e l  p lano vacío de la  c iudad,  los  recortables  de los
edif ic ios  y  los  utensi l ios  para  recortar  y  pegar .  

A l  f ina l izar  la  maqueta,  cada equipo deberá exponer  qué cual idades t iene
su c iudad,  porqué cuenta con esos edif ic ios  y  que personal
indispensable deberá habitar  en e l la .
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2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!
CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “RATATOUILLE”  

Una encantadora pel ícu la  an imada de P ixar  sobre una rata  l lamada Remy
que sueña con ser  un gran chef  en Par ís .  A  pesar  de ser  una rata,  Remy
demuestra  que cualquiera  puede cocinar  con pas ión y  dedicación.  Es
ideal  para  todas las  edades y  enseña sobre la  perseverancia  y  segui r  los
sueños.

Preguntas para  ref lex ionar :

¿Con qué personaje  te  ident i f icas  más y  por  qué?
¿Qué har ías  s i  estuv ieras  en la  s i tuación de Remy o de L inguin i?
¿Seguir ías  tus  sueños a  pesar  de los  obstáculos?
Tienes a lguna pas ión o sueño que quieras  conseguir  ¿Cuál? .
S i  pudieras  crear  un p lato especia l ,  ¿qué ingredientes usar ías  y  cómo
lo l lamar ías?

 MATERIALES:   
Pe l ícu la
Preguntas
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5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

EL FIN DEL MUNDO:
Nos encontramos en e l  f in  del  mundo y  los  a l imentos escasean.  Para  sobrev iv i r
hemos de ser  rápidos y  estrategas para  conservar  y  obtener  nutr ientes.  
Para  jugar  a  este juego necesitamos div id i r  a l  curso en 4  subgrupos.  Cada uno
de e l los  deberá luchar  por  obtener  e l  máximo número de a l imentos (pelotas) .
Cada grupo tendrá un área propia  y  un número de pelotas  in ic ia l .  
E l  grupo deberá p lan i f icar  su  jugada y  d iv id i r  a l  grupo en atacantes y
defensores.

E l  equipo que más pelotas  tenga a l  terminar  e l  juego gana.  

Reglas:  

El  equipo decide cuántos atacantes y  defensores t iene.
Los atacantes se encargan de i r  a  las  demás bases e  intentar  entrar  en e l las
para  quitar  las  pelotas  de los  contr incantes.
Los defensores,  se quedan en la  propia  base del  grupo y  ahuyentan a  los
atacantes de los  equipos contrar ios.
S i  un defensor  p i l la  a  un atacante,  este deberá i rse de la  base y  no podrá
atacar la  durante 5  min.

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

Pelotas
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5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
REFLEXIONES SOBRE LA ALIMENTACIÓN EN EL MUNDO

¿Conoces a  a lguien que no tenga una foto de una celebración con
comida? Para  los  seres humanos la  a l imentación cumple una función
biológica y  también socia l .  En  todo e l  mundo se celebran
acontecimientos importantes con cenas y  comidas y  e l  momento de la
comida es  un espacio de encuentro para  las  fami l ias ,  los  grupos de
amigos e  inc luso los  t rabajadores de una empresa.  S in  comida,  muchos
de nuestros encuentros socia les  perder ían parte de su sent ido.
 
Comenzaremos leyendo las  h istor ias  de var ios  n iños y  jóvenes del
mundo.  Podemos repart i r  los  e jemplos entre los  a lumnos y  que sean
el los  mismos quienes lo  lean a  sus compañeros.  

Selena es  de Bol iv ia ,  t iene 12  años y  la  mayor ía  de los  d ías  no puede
desayunar ,  porque t iene que i r  le jos  de casa a  recoger  agua para  e l la
y  su fami l ia .  Cuando l lega a l  colegio está  muy cansada y  no s igue bien
las  c lases.  Por  la  tarde no s iempre puede hacer  los  deberes,  porque
t iene que cuidar  a  sus  hermanos pequeños mientras  sus padres
trabajan en una mina cercana.

Mal ik  t  iene 4  años y  es  e l  bebé de Jasmine,  que v ive en una a ldea
muy pobre de Afganistán.  Jasmine t iene 20 años y  Mal ik  es  su pr imer
hi jo .  Jasmine nunca ha podido i r  a  la  escuela  y  no encuentra  t rabajo.
Todos los  d ías  mezcla  la  leche de su bebé con agua para  que dure
más t  iempo,  pero l legará  un d ía  que se le  acabe la  leche.

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!
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5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
REFLEXIONES SOBRE LA ALIMENTACIÓN EN EL MUNDO

Said t iene 9  años y  ha  sobrev iv ido a  dos hambrunas en Somal ia .
Estuvo muy enfermo durante semanas y  normalmente se s iente débi l ,
porque su fami l ia  es  muy pobre y  no s iempre t ienen suf ic iente
comida.  Le gustar ía  estudiar ,  pero t iene que ayudar  a  sus  padres con
el  ganado,  que es  su única fuente de ingresos.  Unos chicos le  han
dicho que s i  se  uniese a  la  guerr i l la  su  v ida ser ía  más fác i l .

Mara  v ive en Ucrania ,  t iene 16  años y  perdió a  su madre hace años.  Su
padre no gana lo  suf ic iente para  mantener la  a  e l la  y  a  su  hermano,
por  lo  que pasan mucho t iempo en la  ca l le .  En e l  suelo suele
encontrar  comida que no s iempre está  en buen estado.  

Rob t iene 10 años y  estudia  en un colegio en Canadá.  A  sus padres no
les  gusta  cocinar ,  as í  que come mucha comida preparada.  En e l
colegio sólo come lo  que le  gusta.  E l  médico le  ha d icho que debe
adelgazar ,  porque t iene mucho colesterol  y  eso es  malo para  su
corazón.  Rob quis iera  tener  un peso adecuado,  porque se cansa
mucho y  a lgunos n iños en e l  colegio se r íen de é l  y  lo  d iscr iminan por
su aspecto,  pero no sabe qué comida hay que tomar  para  estar  más
sano.

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
REFLEXIONES SOBRE LA ALIMENTACIÓN EN EL MUNDO

Al  f ina l izar  las  h istor ias ,  pondremos en común las  ideas que han sacados
los a lumnos sobre e l las .  Podemos lanzar les  a lgunas preguntas:

¿Qué derechos crees que están amenazados en estas  h istor ias?
¿Cómo afecta la  fa l  ta  de a l imentos a  los  protagonistas?
¿Cómo piensas que terminan estas  h istor ias .

F ina lmente,  d ist  r ibui remos a  la  c lase en 5  grupos y  a  cada uno de e l los
les  as ignaremos una h istor ia .  Les daremos t iempo para  que piensen qué
soluciones podr íamos poner  en marcha para  mejorar  la  s i  tuación de los
protagonistas  y  las  expondrán a  la  c lase.

E l  resto de grupos podrá escuchar  la  solución p lanteada y  proponer  y
exponer  otrospuntos de v ista .

*Todas las  h istor ias  han s ido extra ídas de:
 UNICEF.es/educa

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!
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CURSO 
2024
2025Actividad ODS



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Una extraordinar ia  manera de respetar  y  fomentar  e l  derecho de los
niños a  ser  tenidos en cuenta es  a  t ravés de la  part ic ipación en debates
sobre cuest iones de actual idad que preocupan a  todos.
Es  por  e l lo  que vamos a  centrarnos en nuestra  c iudad.

Parece que las  c iudades sean sólo d iseñadas por  y  para  determinados
adultos,  pero la  verdad es que en e l la  t ienen que v iv i r  y  crecer  n iños y
n iñas.  ¡Y  sobre todo,  jugar !  

Comenzaremos con la  v isua l ización del  v ideo de "MICROPOLIX”
https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU 

Tras  v isual izar  e l  v ideo,  podemos interesarnos por  sus opin iones,  s i
p iensan que es interesante e l  proyecto,  s i  v is i tarán sus insta lac iones,  s i
les  gustar ía  una c iudad a  su medida… 

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

MATERIAL:  

Plano de la  c iudad
Recortables  de los  edi f ic ios.  
Pegamento
Colores
Ti jeras

ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU
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5º Y 6º5º Y 6º

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡ el mes del chef!¡ el mes del chef!

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Para  comenzar  con nuestro ta l ler ,  nuestros a lumnos se van a  convert i r  en
constructores de una c iudad para  n iños,  pero antes de ponernos manos
a la  obra,  hemos de poner  en común unas cuest iones con e l los.

¿Qué debemos tener  en cuenta para  constru i r  nuestra  c iudad?
¿Qué debemos mejorar  de la  que ya  ex iste?  
¿Qué les  fa l ta  y  les  sobra a  las  c iudades actuales?  
¿Cómo imaginan la  c iudad ideal?  

Para  cont inuar  d iv id i remos a l  grupo en equipos más pequeños para  que
el  t rabajo sea más senci l lo .  

Les proporcionaremos e l  p lano vacío de la  c iudad,  los  recortables  de los
edif ic ios  y  los  utensi l ios  para  recortar  y  pegar .  

A l  f ina l izar  la  maqueta,  cada equipo deberá exponer  qué cual idades t iene
su c iudad,  porqué cuenta con esos edif ic ios  y  que personal
indispensable deberá habitar  en e l la .
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Actividad Especial
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HALLOWEENHALLOWEEN

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

INFANTIL :  Los más pequeños contarán con dibujos de ha l loween que
podrán colorear .  

1º  Y  2º :  Los a lumnos de 1º  y  2º  van a  crear  bolsas-sobres para  guardar
los  caramelos que recojan,  para  eso os dejo e l  tutor ia l  de como
constru i r lo  aquí  https://es.p interest .com/pin/970314682191932737/.
Para  e l lo ,  un i rán d i ferentes c í rculos de cartu l inas  naranjas,  que
prev iamente recortarán y  las  pegarán unas encima de otras  hasta
conformar  su ca labaza,  f ina lmente la  decoran y  p intan a  su gusto.  

3º Y 4º :  Los a lumnos de 3º  y  4º  se van a  encargar  de decorar  los
pasi l los .  Para  e l lo ,  van a  constru i r  esqueletos que colgaremos del
techo.  Para  e l lo ,  p intarán los  esqueletos ( los  queremos divert idos y
color idos)  recortarán las  p iezas y  con ayuda de lana,  i rán uniendo los
huesos para  que tengan movi l idad.  F ina lmente,  colgaremos un ú lt imo
trozo de lana de la  cabeza y  los  colgaremos por  e l  pas i l lo .  

5º Y 6º :  Los más mayores van a  reconstru i r  a  Frankenstein,  para  e l lo  y
s iguiendo la  lámina,  deberán ut i l izar  papeles  de colores y  segui r  los
pasos ta l  y  como se muestra  en la  foto.  Cada uno de los  cuadros será
único ya  que los  a lumnos pueden jugar  con la  expres ión del
monstruo.  F ina lmente,  podremos pegar los  en un fo l io  naranja

     y  crear  un mura l  de todas las  obras.   

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

MATERIAL:  

Dibujos para  infant i l  
Láminas para  1º ,  2º ,  3º  y  4º
Ti jeras

 

Colores 
Fol ios  de colores
Plant i l la  modelo de Frankenstein



¡ que el ritmo no pare!

NOVIEMBRE CURSO 
2024
2025



Sin música la vida sería un error, decía Nietzsche, por eso este mes queremos
trabajar con la música como protagonista, aprovechando que el 22 Noviembre
es su dia internacional, y aprender con ella como lo hacemos de los errores. ya
que el aprendizaje de los errores.

La relación entre música y creatividad es profunda, ya que la música estimula
diversas áreas del cerebro que fomentan la imaginación, la resolución de
problemas y la expresión emocional.

Beneficios de la música en la creatividad:

Desarrollo Cognitivo: La música mejora la memoria, la atención y las
habilidades matemáticas.
Expresión Emocional: La música permite a los niños explorar y expresar
emociones, lo que les ayuda a desarrollar su inteligencia emocional y
capacidad creativa.
Fomento de la Imaginación: A través de la música, los niños pueden
imaginar escenarios, historias y personajes, lo que enriquece su capacidad
creativa.
Trabajo en Equipo: Las actividades musicales, como cantar en coro o tocar
instrumentos en grupo, promueven la colaboración.

Además, el 20 de noviembre también se celebra el Día Universal del Niño. Este
día mundial recuerda que todos los niños tienen derecho a la salud, la
educación y la protección, independientemente del lugar del mundo en el que
hayan nacido.

Desde COES proponemos una serie de actividades para trabajar este día tan
importante con los alumnos y alumnas.

¡Qué el Ritmo no Pare!¡Qué el Ritmo no Pare!NoviembreNoviembre



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “CANTA 2”  

El  va lor  pr inc ipal  de esta  pel ícu la ,  es  la  perseverancia  y  la  importancia  de
perseguir  los  sueños.  La  pel ícu la  s igue a  Buster  Moon y  su grupo de
ta lentosos amigos mientras  intentan montar  un espectáculo en la  gran
ciudad.  A  lo  largo del  camino,  enfrentan muchos obstáculos y  desaf íos,
pero su determinación,  t rabajo en equipo y  la  creencia  en s í  mismos los
ayudan a  segui r  adelante.

Al  f ina l izar  la  pel ícu la ,  podemos animar  a  nuestros a lumnos a  hablar
sobre la  amistad,  podemos lanzar  preguntas senci l las  como:

¿Qué har ías  s i  te  enfrentas a  un obstáculo en e l  camino de tus
sueños,  como los  personajes  de la  pel ícu la?
¿Cómo te sent iste cuando v iste a  los  personajes  apoyándose
mutuamente? ¿Por  qué es  importante ayudarnos entre amigos?
¿Cómo crees que los  personajes  se s int ieron a l  f ina l  del  espectáculo?
¿Cómo te sent i r ías  tú  s i  lograses a lgo que parecía  muy d i f íc i l?

Para  f ina l izar  podemos animar les  a  buscar
a  su mejor  amigo y  dar le  un abrazo s incero.  

 

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: PINTANDO LA MÚSICA

¡Prepárate para  una aventura  musica l  creat iva !  La  música puede hacernos
mover ,  ba i lar ,  sa l tar  y  d isf rutar .  Deja  que la  música guíe  tu  p incel
mientras  p intas.

Esta activ idad nos permitirá  que los  niños expresen sus emociones y
creativ idad a  través de la  pintura ,  conectando lo  que s ienten con la
música que escuchan:

Organiza  e l  espacio de t rabajo con todos los  mater ia les  a  mano.  Cada
niño debe tener  una hoja  grande de papel  y  acceso a  d i ferentes
colores de p intura.

Expl ica  a  los  n iños que van a  "p intar  lo  que s ienten"  a l  escuchar
di ferentes t ipos de música.  No hay una manera correcta o incorrecta
de pintar ;  se  t rata  de expresar  cómo les  hace sent i r  la  música a
través de los  colores y  formas.

Al  f ina l  de la  act iv idad,  da t iempo para  que los  n iños compartan sus
pinturas  con los  demás y  expl iquen cómo la  música inf luyó en su
creación.  Pregunta s i  a lguna canción les  h izo sent i r  especia lmente
fel ices.

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  

Hojas  de papel  grandes (prefer ib lemente A3)
Pinturas  (acuarelas ,  témperas o ceras)
Una selección de canciones de d i ferentes est i los  y  r i tmos

     (c lás ica,  a legre,  re la jante,  rápida,  etc.)

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

ABRAZOS MUSICALES
Suena la  música y  los  a lumnos bai lan  por  la  habitac ión.  Cuando la  música para,
cada a lumno abraza a  otro formando parejas .  La  música cont inúa y  los  a lumnos
vuelven a  ba i lar  (s i  quieren con su pare ja) ,  cuando la  música para,  los  a lumnos
t ienen que formar  un abrazo de tres.  La  música cont inúa y  los  a lumnos bai lan,
cuando para,  e l  abrazo debe estar  formado por  cuatro a lumnos y  as í
sucesivamente.  

E l  abrazo se va  haciendo cada vez más grande hasta  conseguir  un abrazo de
todo e l  grupo.  

Reglas:
Ningún a lumno puede quedarse s in  ser  abrazado.

EL CÍRCULO INDESTRUCTIBLE 
Crearemos dos equipos formando dos c í rculos  cogidos de las  manos.
Encerraremos un aro entre sus manos y  deberán conseguir  pasar  e l  aro entre
el los,  usando su cuerpo hasta  l legar  a l  punto de part ida lo  más rápido posib le
s in  romper  e l  c í rcu lo.

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

Aros
Música

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



Día del niño20

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL TARRO DE LOS DESEOS

iComenzaremos la  ses ión v is ionando la  canción del  “Merengue de los
derechos”  https://www.youtube.com/watch?v=ppy_bieK3Zs.  
Gracias  a  e l la ,  conoceremos e l  derecho que t ienen los  n iños y  n iñas.  

Podemos hacer les  a lgunas preguntas a  los  más peques:
¿Los n iños somos di ferentes?
¿Todos tenemos los  mismos derechos?
¿Te acuerdas de a lgún derecho de la  canción? 

 
Para  f ina l izar  la  d inámica,  entregaremos a  cada a lumno/a una lámina del
“Tarro de los  deseos”  l ibremente,  cada uno dibujará  sus deseos en
función de cómo se s iente.  

Les animaremos a  escr ib i r  su  nombre.  

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

MATERIAL:  Infant i l

Video 
Lámina Tarro
Colores 

Dia internacional del niñoDia internacional del niño



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “TROLLS 2”  

Todos necesitamos aprender  a  escuchar  más que nunca,  esta  es  la
premisa de Trol ls2 donde los  Trol ls  del  pop se encontrarán con sus
homólogos del  ' techno' ,  e l  ' funk ' ,  e l  'country ' ,  e l  ' rock '  y  la  música c lás ica
y  Poppy ( re ina del  pop),  aprenderá y  descubr i rá  que todas las  voces
importan.  

Esta  segunda saga nos permite ref lex iona sobre la  convivencia  entre
diversas comunidades:

¿Por  qué es  importante celebrar  nuestras  d i ferencias?¿Qué podemos
aprender  de los  d i ferentes t ipos de música y  cu lturas?
Si  pudieras  crear  un nuevo t ipo de tro l l ,  ¿cómo ser ía?  ¿Qué t ipo de
música le  gustar ía?

Para  f ina l izar  vamos a  crea e l  mura l  de la  d ivers idad musica l  entre  todos.
Entregaremos a  cada a lumno una f icha con los  d i ferentes personajes  de
la  pel ícu la  y  deberán e legi r  e l  est i lo  que más le  ha gustado para  colorear
y  pegar  en e l  mura l  musica l .

 

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

MATERIALES:   
Pe l ícu la
Preguntas
Lámina Coloreal  Mura l

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: GUITARRA RECICLADA

https://www.t iktok.com/@giotto_spain/v ideo/7367346201022205216

Fina lmente,  vamos a  constru i r  una guitarra  con mater ia l  rec ic lado,  para  e l lo
ut i l izaremos una ca ja  de cartón (tetrabr ik ,  de zapatos. . . ) :

Dibuja  y  recorta  un c í rculo en e l  centro de la  ca ja  que s imule e l  agujero
de la  guitarra .  Y  otro en la  parte super ior  del  tamaño del  tubo del  papel
de cocina,  que introduciremos más adelante.
Colocaremos 3-5 encuadernadores a l  f ina l  de la  ca ja  y  a  unos 2cm
encima del  agujero centra l ,  para  poder  poner  las  gomas (cuerdas)  en
el las .
Una vez colocado los  encuadernadores ponemos las  gomas en cada uno
de sus extremos para  que estén tensas y  puedan sonar .
Corta  e l  tubo de papel  de cocina a  la  a l tura  deseada e  introdúcelo por
el  agujero que hemos creado en la  parte super ior .
En la  parte super ior  del  tubo,  haz 3  cortes con las  t i jeras  para  introducir
los  palos  de madera que s imulan las  c lav i jas  de la  guitarra .
¡Deja  volar  tu  imaginación!  Puedes p intar  la  gu itarra  con los  colores que
más te  gusten

.

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  
Caja  cartón/Tetrabr ik  (t raen de casa)
Tubo papel  de cocina (t raen de casa)
Palos de madera
Gomas e lást icas
Chinchetas
Témperas y  rotu ladores

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

ESTATUAS MUSICALES:
El  ba i le  del  vaso:  https://www.youtube.com/watch?v=xvOCOkP6ePU

Suena la  música y  los  a lumnos bai lan  por  la  habitac ión.  Cuando la  música para,
los  a lumnos deben colocarse e l  vaso en la  parte del  cuerpo que e l  docente les
indique,  por  e jemplo “en la  cabeza”  y  deberán mantener  e l  vaso en e l la  hasta
que vuelva  a  sonar  la  música.  

La  música cont inúa y  los  a lumnos vuelven a  ba i lar  (pueden bai lar  por  pare jas  s i
quieren) ,  cuando la  música para,  los  a lumnos volverán a  quedarse congelados
y ponerse e l  baso donde e l  monitor  indique.  

COLOR COLOR:  

E l  an imador  d ice color ,  color  y  un color .  Los n iños y  las  n iñas  t ienen que i r  a
buscar  y  tocar  e l  color  antes que e l  an imador  los  atrape.  E l  atrapado pasará  a
ser  e l  que dice e l  color .  

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

Vasos
Música

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



Día del niño20

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL ÁRBOL DE LOS DERECHOS

Comenzaremos la  ses ión escuchando y  v isua l izando la  canción de los
derechos de los  n iños:  https://www.youtube.com/watch?v=kSD_Vs6TaG0

Una vez f ina l izada,  preguntaremos a  los  a lumnos y  a lumnas:
¿Qué derechos recuerdan de la  canción?.
¿Cómo se s ienten a l  saber  que t ienen estos derechos?

Podremos poner los  en común y  hacer  una l luv ia  de ideas.  

Una vez f ina l izada esta  parte,  colocamos la  cartu l ina  con e l  d ibujo del
árbol  en un lugar  v is ib le  y  repart imos a  cada n iño una hoja  de papel  de
color  y  les  pedimos que dibujen o escr iban en e l la  un derecho que creen
que es importante para  e l los.  Puedes dar les  e jemplos o mostrar les  las
imágenes de los  derechos para  inspi rar los.

A medida que los  n iños terminan,  inv í ta los  a  pegar  sus  hojas  en las  ramas
del  árbol  y  comenta cómo cada hoja  representa un derecho importante
que todos los  n iños t ienen,  y  cómo juntos forman un "árbol "  fuerte que
representa la  protección y  e l  b ienestar  de todos.

MATERIAL:  

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

Un árbol  d ibujado en una cartu l ina  grande.
Hojas  de papel  de colores 
Rotuladores.
Carte les  derechos de los  n iños 

Dia internacional del niñoDia internacional del niño



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

3º Y 4º3º Y 4º

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “COCO”  

Un joven aspi rante a  músico l lamado Miguel  se embarca en un v ia je
extraordinar io  a  la  mágica t ierra  de sus ancestros.  A l l í ,  e l  encantador
embaucador  Héctor  se convierte en su inesperado amigo y  le  ayuda a
descubr i r  los  mister ios  detrás  de las  h istor ias  y  t radic iones de su fami l ia .

¿Por  qué es  importante perseguir  nuestros sueños? ¿Qué obstáculos
enfrentó Miguel  para  a lcanzar  su  sueño? 

Por  qué la  fami l ia  de Miguel  prohíbe la  música?  ¿Qué aprendemos
sobre la  importancia  de la  fami l ia  y  las  t radic iones? 

¿Qué aprendimos sobre la  cu ltura  mexicana? ¿Qué tradic iones y
costumbres te  l lamaron más la  atención? 

Para  f ina l izar  vamos a  colorear  una lámina de una catr ina  o  ca lavera  para
celebrar  e l  d ía  de los  muertos de coco (todos los  santos en españa)

 

MATERIALES:   
Pe l ícu la  
Preguntas para  ref lex ionar
Lámina catr ina-ca lavera

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!
3º Y 4º3º Y 4º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: GUITARRA RECICLADA

https://www.t iktok.com/@giotto_spain/v ideo/7367346201022205216

Fina lmente,  vamos a  constru i r  una guitarra  con mater ia l  rec ic lado,  para  e l lo
ut i l izaremos una ca ja  de cartón (tetrabr ik ,  de zapatos. . . ) :

Dibuja  y  recorta  un c í rculo en e l  centro de la  ca ja  que s imule e l  agujero
de la  guitarra .  Y  otro en la  parte super ior  del  tamaño del  tubo del  papel
de cocina,  que introduciremos más adelante.
Colocaremos 3-5 encuadernadores a l  f ina l  de la  ca ja  y  a  unos 2cm
encima del  agujero centra l ,  para  poder  poner  las  gomas (cuerdas)  en
el las .
Una vez colocado los  encuadernadores ponemos las  gomas en cada uno
de sus extremos para  que estén tensas y  puedan sonar .
Corta  e l  tubo de papel  de cocina a  la  a l tura  deseada e  introdúcelo por
el  agujero que hemos creado en la  parte super ior .
En la  parte super ior  del  tubo,  haz 3  cortes con las  t i jeras  para  introducir
los  palos  de madera que s imulan las  c lav i jas  de la  guitarra .
¡Deja  volar  tu  imaginación!  Puedes p intar  la  gu itarra  con los  colores que
más te  gusten

.
MATERIAL:  

Caja  cartón/Tetrabr ik  (t raen de casa)
Tubo papel  de cocina (t raen de casa)
Palos de madera
Gomas e lást icas
Chinchetas
Témperas y  rotu ladores



ActividadesActividades
3º Y 4º3º Y 4º

2024-20252024-2025

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

CARRERA DE SACOS:
Los part ic ipantes introducen sus cuerpos de la  c intura  para  abajo en un
saco.  Se colocan en h i lera  detrás  de una l ínea y  a  la  voz de:  “Sa lgan” ,  todos
salen en carrera  hacia  una meta que se ha estableccido con ant ic ipación.

E l  pr imero que l legue a  la  meta es  e l  ganador .  
Reglas:  No esta  permit ido sa l i r  del  saco para  andar  o  correr

CAZAR AL RUIDOSO
Los jugadores se agarran de las  manos formando un c i rculo.  Todos t ienen
los o jos  cerrados menos tres;  éstos jugadores harán los  ru idos.  Se
desplazarán o moverán a  puntos d ist intos del  pat io,  donde harán o
real izarán d i ferentes ru idos (s i lbato,  pa lmadas,  golpear  un banco. . . ) .  Los
demás aver iguarán de donde v iene e l  sonido e i rán hacia  e l  mismo teniendo
que cazar  a l  jugador  que h izo e l  ru ido.

Objet ivo a  desarro l lar :  Conocer  e l  esquema e imagen corpora l  y  la  toma
de conciencia  espacia l .
Reglas:  No pueden soltarse las  manos n i  sa l i r  de la  zona establecida.

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



Día del niño20

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
3º Y 4º3º Y 4º

2024-20252024-2025

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PUENTE

Comenzaremos visualizando el siguiente corto sobre la resolución de conflictos,
colaboración, empatía: https://www.youtube.com/watch?v=VvDffSXN04M 

Un corto de animación que muestra  cómo cuatro personajes  se
encuentran en un puente estrecho y  deben decid i r  cómo resolver  e l
problema para  poder  cruzar .  Este corto destaca la  importancia  de la
colaboración,  e l  respeto mutuo y  la  resolución pací f ica  de conf l ictos.

Cont inuaremos con la  s igu iente ref lex ión:
¿Qué habr ías  hecho tú  en esa s i tuación?
¿Por  qué es  importante cooperar  en lugar  de pelear?

Por  ú l t imo rea l izaremos la  d inámica “Construyendo e l  Puente” .

Div ide a  la  c lase en pequeños grupos de 4-5 n iños y  entrégales  a
cada grupo palos de madera desaf iándolos a  constru i r  un "puente"
que conecte dos mesas o dos áreas del  au la .
Expl ica  que la  única manera de completar  e l  puente es  s i  todos
colaboran y  t rabajan juntos,  encontrando la  mejor  forma de ut i l izar
sus habi l idades combinadas para  completar  la  tarea.  A l  terminar  cada
grupo presenta su puente expl icando cómo lograron t rabajar  juntos

MATERIAL:  

Corto
Palos de madera

Dia internacional del niñoDia internacional del niño



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “ESCUELA DE ROCK”  

Dewey F inn es  un guitarr ista  con del i r ios  de grandeza que es expulsado
de su banda.  Decide suplantar  la  ident idad de un profesor  sust i tuto para
dar  c lase a  a lumnos de quinto a  los  que intentará  enseñar les  ' rock & ro l l
de a l to  volta je ' .

¿Qué te parece Dewey F inn? ¿Crees que es un buen profesor? .
¿Qué aprendieron los  a lumnos gracias  a  Dewey? ¿Y Dewey de sus
alumnos?.
¿Cómo crees que la  música puede ayudar  a  aprender  cosas nuevas?
¿Crees que todas las  as ignaturas  podr ían enseñarse de una manera
más divert ida?

Para  f ina l izar  podemos plantear  a  los  n iños jugar  a  un t r iv ia l  re lac ionado
con la  pel ícu la  en la  app de Kahoo:
https://create.kahoot.it/share/escuela-de-rock/3f621eb7-cb8a-4f5b-bf37-41926b1c7fab

MATERIALES:   
Pe l ícu la  
Kahoot (opcional)
Preguntas para  ref lex ionar

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!
3º Y 4º3º Y 4º

ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: GUITARRA RECICLADA

https://www.t iktok.com/@giotto_spain/v ideo/7367346201022205216

Fina lmente,  vamos a  constru i r  una guitarra  con mater ia l  rec ic lado,  para  e l lo
ut i l izaremos una ca ja  de cartón (tetrabr ik ,  de zapatos. . . ) :

Dibuja  y  recorta  un c í rculo en e l  centro de la  ca ja  que s imule e l  agujero
de la  guitarra .  Y  otro en la  parte super ior  del  tamaño del  tubo del  papel
de cocina,  que introduciremos más adelante.
Colocaremos 3-5 encuadernadores a l  f ina l  de la  ca ja  y  a  unos 2cm
encima del  agujero centra l ,  para  poder  poner  las  gomas (cuerdas)  en
el las .
Una vez colocado los  encuadernadores ponemos las  gomas en cada uno
de sus extremos para  que estén tensas y  puedan sonar .
Corta  e l  tubo de papel  de cocina a  la  a l tura  deseada e  introdúcelo por
el  agujero que hemos creado en la  parte super ior .
En la  parte super ior  del  tubo,  haz 3  cortes con las  t i jeras  para  introducir
los  palos  de madera que s imulan las  c lav i jas  de la  guitarra .
¡Deja  volar  tu  imaginación!  Puedes p intar  la  gu itarra  con los  colores que
más te  gusten

.
MATERIAL:  

Caja  cartón/Tetrabr ik  (t raen de casa)
Tubo papel  de cocina (t raen de casa)
Palos de madera
Gomas e lást icas
Chinchetas
Témperas y  rotu ladores



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

CARRERA TRES PIES MUSICALES:
Los n iños se colocan por  pare jas  en l ínea recta  uno a l  lado del  otro,  y  se
atan con una cordonera,  la  p ierna derecha de uno con la  izquierda de su
pareja .  
As ignamos a  cada pare ja  una nota musica l  (do,  re ,  mi ,  fa ,  so l) ,  mín imo debe
haber  2  pare jas  con la  misma nota.
La  monitora  d i rá  en a l to  una de las  notas musica les,  y  todas las  pare jas  que
tengan esta  nota,  deberán sa l i r  corr iendo hasta  e l  f ina l  de manera que las
parejas  deben coordinarse para  l legar  a  la  meta s in  caerse.
La pr imera que l legue a  la  meta,  gana.

MACEDONIA DE FRUTAS:
La monitora  se pone en e l  centro con un balón de gomaespuma y  los  n iños
en c í rculo a l rededor.  Cada a lumno e l ige un t ipo de f ruta.
Una vez d icho todas las  f rutas  la  monitora  lanza la  pelota  a l  gr i to  de
“Macedonia  de. . . .  y  e l  nombre de una f ruta! , “ ¡Macedonia  de P iña! ” .
La  f ruta  nombrada t iene que coger  la  pelota  mientras  los  demás corren
ale jándose.  A l  coger la  gr i ta  “P ies  quietos”  y  nadie  puede moverse más.
Tiene que conseguir  dar  a  a lguien con e l  ba lón s in  que ca iga a l  suelo,
pudiendo dar  hasta  t res  pasos para  acercarse.  S i  lo  consigue,  habrá  her ido
al  otro jugador  quitándole 1  v ida y  será  e l  que “Gr i te  Macedonia” .  S i  fa l la  o
el  otro jugador  coge la  pelota  antes de caer  a l  suelo será  é l  e l  que pierde 1
v ida y  gr i te  Macedonia .
Todos los  n iños tendrán 2  v idas.

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

Cordoneras
Balón gomaespuma

¡qué el ritmo no pare!¡qué el ritmo no pare!



Día del niño20

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  DERECHO A JUGAR

CUERDAS:  https://www.youtube.com/watch?v=BjzLU_zBR0c

Comenzaremos la  ses ión v isual izando e l  corto “Cuerdas”  donde nos
cuenta la  h istor ia  de una n iña l lamada Mar ía  que crea un v ínculo especia l
con un n iño nuevo en su c lase que t iene pará l is is  cerebra l .  A  t ravés de la
ternura  de Mar ía ,  e l  corto aborda temas de inc lus ión,  amistad,  empat ía  y
def iende e l  derecho a  jugar  de todo t ipo de n iño s in  d iscr iminación
alguna.

Poster iormente,  hacemos una pequeña ref lex ión con los  a lumnos:
¿Cómo trató Mar ía  a  su  compañero? ¿Por  qué crees que su
comportamiento fue importante?
¿Qué podemos hacer  para  ayudar  a  nuestros compañeros que pueden
sent i rse d i ferentes o exclu idos?

Para  f ina l izar  rea l izaremos “La  Red de la  Amistad” .
Los a lumnos se colocan en c í rculo y  e l igen una cuerda que pasarán de
mano en mano formando una red.  Mientras  la  cuerda c i rcula ,  cada n iño
dice e l  nombre de un amigo y  una cual idad que admira  de é l .

A l  f ina l izar ,  se  ref lex iona sobre la  importancia  de va lorar  las  d i ferencias  y
constru i r  re lac iones basadas en e l  respeto mutuo.

ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

MATERIAL:  

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

Dia internacional del niñoDia internacional del niño

Cuerdas



la magia de la navidad

DICIEMBRE CURSO 
2024
2025



Diciembre es el mes por excelencia de la ilusión, lleno de luz, esperanza y
momentos especiales que invitan a los niños y niñas a soñar, compartir y
crear juntos. La Navidad es una oportunidad para desarrollar la creatividad e
imaginación de los pequeños, al mismo tiempo que se fomenta un valor
fundamental: la solidaridad, cuyo día celebramos el 20 de Diciembre.

Por eso este mes, la creatividad será trabajada en toda su potencia y
texturas, a través de actividades llenas de magia que permitan expresas su arte
creando adornos navideños, jugando y participando en dinámicas donde
colaborarán para ayudar a otros.

Este mes el proyecto educativo tiene como objetivo que los alumnos vivan el
verdadero espíritu navideño, despertando en ellos la empatía y el deseo de
compartir con los demás. La Navidad es un momento perfecto para que los
más pequeños comprendan la importancia de la solidaridad, ofreciendo su
tiempo, creatividad y generosidad para construir un ambiente lleno de cariño y
comunidad.

Y todo ello lo trabajaremos a través de películas navideñas donde el espíritu
navideño y el compartir serán los protagonistas, además realizaremos talleres
creativos de manualidades para decorar la casa.
Este mes tampoco pueden faltar los cuentos, mediante los cuales trabajaremos
el compañerismo y el valor de ser uno mismo, a través de dinámicas de grupo.

¿Estás preparado para revivir la magia?.

¡La Magia de la Navidad!¡La Magia de la Navidad!
DiciembreDiciembre



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

Para esta  act iv idad veremos e l  corto de La Oveja  Shaun:  “El  vuelo antes
de Navidad” .  antes de poner la  le  d i remos a  los  n iños que esta  pel ícu la
es muy especia l  porque está  rea l izada con plast i l ina .  
La  pel ícu la  está  l lena de momentos d ivert idos y  creat ivos,  donde los
personajes  ut i l izan su ingenio para  resolver  problemas destacando la
importancia  de t rabajar  juntos para  a lcanzar  un objet ivo común.  A l
terminar  preguntaremos:

¿Por  qué crees que Shaun quer ía  un ca lcet ín  más grande? ¿Qué
signi f ica  para  é l?
¿Qué obstáculos tuv ieron que superar  Shaun y  sus  amigos para
conseguir  su  objet ivo? ¿Cuál  fue e l  más d i f íc i l?
¿Os ha gustado que sea con plast i l ina?¿Os habéis  dado cuenta?

Una vez terminado e l  corto,  rea l izaremos un árbol  de Navidad con
plast i l ina ,  podéis  apoyaros en este tutor ia l  para  hacer lo
https://www.youtube.com/watch?v=SaD52VMOct4
Inclu imos act iv idades con plast i l ina  para  los  más pequeños porque es un
mater ia l  muy versát i l  y  d ivert ido que ayuda 
a  est imular  la  imaginación,  fomenta 
la  concentración y  t rabaja  laexpres ión l ibre.

 

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

MATERIAL:  
Pel ícu la
Plast i l ina : ro ja ,  verde,  amar i l la ,  marrón

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  RODOLFO EL RENO

Vemos primero la canción de Rodolfo el Reno: https://www.youtube.com/watch?v=uArFYpxDOoU
La canción nos enseña que nuestras  d i ferencias  pueden ser  nuestras
forta lezas y  lo  que nos hace únicos t iene un va lor  inmenso.
Para  ref lex ionar  sobre e l lo ,  les  hacemos las  s igu ientes preguntas:

¿Cómo se sent ía  Rodolfo cuando los  otros renos se re ían de su nar iz?
¿Te has sent ido a lguna vez como Rodolfo?.
¿Por  qué es  importante t ratar  b ien a  los  demás,  aunque sean
diferentes a  nosotros?
¿Cómo crees que se s int ió  Rodolfo cuando Santa lo  escogió para
guiar  e l  t r ineo?

Para  terminar ,  como estamos en e l  mes de la  sol idar idad,  crearemos e l
personaje  de Rodolfo con nuestras  manos,  como s ímbolo de apoyo entre
unos y  otros.  Se t rata  de una manual idad muy senci l la  y  d ivert ida:

Dibujar  la  s i lueta  de la  mano en la  goma eva o cartu l ina  y  recortar  la
s i lueta.  Después pegamos e l  o jo  y  la  nar iz  con un pompón o br i l lante
rojo,  en e l  dedo pulgar .Y  por  ú l t imo hacemos los  cuernos con los
l impiapipas y  s i  queréis  a lgún deta l le  más para  decorar .  

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  
Goma Eva marrón o con purpur ina.
Pegat ina de Ojos y  de br i l lantes de colores.
L impiapipas.
T i jeras  y  pegamento.
Cinta  de colores.

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

El  20 de Dic iembre es  e l  d ía  internacional  de la  sol idar idad,  s igu iendo esta
premisa los  juegos de pat io  de este mes serán cooperat ivos para  as í  aprender
cuándo es apropiado ser  competit ivo y  cooperat ivo o sol idar io  con los
compañeros.  En esta  ocasión para  los  más pequeños jugaremos a :

LA CADENA
Este juego cooperat ivo consiste en que dos n iños se cojan de la  mano y  creen
la  pr imera cadena.  As í ,  tendrán que i r  tocando a  otros para  uni r los  a l  grupo.
Los demás pequeños intentará  hui r ,  pero s i  uno es  a lcanzado deberá uni rse a
la  cadena y  as í  hasta  f ina l izar  con e l  ú l t imo jugador  que quede.  

A l  f ina l izar  e l  juego,  in ic iarán una nueva ronda los  dos jugadores que fueron
tocados en la  pr imera fase.

EL LAGO ENCANTADO
Con una t iza  se marca un espacio del  suelo en formando un lago y  met iendo
dentro aros de p lást ico (como s i  fueran las  p iedras  donde pisar) .  De forma
que se crea como un “ lago encantado”  donde n ingún n iño puede tocar  e l  agua,
solo pueden pisar  e l  inter ior  de los  aros.

S i  a lgu ien cae,  no puede moverse hasta  que le  sa lven con un abrazo.

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

Aros
Tiza

ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



Día de LA SOLIDARIDAD

Actividad ODS

20

CURSO 
2024
2025



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
LA SOLIDARIDAD SE CONTAGIA POR ARTE DE MAGIA

¿Comenzaremos leyendo a  nuestros a lumnos la  s igu iente fábula :

A la  entrada de la  escuela ,  la  maestra  Lechuza iba cargada con una
enorme carpeta con los  d ibujos que sus a lumnos habían hecho durante
todo e l  curso.  E l  burr i to  Gal i leo le  propuso l levar  e l  portafol ios  hasta  la
c lase.  

-  ¡Muchas gracias,  Gal i leo!  Puedes poner la  en mi  mesa,  ¡me has s ido de
gran ayuda!  -  d i jo  la  maestra .

E l  ratón Bol iche,  an imado por  e l  e jemplo del  burr i to,  se ofreció para
repart i r  los  d ibujos a  los  estudiantes.  Cuando le  entregó e l  ú l t imo
trabajo a  la  ard i l la  Cascabel ,  ésta  se puso muy tr iste.

-  ¡Vaya b i r r ia  de acuarela  he hecho!  Se me han mezclado los  colores y  ha
quedado fata l .

La  hormiga Taichí  que oyó su queja ,  le  sugi r ió  que fuera  con e l la  a  p intar
a  la  sa l ida de c lase y  as í  le  enseñar ía  un montón de trucos.

-  ¿Har ías  eso por  mí?  -  preguntó Cascabel .
-  ¡Claro que s í !  además,  ¡seguro que lo  pasamos muy bien!  -  le  aseguró
Taichí .

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

InfantilInfantil

La ardi l la  se puso de tan buen humor,  que cuando v io  a l  oso Tragoncete
en e l  pat io,  decid ió  compart i r  con é l  sus  bel lotas,  avel lanas y  nueces.

Tragoncete,  agradecido a  Cascabel ,  también quiso ayudar  a  a lguien y  a l
ver  que la  tortuga Roqui  estaba ser ia  y  sol i tar ia  en una esquina del
recreo,  se acercó a  e l la .  Tragoncete empezó a  contar le  chistes y  a
hacer le  bromas,  hasta  que consiguió que se animara.  Luego se fueron los
dos a  d ivert i rse con los  demás.

Cuando volv ieron todos a  c lase,  la  maestra  Lechuza,  fe l iz  con e l
comportamiento de sus a lumnos,  les  dejó la  tarde l ibre  para  jugar  en e l
bosque.  Moraleja :  la  sol idar idad se contagia ,  como por  arte  de magia .

Al  f ina l izar  e l  cuento,  podemos hacer  a lgunas preguntas de ref lex ión:  
¿Por  qué estaba t r iste  la  ard i l la  Cascabel?¿Quién se animó a
ayudar la?
¿Quién más ayudó en e l  colegio?¿A quién ayudar ías  tú  de tus  amigos?

Fina lmente podemos untar  las  manos de nuestros a lumnos en témpera y
estampar la  en un papel .  Después de dejar la  secar ,  preguntaremos a
nuestros a lumnos cómo ayudan a  los  demás (fami l ia ,  amigos,
compañeros. . . )  y  lo  escr ib i remos en las  manos.  

CURSO: Infant i l TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!

MATERIAL:  Infant i l

Cuento
Preguntas de ref lex ión 
Témpera

Fol ios
Rotuladores



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

La pel ícu la  que vamos a  ver  durante este mes es:  “KLAUS”  con la  que
aprenderemos que los  actos de bondad,  por  pequeños que sean,  t ienen
el  poder  de generar  cambios profundos en las  personas y  en la  sociedad.  

K laus"  (2019)  es  una pel ícu la  an imada que re imagina e l  or igen de la
leyenda de Santa Claus de una manera conmovedora y  creat iva .  La
histor ia  se centra  en Jesper ,  un cartero egoísta  y  malcr iado que es
enviado a  una is la  remota con la  mis ión de establecer  una of ic ina  de
correos.  A l l í  conoce a  K laus,  un fabr icante de juguetes,  y  juntos
comienzan a  t ransformar  la  v ida de la  comunidad a  t ravés de la
generosidad y  e l  espí r i tu  nav ideño.

Al  f ina l  de la  pel ícu la  ref lex ionaremos sobre:

¿Por  qué es  importante ser  amable con los  demás,  como lo  h ic ieron
Jesper  y  K laus?
¿Cómo cambia  e l  pueblo cuando los  n iños empiezan a  recib i r
regalos?  ¿Qué sent imientos ves en las  personas?
¿Qué aprendió Jesper  sobre ser  generoso y  ayudar  a  los  demás?

 

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MUÑECO DE NIEVE

Vemos primero el corto “Erase una vez un muñeco de nieve” (os pasaremos vídeo).
Este corto nos enseña que todos merecemos una oportunidad para descubrir quiénes
somos y qué nos hace únicos. En el caso de Olaf, el muñeco de nieve, él busca entender
su propósito y lugar en el mundo:

¿Cómo se sentía Olaf al principio cuando no sabía quién era?
¿Qué cosas hizo Olaf para descubrir su identidad?
¿Te has sentido alguna vez como Olaf, sin saber algo y buscando respuestas?
¿Cómo te hizo sentir eso?
Si fueras un muñeco de nieve como Olaf, ¿qué crees que te gustaría descubrir del
mundo?

Para terminar construiremos un muñeco de nieve con palos de madera, os dejamos
tutorial aquí https://youtu.be/hLI6DFSby2Q.

Junta 4 palos de madera, únelos con cinta y pintalos palos de blanco y 1 de negro.
Marca dónde irá el palo negro y pinta desde ahí hasta el final de negro.
Recorta la bufanda de goma-eva y nariz de cartulina y pega

        los complementos y decoración.
P inta  los  o jos  y  la  sonr isa .

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  
Palos de madera.
P intura  b lanca acr í l ica .
P inceles.
Goma Eva de purpur ina  y  cartu l ina  naranja .
Decoración:  pegat inas  nav idad,  botón.
Cinta  de carrocero y  pegamento.
Cuerdas para  colgar .

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

El  20 de Dic iembre es  e l  d ía  internacional  de la  sol idar idad,  s igu iendo esta
premisa los  juegos de pat io  de este mes serán cooperat ivos para  as í  aprender
cuándo es apropiado ser  competit ivo y  cooperat ivo o sol idar io  con los
compañeros.
En esta  ocasión para  pr imar ia  jugaremos a :

EL  GUSANITO CIEGO (Fomentar  la  Sol idar idad)
Todo e l  grupo se pondrá en f i la .  E l  objet ivo es  recorrer  una d istancia  desde un
punto X hasta  un punto Y  establecida por  e l  profesor ,  que tenga a lgunas
dif icu ltades.  Toda la  f i la  tendrá los  o jos  cerrados menos e l  ú l t imo,  que deberá
tocar  los  hombros del  de delante para  marcar  la  d i rección de la  f i la .  

Hombro derecho:  g i rar  a  la  derecha.
Hombro izquierdo:  g i rar  a  la  izquierda.
Tocar  e l  centro de la  espalda:  parar .  

Cada a lumno repet i rá  la  acción que haya recib ido del  compañero de detrás  en
el  a lumno de delante hasta  que l legue a l  pr imero y  e l  gusano avance.

EL BALÓN
Es tan fác i l  como t i rar  una pelota  a l  a i re ,  que s imula  un regalo de nav idad,  con
el  objet ivo de que no toque e l  suelo y  as í  no romper  e l  reglo.  
¿Cómo? los  jugadores tendrán que hacer  equipo para  ev itar lo ,  
pasándose e l  ba lón cont inuamente,  ev itando que se ca iga.

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  
Balones de gomaespuma

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



Día de LAS MONTAÑAS11

CURSO 
2024
2025Actividad ODS



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PEQUEÑO ABETO

Para  esta  act iv idad leeremos la  s igu iente fábula  de “E l  pequeño abeto” :

E l  1 1  de Dic iembre es  e l  d ía  Internacional  de las  montañas,  por  eso
hemos quer ido buscar  una fábula  que tuv iera  como protagonista  uno de
los e lementos más importante de las  montañas,  los  árboles  y  como es
Navidad qué mejor  que un abeto.

Érase una vez un pequeño abeto.  Sólo en e l  bosque,  en medio de los  demás árboles
cubiertos de hojas ,  é l  só lo  tenía  agujas ,  nada más que agujas .  ¡Cómo se quejaba!

–  Todos mis  amigos t ienen hermosas hojas ,  hermosas hojas  verdes. ¡Yo sólo tengo
espinas!  Quis iera  tener ,  para  dar les  un poquito de envid ia ,  hojas  todas de oro.

A la  mañana s igu iente,  cuando se despertó,  quedó deslumbrado…
-¿  Donde están mis  espinas?  ¡Ya  no las  tengo!  ¡Me han dado las  hojas  de oro que
había  pedido! ¡Qué contento estoy!

Y  todos sus vecinos que le  estaban mirando,  d i jeron:
–  ¡E l  pequeño abeto es  todo de oro!

Pero he aquí  que un hombre,  un malvado ladrón,  l legó a l  bosque y  les  oyó.  Pensó:
- ¡Un abeto de oro!  ¡Qué gran negocio!

Pero como tenía  miedo de ser  v isto,  vo lv ió  por  la  noche con un gran saco.  Cogió
todas las  hojas  s in  dejar  una.
A la  mañana s igu iente a l  verse completamente desnudo,  e l  pobre abeto se puso a
l lorar .

-Ya  no quiero más oro -se d i jo  en voz baja- .  Cuando v ienen los  ladrones,  te  lo  roban
todo y  ya  no te  queda nada.

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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1º Y 2º1º Y 2º

Y por la mañana despertó con las hojas de oro. Pero su brillo atrajo a los ladrones que lo dejaron
desnudo, el pobre abeto se puso a llorar.

-Ya no quiero más oro -se dijo en voz baja-. Cuando vienen los ladrones, te lo roban todo y ya no te
queda nada.¡Quisiera tener todas las hojas de cristal! ¡El cristal también brilla!
A la mañana siguiente, cuando despertó, tenía las hojas que había deseado. Se puso muy contento y
dijo:
-En lugar de hojas de oro, tengo hojas de cristal; ahora estoy tranquilo porque no me las robará
nadie.

Y todos su vecinos que le miraban dijeron a la vez: -¡El pequeño abeto es todo de cristal!

Pero cuando vino la noche la tempestad sopló fuerte. El pequeño abeto suplicó en vano, el viento lo
sacudió y no quedó ni una sola de sus hojas.
A la mañana siguiente, al ver el destrozo, el pobre abeto se puso a llorar.

-¡Qué desgraciado soy! Otra vez estoy desnudo. Han robado mis hojas de oro y han roto mis hojas
de cristal. Quisiera tener, como mis amigos hermosas hojas verdes.

Al día siguiente, cuando se despertó vio que había obtenido lo que deseaba. Y todos sus vecinos,
que le miraban se pusieron a decir: - ¡El pequeño abeto ya es como nosotros!

Pero, durante el día la cabra salió a pasear con sus cabritillos. Cuando vio al pequeño abeto dijo: -
¡Venid, niñitos míos, venid hijos míos! Saboread esta comida y no dejéis nada.

Los cabritillos se acercaron saltando y lo devoraron todo en menos de un instante.
Cuando llegó la noche, el pequeño abeto, completamente desnudo y tiritando, se puso a llorar
como un niño.

-  Se lo  han comido todo -d i jo  en voz baja- .  Ya  no me queda nada.  He perdido mis
hojas,  mis  hermosas hojas  verdes,  como mis  hojas  de oro y  mis  hojas  de cr ista l . ¡Me
contentar ía  con que me devolv ieran mis  agujas!

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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1º Y 2º1º Y 2º

A la  mañana s iguiente,  cuando se despertó,  se encontró sus ant iguas agujas  y  no
supo qué deci r .
-  ¡Qué fe l iz  es!  ¡Cómo se contempla!  Se ha curado por  completo de su orgul lo .
Y  su vecinos que le  oyen re í r ,  d icen mirándole:  -  ¡E l  pequeño abeto está  como antes!

En esta  ocasión e l  cuento de "E l  pequeño abeto"  nos enseña que la  fe l ic idad
no se encuentra  en la  comparación con los  demás n i  en e l  deseo de tener  lo
que no tenemos,  s ino en aceptarnos a  nosotros mismos ta l  y  como somos.

¿Por  qué crees que e l  pequeño abeto no se sent ía  contento con su
aspecto? ¿Qué lo  l levaba a  desear  ser  como los  demás árboles?.
¿Qué consecuencias  tuvo para  e l  abeto e l  desear  tener  cosas que no eran
suyas? ¿Cómo le  afectó en su fe l ic idad y  b ienestar? .

Para  terminar  vamos a  convert i r  una p iña en un árbol  de Navidad para  decorar
nuestras  casas estas  f iestas,  para  e l lo :

P inta  de verde las  p iñas.  Espera  a  que la  p intura  se seque por  completo.
Haz bol i tas  pequeñas de colores con plast i l ina  y  colócalas  por  e l  árbol
decorándolo.
Por  ú l t imo forma una bola  grande de plast i l ina  y  aplásta la  pres ionando con
la  pa lma de la  mano,  para  que s i rva  como base del  árbol .
Coloca la  p iña sobre la  base y  apr ieta  un poco para  que se quede adher ida.

.MATERIAL:  

CURSO: 1º  y  2º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

Cuento
Piñas (Traen de casa)
Témpera y  p incel
P last i l ina

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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3º Y 4º3º Y 4º

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

Los n iños de 3º  y  4º  se encuentran en una edad en la  que empiezan a
dudar  de la  magia  de la  nav idad y  sospechar  que quizá  no todo es como
parece,  por  eso proponemos como pel ícu la  del  mes "The Polar  Express" .

Con esta  pel ícu la  aprenderemos la  importancia  de creer ,  no solo en la
magia  de la  Navidad,  s ino también en los  va lores fundamentales  de la
v ida como la  fe ,  la  amistad y  la  sol idar idad.  Destacando que lo  esencia l
no s iempre se ve,  s ino que debemos mantener  la  fe  y  creer  en e l lo .  

¿Qué s igni f ica  para  t i  "creer"  en a lgo,  inc luso s i  no lo  puedes ver?
En la  pel ícu la ,  e l  protagonista  ayuda a  la  n iña  cuando pierde su
bi l lete.
¿Por  qué es  importante ayudar  a  los  demás cuando t ienen un
problema?.
¿Cómo muestran los  personajes  sol idar idad durante e l  v ia je  en e l
t ren?.  
¿Qué cosas puedes hacer  tú  para  ser  sol idar io  con tus  amigos o
fami l iares?.

 

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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3º Y 4º3º Y 4º

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFÓRUM

Como este mes g i ramos en torno a  la  imaginación y  a  la  creat iv idad,  para
esta  act iv idad vamos a  ver  pr imero e l  corto "L i ly  y  e l  Muñeco de n ieve"
donde aparece la  magia  de las  sombras de mano y  la  Navidad:
https://www.youtube.com/watch?v=FCF-rNMLVpE 

Este corto nos enseña que aunque crecemos y  nuestras
responsabi l idades cambian,  no debemos olv idar  las  cosas que nos
hic ieron fe l ices en nuestra  infancia .  Los momentos mágicos y  las
amistades ( inc luso s imból icas,  como el  muñeco de n ieve)  pueden
acompañarnos a  lo  largo de la  v ida y  ofrecernos consuelo o a legr ía
cuando más lo  necesitamos.

¿Por  qué crees que L i ly  dejó de jugar  con e l  muñeco de n ieve cuando
creció?
¿Qué s igni f ica  para  t i  no o lv idar  las  cosas que te  hacen fe l iz  ahora,
cuando seas mayor?
¿Qué momentos de tu  infancia  te  gustar ía  recordar  s iempre,  inc luso
cuando seas adulto?

 

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: BOLA DE NIEVE

Al finalizar realizaremos un taller donde construiremos nuestra propia bola de nieve con
foto, para ello seguiremos los pasos del siguiente tutorial:
https://youtu.be/WTMvM9UhjR4

Pintamos la base de la bola de nieve de la plantilla a nuestro gusto.
Recortamos el círculo interior de la plantilla siguiendo la línea discontinua.
A continuación recortamos dos rectángulo de papel de forrar, un poco más grande
que la parte circular del globo y pegamos uno de ellos por la parte de detrás de la
plantilla, cubriendo el círculo.
Pintamos ahora la nieve y los copos sobre la superficie del pegamento con pintura
blanca y dejamos secar, para pegar posteriormente la foto que hemos traído.
Pega ahora el otro rectángulo de papel de forrar, encima de la bola cubriendo la
foto y otros detalles invernales o navideños.
Por último recorta la bola de nieve de la plantilla y aplica el pegamento por el lateral
de la base para crea la bola final.

.

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  
Plant i l la  Bola
Pintura  b lanca y  p inc i les
Papel  de forrar
Foto n iño (Traen de casa)
Ti jeras  y  pegamento

3º Y 4º3º Y 4º

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

ELVENE I  SANTA CLAUS.  (LOS DUENDES DE PAPÁ NOEL).  LAPONIA 
Cuando los  duendes de Papá Noel  entran en las  casas de los  n iños y
n iñas deben ser  lo  más s ig i losos posib le  para  que nadie  los  descubra.

Div id imos a l  grupo en 4  subgrupos y  colocamos 4  aros formando un
cí rculo y  en e l  centro del  mismo ponemos otro.  
Añadimos cuatro conos enfrente de cada uno de los  c í rcu los  a  una
distancia  considerada.
En e l  c í rcu lo  centra l  colocamos a  un a lumno que será  “e l  v ig i lante” .
En e l  resto de aros d iv id i remos a l  resto de a lumnos por  equipos.  E l los
serán los  duendes.  

E l  v ig i lante g i rará  sobre s í  mismo,  s in  sa l i rse del  aro,  v ig i lando que
ningún duende se mueva.  
E l  objet ivo de los  duendes es  sa l i r  del  aro lo  más s i lenciosamente
posib le  y  l legar  a l  cono que tendrán enfrente s in  que e l  v ig i lante les  vea.  

Reglas:  
S i  e l  v ig i lante ve a l  duende antes de l legar  a l  

     cono,  e l  duende en cuest ión será  e l iminado.
S i  un duende consigue l legar  a l  cono,  ganará  

     un  punto para  su equipo.
E l  equipo que más puntos tenga,  gana la  part ida.  
Los duendes no pueden correr .  

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

RESCATAR AL COMPAÑERO

Un compañero es  designado por  e l/ la  monitor/a  para  ser  e l  n iño que e l
resto de la  c lase tendrá que rescatar .

A este n iño se le  coloca en e l  centro de un c í rculo grande que se
dibujará  con una t iza .  E l  resto de los  n iños deberán ingeniárselas  y ,  s in
pisar  e l  c í rcu lo,  constru i r  un camino desde e l  borde de este hasta  l legar
a l  n iño y  rescatar lo .

E l  puente se puede constru i r  con:  ropa que cedan los  compañeros,
objetos que encuentren en e l  pat io  t rabajando en equipo,  mater ia l
deport ivo que se p ida a  otros cursos,  etc  pero s iempre que los  mismos
formen una cadena y  no se desconecten desde e l  borde del  c í rcu lo hasta
l legar  a l  n iño y  rescatar lo .

Cuando termine la  d inámica,  podemos ref lex ionar  con e l los  que la
sol idar idad es mucho más senci l la  s i  se  comparte y  se hace en equipo.  

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PEQUEÑO ABETO

Para  esta  act iv idad leeremos la  s igu iente fábula  de “E l  pequeño abeto” :

E l  1 1  de Dic iembre es  e l  d ía  Internacional  de las  montañas,  por  eso
hemos quer ido buscar  una fábula  que tuv iera  como protagonista  uno de
los e lementos más importante de las  montañas,  los  árboles  y  como es
Navidad qué mejor  que un abeto.

Érase una vez un pequeño abeto.  Sólo en e l  bosque,  en medio de los  demás árboles
cubiertos de hojas ,  é l  só lo  tenía  agujas ,  nada más que agujas .  ¡Cómo se quejaba!

–  Todos mis  amigos t ienen hermosas hojas ,  hermosas hojas  verdes. ¡Yo sólo tengo
espinas!  Quis iera  tener ,  para  dar les  un poquito de envid ia ,  hojas  todas de oro.

A la  mañana s igu iente,  cuando se despertó,  quedó deslumbrado…
-¿  Donde están mis  espinas?  ¡Ya  no las  tengo!  ¡Me han dado las  hojas  de oro que
había  pedido! ¡Qué contento estoy!

Y  todos sus vecinos que le  estaban mirando,  d i jeron:
–  ¡E l  pequeño abeto es  todo de oro!

Pero he aquí  que un hombre,  un malvado ladrón,  l legó a l  bosque y  les  oyó.  Pensó:
- ¡Un abeto de oro!  ¡Qué gran negocio!

Pero como tenía  miedo de ser  v isto,  vo lv ió  por  la  noche con un gran saco.  Cogió
todas las  hojas  s in  dejar  una.
A la  mañana s igu iente a l  verse completamente desnudo,  e l  pobre abeto se puso a
l lorar .

-Ya  no quiero más oro -se d i jo  en voz baja- .  Cuando v ienen los  ladrones,  te  lo  roban
todo y  ya  no te  queda nada.

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
3º Y 4º3º Y 4º
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Y por la mañana despertó con las hojas de oro. Pero su brillo atrajo a los ladrones que lo dejaron
desnudo, el pobre abeto se puso a llorar.

-Ya no quiero más oro -se dijo en voz baja-. Cuando vienen los ladrones, te lo roban todo y ya no te
queda nada.¡Quisiera tener todas las hojas de cristal! ¡El cristal también brilla!
A la mañana siguiente, cuando despertó, tenía las hojas que había deseado. Se puso muy contento y
dijo:
-En lugar de hojas de oro, tengo hojas de cristal; ahora estoy tranquilo porque no me las robará
nadie.

Y todos su vecinos que le miraban dijeron a la vez: -¡El pequeño abeto es todo de cristal!

Pero cuando vino la noche la tempestad sopló fuerte. El pequeño abeto suplicó en vano, el viento lo
sacudió y no quedó ni una sola de sus hojas.
A la mañana siguiente, al ver el destrozo, el pobre abeto se puso a llorar.

-¡Qué desgraciado soy! Otra vez estoy desnudo. Han robado mis hojas de oro y han roto mis hojas
de cristal. Quisiera tener, como mis amigos hermosas hojas verdes.

Al día siguiente, cuando se despertó vio que había obtenido lo que deseaba. Y todos sus vecinos,
que le miraban se pusieron a decir: - ¡El pequeño abeto ya es como nosotros!

Pero, durante el día la cabra salió a pasear con sus cabritillos. Cuando vio al pequeño abeto dijo: -
¡Venid, niñitos míos, venid hijos míos! Saboread esta comida y no dejéis nada.

Los cabritillos se acercaron saltando y lo devoraron todo en menos de un instante.
Cuando llegó la noche, el pequeño abeto, completamente desnudo y tiritando, se puso a llorar
como un niño.

-  Se lo  han comido todo -d i jo  en voz baja- .  Ya  no me queda nada.  He perdido mis
hojas,  mis  hermosas hojas  verdes,  como mis  hojas  de oro y  mis  hojas  de cr ista l . ¡Me
contentar ía  con que me devolv ieran mis  agujas!

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
3º Y 4º3º Y 4º
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A la  mañana s iguiente,  cuando se despertó,  se encontró sus ant iguas agujas  y  no
supo qué deci r .
-  ¡Qué fe l iz  es!  ¡Cómo se contempla!  Se ha curado por  completo de su orgul lo .
Y  su vecinos que le  oyen re í r ,  d icen mirándole:  -  ¡E l  pequeño abeto está  como antes!

En esta  ocasión e l  cuento de "E l  pequeño abeto"  nos enseña que la  fe l ic idad
no se encuentra  en la  comparación con los  demás n i  en e l  deseo de tener  lo
que no tenemos,  s ino en aceptarnos a  nosotros mismos ta l  y  como somos.

¿Por  qué crees que e l  pequeño abeto no se sent ía  contento con su
aspecto? ¿Qué lo  l levaba a  desear  ser  como los  demás árboles?.
¿Qué consecuencias  tuvo para  e l  abeto e l  desear  tener  cosas que no eran
suyas? ¿Cómo le  afectó en su fe l ic idad y  b ienestar? .

Para  terminar  vamos a  convert i r  una p iña en un árbol  de Navidad para  decorar
nuestras  casas estas  f iestas,  para  e l lo :

P inta  de verde las  p iñas.  Espera  a  que la  p intura  se seque por  completo.
Haz bol i tas  pequeñas de colores con plast i l ina  y  colócalas  por  e l  árbol
decorándolo.
Por  ú l t imo forma una bola  grande de plast i l ina  y  aplásta la  pres ionando con
la  pa lma de la  mano,  para  que s i rva  como base del  árbol .
Coloca la  p iña sobre la  base y  apr ieta  un poco para  que se quede adher ida.

.MATERIAL:  

CURSO: 3º  y  4º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

Cuento
Piñas (Traen de casa)
Témpera y  p incel
P last i l ina

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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5º Y 6º5º Y 6º

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CRÓNICAS DE NAVIDAD

Los hermanos Kate y Teddy Pierce traman un plan para capturar a Santa Claus en
nochebuena. Cuando el plan sale mal, los niños unen fuerzas con San Nicolás y sus
leales elfos para salvar las vacaciones antes de que sea demasiado tarde.

Con esta película aprenderemos la importancia de la unidad familiar, el perdón y el
verdadero espíritu de la Navidad, que no se trata solo de los regalos, sino de la
solidaridad, la bondad y la alegría compartida con los demás. A través de la aventura,
tanto Kate como Teddy aprenden sobre la importancia de ayudarse mutuamente, y
Teddy redescubre su empatía y compasión.

¿Qué crees que cambió en la relación entre Kate y Teddy a lo largo de la película?
Esto les ayudará a reflexionar sobre cómo la solidaridad y el apoyo familiar pueden
mejorar las relaciones personales.

¿Por qué es tan importante para Papá Noel que los hermanos lo ayuden?
Fomenta la discusión sobre la cooperación y la importancia de ayudar a los demás,
incluso en situaciones difíciles.

En la película, Papá Noel dice que el espíritu 
        navideño está en peligro.

¿Qué crees que significa el "espíritu navideño"?

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!
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1º Y 2º1º Y 2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ESTRELLA NAVIDAD
Para esta  act iv idad pr imero vamos a  ver  e l  corto "La  Luna"
https://www.youtube.com/watch?v=EwFcL9opww8

La Luna es  un corto animado que cuenta la  h istor ia  de un joven l lamado
Luca que acompaña a  su padre y  a  su  abuelo en su t rabajo nocturno
como cazadores de estre l las  en la  luna.  A  lo  largo del  corto,  Luca
aprende sobre las  t radic iones fami l iares  y  descubre su propio camino a l
combinar  las  t radic iones de su fami l ia  con sus propios deseos y  sueños.  

¿Por  qué crees que e l  n iño quer ía  hacer  las  cosas de manera
diferente a  su padre y  su  abuelo?
¿Qué s igni f ica  para  t i  segui r  las  t radic iones de tu  fami l ia?
¿Crees que es importante encontrar  tu  propio camino en la  v ida,
aunque sea d i ferente a l  de los  demás?

La estre l la  es  protagonista  en estas  f iestas,  b ien porque la  ponemos en
lo más a l to del  árbol  de nav idad o la  estre l la  que guía  a  los  reyes a l
porta l ,  por  eso vamos a  p intar  un mandala  de estre l la  con los  colores
que te  representen y  te  hagan br i l la r  con luz  propia .

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

MATERIAL:  
Mandala  Estre l la

3º Y 4º3º Y 4º
ActividadesActividades

2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

El  20 de Dic iembre es  e l  d ía  internacional  de la  sol idar idad,  s igu iendo
esta premisa los  juegos de pat io  de este mes serán cooperat ivos para
as í  aprender  cuándo es apropiado ser  competit ivo y  cooperat ivo o
sol idar io  con los  compañeros.
En esta  ocasión para  pr imar ia  jugaremos a :

EL  REGALO SECRETO:
Los n iños se d iv iden en equipos y  se les  da un objeto que s imula  un
“regalo”  envuelto.  Cada equipo debe pasar  e l  regalo de un miembro a
otro s in  usar  las  manos.  
Los miembros del  equipo deben usar  sus  cuerpos para  mover  e l  regalo,
como el  cuel lo ,  las  p iernas o e l  pecho.  E l  pr imer  equipo en pasar  e l
regalo de un extremo a l  otro del  equipo s in  que se ca iga gana.
Objet ivo:  Fomentar  la  coordinación y  la  cooperación.

LA MÁQUINA DE JUGUETES:
Mater ia les:  Objetos de recic la je ,  c inta  adhesiva,  t i jeras,  pegamento.
Los n iños forman equipos y  se les  entrega una ca ja  de objetos
recic lables.  E l  desaf ío  es  constru i r  juntos una "máquina de juguetes"
nav ideña creat iva,  ut i l izando todos los  mater ia les  d isponibles.  Luego,
cada grupo presenta su creación expl icando cómo funciona.

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

MATERIAL:  

Balón gomaespuma

¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!¡LA MAGIA DE LA NAVIDAD!



Día de LA SOLIDARIDAD

Actividad ODS

20

CURSO 
2024
2025



DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  DERECHO A JUGAR

Comenzaremos la  d inámica v isual izando e l  s igu iente corto de P ixar :
https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw 

En é l ,  vemos una ser ie  de comportamiento nada sol idar ios  y  una
transformación del  protagonista  que le  permite ser  más serv ic ia l  y  gent i l
con los  demás.  
Podemos ref lex ionar  con los  a lumnos con a lgunas preguntas como:  

¿Qué te parece e l  comportamiento del  protagonista  a l  pr inc ip io  del
v ideo? ¿Y a l  f ina l?  
¿Qué es para  t i  la  sol idar idad? 
¿Cómo ayudas a  los  demás? ¿Eres sol idar io?
¿Qué has aprendido del  v ideo?

Para  t rabajar  la  sol idar idad entre todos,  vamos a  crear  un carte les
sol idar ios  para  decorar  los  pas i l los .  Los grupos deberán ser  creat ivos y
diseñar  e l  carte l  a  su  gusto.  A lgo interesante ser ía  que escr ib ieran
acciones sol idar ias  a  las  que se comprometen y  que las  dejaran
plasmadas en las  cartu l inas.  

ActividadesActividades
2024-20252024-2025

5º Y 6º5º Y 6º

MATERIAL:  

CURSO: 5º  y  6º TIPO DE ACTIVIDAD: DINÁMICA DE GRUPO

Video 
Cartu l inas  
Colores 

día internacional de la solidaridaddía internacional de la solidaridad



¡HASTA EL PRÓXIMO 
TRIMESTRE!


