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Proponemos desde COES la  programación del
comedor  escolar ,  tanto en horar io  de comedor,
como en e l  horar io  de act iv idades extraescolares
voluntar ias  en  per iodo no lect ivo.  

Dicha programación surge como complemento a l
p lan  específ ico  del  centro  y  con la  f ina l idad de
coordinar  con éste  las  act iv idades extraescolares
a  real izar  en  la  jornada no lect iva  con horar io  de
15,30 a  17,00 horas.

NUESTRANUESTRA  
PROPUESTAPROPUESTA

CURSO 
2023
2024



JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN  

¿Hay alguna actividad que disfruto hacer especialmente? 
¿Hay situaciones en las que me siento especialmente motivado?

Como decía Gardner, todos los niños y niñas destacan de una manera especial en algún área.
Pero, mientras que en las películas de superhéroes, los poderes de los protagonistas son
bastante obvios, los de la vida real suelen pasar desapercibidos.
Hemos de recordar que todos y cada uno de nosotros somos diferentes. Nuestros, intereses,
capacidades, expectativas, ritmos, emociones, nuestras interacciones sociales y con el
entorno... 

Es por todo esto, por lo que buscamos que cada comensal encuentre intereses y
motivaciones nuevas en las que pueda destacar, desarrolle su creatividad y su potencialidad.
Ya que todos somos buenos en algo, pero no todos somos buenos en lo mismo. 

Así que, te animamos a: 
1. Escucharte 
Lo más importante para descubrir tu potencial es escucharte a ti mismo, las emociones que
sientes en determinadas situaciones y lo que sientes que quieres hacer, aunque sólo sea un
pensamiento.
2. Reconocer tus emociones
Identificar qué es exactamente lo que te emociona puede ser un reto, pero reconocerlo y
comprenderlo puede ayudarte a mejorar y a encontrar tu potencial.
3. Identificar lo que te motiva. 
Identificar las cosas que te gusta hacer

4. Escuchar a los demás
Si bien es cierto que al final nadie te conoce mejor que tú, igualmente hay personas que te
conocen bien, que han compartido contigo y te viven de cerca.

 

CURSO 
2023
2024



Favorecer una buena organización y utilización del tiempo libre
dotando a los alumnos de alternativas de ocio educativo. 
Promover el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales para
una mejor convivencia entre el conjunto escolar.
Fomentar valores sociales y culturales que potencien el respeto y la
tolerancia entre todos. 
Potenciar el desarrollo intelectual, físico y social de los niños a
través de juegos y dinámicas en las que se desarrolle su creatividad
e imaginación.
Realizar actividades que pongan en juego estrategias que permitan
al niño la resolución de conflictos y la toma de decisiones. 
Favorecer la búsqueda de potencialidades e intereses nuevos en el
alumno/a.
Ampliar los talentos, además de ayudar a los comensales a
desarrollar nuevas capacidades.
Acercar a los alumnos a los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la ONU de una manera lúdica y sencilla. 
Concienciar a los niños y niñas sobre la educación sostenible gracias
a la celebración de fechas mundiales e internacionales relacionadas
con el compromiso social y ciudadano.

   Nuestros objetivos educativos anuales se concretan en:

OBJETIVOSOBJETIVOS

CURSO 
2023
2024



Jornadas mensuales acompañadas de un dossier
expl icativo de las  diferentes activ idades y  los
materiales  para l levar las  a  cabo.  
Jornadas gastronómicas,  acompañadas de menús
especiales.
Celebración de fechas representativas,  acompañadas de
decoración y  tal leres.  

Dentro de nuestra programación de activ idades en t iempo
de comedor,  proponemos:  

En cuanto a  las  jornadas mensuales,  éstas girarán en torno
a la  temática Un año ¡deslumbrante!  y  contará con un
dossier  expl icativo con el  conjunto de activ idades a
real izar  adecuadas a  las  necesidades y  r itmos de los
alumnos,  div ididas en 4 etapas:  infanti l  -  1º  y  2º-  3º  y  4º-  5º
y  6º.  

 

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
Funcionamiento

CURSO 
2023
2024



Las activ idades que se real izarán,  a  su vez estarán div ididas en
diferentes bloques:

HILO CONDUCTOR 

Talleres: Manualidad. 
Actividad especial: Bien podrá
ser el visionado de películas con
preguntas y actividades de
reflexión o actividades
complementarias a la temática
del mes.

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
Funcionamiento

CURSO 
2023
2024

ODS

JUEGOS FÍSICO
DEPORTIVOS

JORNADAS
GASTRONÓMICAS Y
FECHAS ESPECIALES

Dinámica de grupo: Momento en
grupo y de reflexión, en el que
trabajaremos una fecha especial
relacionada con los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) 

Juegos deportivos de patio: 
A lo largo del año, vamos a
practicar un deporte diferente
cada mes. De esta manera, los
alumnos y alumnas se convertirán
en "expertos" por un mes. 

Jornadas gastronómicas:
acompañadas de actividades o
talleres sobre las mismas. 
Celebración de fechas
especiales: Halloween,
Carnaval... acompañadas de
talleres para todos los cursos 



En el  dossier,  e l  equipo de monitores encontrará tanto las
activ idades a  real izar  durante el  mes,  como los materia les
necesarios.  Estos últ imos a  su vez,  serán enviados al  colegio la
pr imera semana de cada mes.  

Cabe destacar  que la  calendarización de las  activ idades a  lo
largo del  mes será planif icada por  el  equipo de monitores
atendiendo al  r itmo de su grupo-clase.  Así ,  podrá gestionar
personalmente cuántos días emplearán los  a lumnos en cada
sesión y  cómo las  div idirá  a  lo  largo del  mes.  
 
Por  otro lado,  la  buena comunicación permite l levar  a  cabo
grandes proyectos.  Por  el lo  en COES contamos con la  f igura de
la  coordinadora de activ idades educativas de comedor,  que
estará a  vuestra plena disposición para abordar  el  proyecto
junto con el  centro educativo y  equipo de monitores.  

Desde COES,  real izaremos vis itas per iódicamente con el
objetivo de mantener  un contacto f luido.  De esta manera
estaremos al  tanto de las  necesidades que puedan surgir  en el
día  a  día,  evaluar  la  propuesta a  f inal  de curso,  proponer
mejoras y  ayudarnos mutuamente.  

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
Funcionamiento
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Este año es especial para todos nosotros, ya que cumplimos nada más y nada menos
que 45 años. 

Coesito y Coesita, los protagonistas de nuestra historia, están super emocionados y
están deseando conocer a todos y cada uno de los niños y niñas  que estudian en los
colegios. 

Ellos están preparando un concurso de talentos para final de curso, pero aun no saben
cuál va a ser su actuación estelar, ya que aun están descubriendo en qué destacan. 

Este nuevo curso, hemos decidido abordar nuestro proyecto educativo de una manera
diferente, ya que, igual que cada comensal es único, nuestros año así va a serlo
también. 
Cada uno de los meses se centrará en una temática diferente, desde el reciclaje, el
espectáculo, pasando por el arte hasta el deporte. 
De esta forma, los alumnos y alumnas podrán encontrar una variedad de actividades
en las que poder destacar, encontrar intereses afines y disfrutar. 

Además, cada mes contará con la celebración de una fecha especial y relevante; un día
internacional o mundial... Esta dinámica estará relacionada con los tan conocidos
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) e irá acompañada de un taller o dinámica
para poder trabajarla. 

Al finalizar el curso, celebraremos la IX edición de nuestro ya conocido COES
Concurso. Este año viene cargado de novedades y muchas sorpresas que descubriréis
más adelante. 

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
hilo conductor 

CURSO 
2023
2024



CALENDARIZACIÓNCALENDARIZACIÓN  
OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

el mes
del

artista

¡QUÉ
ESPECTÁCULO!

¡YA ES
NAVIDAD!

CURSO 
2023
2024

día mundial de la
alimentación 

día universal 
del niño  

día internacional
 de la solidaridad

ODS

ODS

ODS



CURSO 
2023
2024

el mes del artista



OCTUBRE

El arte le proporciona a los niños diferentes herramientas para hallar más de una
respuesta a sus problemas de manera creativa.
A través del arte los niños pueden expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos
desde varias perspectivas.
El arte le muestra a los niños que existen diferentes formas de expresar la realidad que
los rodea y no sólo a través de las palabras y los números.
La incorporación del arte en la educación puede reforzar la calidad del aprendizaje
debido a que aumenta el entusiasmo e interés en los niños.
El niño toma conciencia que el arte le permite plasmar en una superficie imágenes que se
vuelven una realidad.
Las actividades artísticas le ofrecen al niño la oportunidad de compartir experiencias con
su grupo, lo que les da herramientas para desenvolverse mejor en el ámbito social.
A través del arte se activan experiencias con las cuales los niños descubren sus
sentimientos y sensaciones que se traduce más tarde en la adquisición de seguridad y
autonomía.
El arte permite que los niños aprendan a comunicarse de diferentes maneras.

El arte forma parte del ser humano, ya que es el medio a través del cual nos comunicamos,  
expresamos pensamientos y sentimientos. La importancia de incorporar el arte en la
educación primaria, radica en que el arte es un mecanismo de expresión natural en los niños.

Razones por las cuales es importante incorporar el arte en la educación:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Finalmente, el 16 de octubre celebramos el Día Mundial de la Alimentación, estrechamente
relacionado con el objetivo Hambre Cero de los ODS. 
Desde COES vamos a involucrarnos en la importancia de la alimentación saludable, con
diferentes dinámicas y actividades para los cursos. 
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el mes del artista



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Piet  Mondrain en
Volumen.  

¿Cómo lo  hacemos?
Repart imos a  cada n iño un t rozo de papel  de seda de color  negro para  que
lo hagan trozos y  los  hagan bol i tas .  
Cuando ya  han acabado,  con un p incel  mojado en cola  b lanca les  ayudamos
a repasar  las  l íneas de la  lámina para  que las  vayan pegando.  Cada vez que
acaban una l ínea hacemos otra  para  que no se seque la  cola .  
Una vez ya  tenemos nuestra  base,  cada n iño e l ige un color  de papel  de seda
para  re l lenar  a lguno de los  espacios.  Volvemos a  hacer  bol i tas  de papel  de
seda de color  y  los  vamos pegando.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

I N F A N T I L  

Papel  de seda 
Cola  
P incel  
Lámina

MATERIALES:   

CURSO 
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MES DEL ARTISTA



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL GATO Y EL PÁJARO
 
Comenzaremos la  ses ión v iendo e l  cuento del  gato y  e l  pá jaro,  inspi rada en
el  cuadro de Paul  K lee:  https://www.youtube.com/watch?v=Foicm4K_wQ8 
S inopsis :
¡Un gato enjaulado,  qué extraña imagen!  Fuera,  un pájaro vuela .  E l  fe l ino lo
devora con los  o jos.  S i  e l  gato lo  mira ,  ta l  vez no es  porque quiera
comérselo,  s ino porque le  env id ia  por  su l ibertad.  

Para  terminar  la  act iv idad,  an imaremos a  los  a lumnos a  p intar  la  lámina del
gato de K lee.  Podemos hacer lo  con ceras,  rotu ladores o témperas.  
Luego podemos poner los  todos juntos y  crear  un mura l .

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

I N F A N T I L  

Lámina de gato 
Colores 

MATERIALES:   
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2023
2024

MES DEL ARTISTA



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PUNTO. ARTE CON LAS MANOS 

Comenzaremos la  ses ión v isual izando e l  cuento de “E l  punto” .  Un l ibro sobre la
cur ios idad por  exper imentar ,  d isf rutar  del  proceso creat ivo e  impulsar  la  conf ianza y  la
perseverancia .  https://www.youtube.com/watch?v=d8GzMfhe1mM&t=162s 

Poster iormente,  an imaremos a  los  a lumnos a  crear  con sus propias  manos ya  que no
necesitan grandes conocimientos para  ser  unos grandes art istas.  

Una forma divert ida y  creat iva  de d ibujar  an imales o personas es  ut i l izando las  manos.
Podemos comenzar  d ibujando la  s i lueta  de las  manos en un papel  en b lanco,  a  part i r  de
ahí  se pueden crear  inf in idad de animales y  personas,  inc luso,  podemos  p intar  con
acuarelas  o  p inturas  acr í l icas  las  manos de los  n iños y  n iñas  y  estámpalas  en e l  papel  en
blanco.  
A  part i r  de aquí ,  ¡creat iv idad a l  poder !
Os dejamos a lgunas imágenes para  e legi r  e l  modelo que más se adapte a l  grupo.  
 

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

Cartu l inas
Témperas 
Rotuladores
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
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MES DEL ARTISTA



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: FRIDA KAHLO

Comenzaremos la  ses ión conociendo a  Fr ida Kahlo.  Esta  b iograf ía  en cuento
puede ayudarnos a  que los  a lumnos la  conozcan mejor  
https://www.youtube.com/watch?v=40sZNGOXEBw 
Poster iormente,  vamos a  constru i r  su  retrato gracias  a  la  p lant i l la
preparada.  
Pr imero deberán recortar  las  p iezas y  superponer las .  Con ayuda de
pegamento formarán la  cara  de Fr ida Kahlo

 

1 º  Y  2 º

Lámina de Fr ida 
Colores 
T i jeras
Pegamento

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA



CURSO: 3º  4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Paso 1 .  Sobre la  cartu l ina  y  usando la  cola  b lanca copiaremos e l  modelo
del  cuadro “Noche estre l lada “ .
Paso 2.  Dejaremos que se seque.
Paso 3.  Una vez seco pintaremos encima con las  ceras,  la  cola  que
quedará  t ransparente dará  texturas  a l  l ienzo.

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA NOCHE ESTRELLADA

En esta  ses ión,  vamos a  crear  un l ienzo en movimiento,  s igu iendo e l  modelo
del  cuadro de la  noche estre l lada de Van Gogh.
Cómo lo  hacemos:

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

3 º  Y  4 º  

Cola b lanca 
Ceras de colores 
Lámina Noche Estre l lada 

MATERIALES:   

CURSO 
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2024

MES DEL ARTISTA



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
3 º  Y  4 º

Lápiz  
Cartu l ina  A3 
Rotuladores

MATERIALES:   

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: OP ART

¿Qué es e l  Op Art?  Son i lus iones ópt icas.  Imágenes en 3D,  que parecen muy
dif íc i les  de crear ,  pero todo t iene su t ruqui l lo .  Solo necesitá is  papel  y
rotu ladores,  a lgo de paciencia  y  f i ja ros  muy b ien donde pintá is .  Se pueden crear
formas geométr icas  t r id imensionales,  an imales,  corazones o manos.

Para  e l lo ,  d iv id i remos la  c lase en pequeños grupos y  les  daremos cartu l inas  A3
para  que trabajen en equipo.  Cada uno de los  componentes deberá part ic ipar
para  que la  obra  sa lga en su tota l idad
Este pequeño v ideo tutor ia l  les  ayudará  a  entender  cómo poder  hacer  sus obras:
https://www.youtube.com/watch?v=TfDT_ iwbOOg 
F ina lmente,  podemos colgar  las  obras  en los  pas i l los  y  crear  un "museo"  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: PROFUNDIDAD

Para  e l  s igu iente ta l ler ,  vamos a  jugar  con la  profundidad.  
E l  pr imer  paso,  será  completar  la  lámina proporcionada a  los  a lumnos con e l
resto de las  ar istas  s iguiendo e l  e jemplo.  
Poster iormente,  pasaremos a  p intar  los  espacios de colores.  S i  empleamos
únicamente dos,  se generará  mayor  profundidad.  
En e l  centro de la  lámina,  los  a lumnos podrán d ibujarse a  e l los  mismos con
diferentes posturas.  
F ina lmente,  colgaremos todas las  obras  en e l  pas i l lo .  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

5 º  Y  6 º  

Lámina
Colores 
Lápiz  
Regla  

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA



CURSO:5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Paso 1 .  Colocaremos papel  cont inuo en una zona l lana y  lo  d iv id i remos en
tantos cuadrantes como niños tengamos.  Cada a lumno,  p intará  su mano
con un lápiz .
Paso 2.  P intamos las  manos cada una de un color  con témperas o
rotulador ,  as í  como el  fondo de cada cuadrante.
Paso 4.  Con témpera negra,  nos p intamos la  mano y  la  impr imimos en
cada una de las  manos que hemos pintado antes.
Podemos animar  a  los  a lumnos a  que f i rmen debajo de su mano para
conocer  los  autores.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La mano de Warhol

¿Cómo lo  hacemos?

 

5 º  Y  6 º

Papel  cont inuo 
Lápiz  
Témpera

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA



CURSO 
2023
2024

ACTIVIDAD 

FÍSICO DEPORTIVA



CURSO: INFANTIL

Los zorros:  atrapar  a  las  ga l l inas  
Las  ga l l inas:  p icar  a  las  serpientes.  
Las  serpientes:  Coger  a  los  zorros.  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO 

ZORRO, GALLINA Y SERPIENTE
Distr ibuimos a  los  a lumnos en t res  grupos.  A  cada grupo le  damos una
función:  

S i  p i l ló  a  a lguno lo  l levo a  mi  casa.  S i  v iene uno de su propio grupo y  le  toca
la  mano,  está  sa lvado.  En mi  casa me refugio y  no me pueden pi l lar .  Ganan
dos equipos cuando no queda n ingún animal  del  otro.

TULIPÁN 
Hay un jugador  que paga y  otros que deben correr  para  ev itar  que este les
pi l le ,  pero t ienen la  posib i l idad de poder  deci r  “ tu l ipán”  y  ponerse con los
brazos en cruz y  las  p iernas abiertas  para  ev itar  ser  p i l lado,  pero debe
permanecer  en esa posic ión hasta  que otro compañero pase por  debajo de
las  p iernas t ratando de no ser  p i l lado por  e l  jugador  que la  l leva.  S i  l lega un
momento en e l  que todos los  jugadores están en “tu l ipán”  acaba la  part ida y
se reanuda una nueva s iendo e l  pr imer  jugador  que di jo  “ tu l ipán”  e l  nuevo
jugador  perseguidor .

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

I N F A N T I L  

Tiza 
MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA 



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ULTIMATE

A lo  largo del  año,  vamos a  pract icar  un deporte d i ferente cada mes.  De
esta manera,  los  a lumnos y  a lumnas se convert i rán en "expertos"  por  un
mes.  
Podremos div id i r  las  ses iones en:  expl icación del  juego,  práct ica  del  mismo
y pequeños campeonatos.
Cada monitor/a  podrá adecuar  las  normas de juego con su grupo y  con la
rea l idad de su centro,  teniendo en cuenta los  espacios d isponibles  y  las
horas  de pat io.  Igualmente,   se  podrán crear  las  competic iones que
convengan con e l  resto de cursos y  grupos.   
En este mes,  vamos a  pract icar  e l  ULTIMATE

EXPLICACIÓN: 

Se juega con un f r isbee,  que hay que introducir  en la  ‘zona de gol ’  mediante
pases o lanzamientos;  está  prohib ido avanzar  corr iendo con é l .  Enfrenta a
dos equipos compuestos por  s iete jugadores cada uno y  no permite e l
contacto f ís ico de n ingún t ipo,  b loqueos n i  obstrucciones.  
Aquí  os  dejamos un v ideo expl icat ivo por  s i  os  s i rve de ayuda:
https://www.youtube.com/watch?t ime_cont inue=36&v=R4Lq1-
h6LsQ&embeds_referr ing_eur i=https%3A%2F%2Fwww.educaciontrespuntoce
ro.com%2F&source_ve_path=Mjg2NjMsMjg2NjY&feature=emb_ logo 

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

P R I M A R I A  

MATERIALES:   
F resbee

CURSO 
2023
2024

ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA 



CURSO 
2023
2024

16 de octubre 
día mundial de la alimentación 

ACTIVIDAD ODS



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Os gusta  comer de todo?
¿Conocéis  cuántas comidas hay  que hacer  a l  d ía?
¿Qué a l imentos son buenos para  nosotros y  cuales  no?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día mundial  de la
al imentación 

Comenzaremos nuestra  ses ión v isual izando e l  v ideo “P lato del  b ien comer”
https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c 
Podremos hacer  preguntas adecuadas a  la  edad de los  a lumnos como:

F ina lmente,  p intaremos e l  p lato del  buen comer.  Cada a lumno tendrá su
propia  lámina que podrá colorear  a l  gusto.  Podemos preguntar les  s i
conocen esos a l imentos que colorean y  s i  saben porque hay espacios más
grandes (comer en mayor  cant idad)  y  espacios más pequeños (comer en
menor  cant idad)  

ODS

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

I N F A N T I L  

Video 
Preguntas
Lámina p lato del  buen comer 
Colores 

MATERIALES:   

MES DEL ARTISTA

CURSO 
2023
2024

https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c


CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

 ¿Quién es  Ody? ¿Qué hace en este v ídeo?
 ¿Qué son los  Objet ivos de Desarro l lo  Sostenib le  (ODS)?
 ¿De qué ODS se habla  en e l  v ídeo? ¿Los conocías?
¿Por  qué es  importante tener  una buena a l imentación?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día mundial  de la
al imentación
 
Comenzaremos v isual izando e l  v ideo  “E l  derecho a  una a l imentación
saludable”  no solamente t rabajaremos la  importancia  de comer a l imentos
benef ic iosos para  nuestra  sa lud,  s ino que introduciremos a  los  comensales
los  Objet ivos de Desarro l lo  Sostenib le  
https://youtu.be/Z1XQjSQCOC0 

Una vez f ina l izado e l  v ideo,  podemos hacer  a lgunas preguntas de ref lex ión:  

Para  f ina l izar  la  d inámica,  daremos a  los  a lumnos/as un f icha con di ferentes
al imentos sa ludables y  no sa ludables.  
Deberán colorear los,  recortar los  y  pegar los  en la  columna que consideren.  
A l  f ina l izar  la  act iv idad,  podemos poner  en común sus propuestas y  que
expl iquen sus decis iones.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

1 º  Y  2 º

Video de Youtube 
Preguntas ref lex ión 
F icha a l imentos sa ludables  

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA

ODS



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día mundial  de la
al imentación 

Comenzaremos la  ses ión leyendo esta  breve h istor ia  a  nuestros a lumnos:  

Érase una vez,  dos poblados separados por  una a lambrada con escasez de agua y
de pan:  
A  un lado,  de azul ,  están los  personajes  que,  afortunados,  extraen agua de un
pozo.  E l los  t ienen agua.  A l  otro,  de color  anaranjado,  están los  que hacen pan en
sus magníf icos hornos.  Pero se dan cuenta de que su agua escasea y  se la  p iden a
sus vecinos.  Pero ¡ay !  E l  agua no está  en su lado,  as í  que se la  n iegan.  Cuando a
los  de azul  se les  termina e l  pan acuden a  pedírselo a  sus vecinos quienes
también se n iegan a  compart i r  su  recurso.  Unos s in  agua,  otros s in  pan.  Y  ambos
se n iegan la  ayuda.  
-  Lo s iento,  e l  agua es  nuestra .  
-  Lo s iento,  e l  pan es  nuestro.  

Una a lambrada div ide a  los  personajes  en dos mundos.  Los adultos de ambos
lados no están d ispuestos a  compart i r  con sus vecinos los  a l imentos que a  unos
les  sobran y  a  otros les  fa l tan.  "¿Por  qué son as í  nuestros padres?" ,  se  preguntan
los n iños cuando los  mayores duermen.  Entre  e l los  intercambian e l  agua,  e l  pan y
juegan a l  ba lón a  pesar  de la  ver ja .  A  los  n iños les  choca cómo actúan sus padres.
E l los  ent ienden la  rea l idad de forma dist inta,  lo  ven todo más senci l lo  y  quizás  las
cosas son as í ,  más fác i les  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA

ODS



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Quiénes son los/as  protagonistas?
¿Cómo son? 
¿Hay personas que pasan hambre en e l  mundo? 
¿Y personas que no se a l imenten correctamente? 
¿Qué papel  t iene la  a l imentación en nuestro d ía  a  d ía?  
¿Por  qué se comportan as í  estos dos poblados? 
¿Qué di ferencias  vemos entre los  adultos y  los/as  n iños/as?  
¿Esto ocurre  en la  rea l idad? 
¿Qué representa e l  muro?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día mundial  de la
al imentación 

La ses ión cont inuará  abr iendo un debate.  Aquí  os  dejamos posib les
preguntas lanzadera:  

Para  f ina l izar  la  d inámica,  vamos a  constru i r  e l  comecocos de la
a l imentación sa ludable.  Después podremos jugar  con é l .  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

Lámina comecocos 
Ti jeras
Colores
Histor ia

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA

ODS



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Cuáles  crees que son la  pr inc ipales  causas del  hambre en e l  mundo? 
¿Cuáles  crees que pueden ser  las  consecuencias  de una a l imentación
insuf ic iente en los  n iños y  n iñas?  
¿Crees que en todos los  países la  a l imentación es  igual?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Día mundial  de la
al imentación 

Comenzaremos la  d inámica haciendo una ser ie  de preguntas en gran grupo:  

Cont inuaremos v isual izando e l  s igu iente v ideo:
https://www.youtube.com/watch?v=cdof9CxYuHs

Div id i remos a l  gran grupo en pequeños grupos y  les  propondremos que
el i jan  un es logan con una posib le  acción que podr ían rea l izar  e l los  para
erradicar  y  ayudar  a  e l iminar  e l  hambre.

Para  f ina l izar ,  an imaremos a  nuestros a lumnos a  e laborar  carte les  para  pegar
en todo e l  colegio que s i rvan para  sensib i l izar  sobre cómo se f rena e l
hambre,  no desperdic iar  comida,  a l imentarse de forma sa ludable. . .  podéis
elegi r  la  temát ica que querá is  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

5 º  Y  6 º

Cartu l inas
Colores 
T i jeras
Pegamentos 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DEL ARTISTA

ODS



CURSO 
2023
2024

HALLOWEEN 



CURSO:5º6º

Dibujos para  infant i l  
Láminas para  1º ,  2º ,  3º  y   4º
Ti jeras
Colores 
Fol ios  de colores
Plant i l la  modelo de Frankenstein  

MATERIALES:   

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

INFANTIL:  Los más pequeños contarán con dibujos de ha l loween que
podrán colorear .    

1º  Y  2º:  Los a lumnos de 1º  y  2º  para  decorar  su  ca labaza de ha l loween.  Para
el lo ,  p intarán todas las  partes,  las  recortarán y  las  pegarán unas encima de
otras  hasta  conformar  su ca labaza.   

3º Y 4º:  Los a lumnos de 3º  y  4º  se van a  encargar  de decorar  los  pas i l los .
Para  e l lo ,  van a  constru i r  esqueletos que colgaremos del  techo.  Para  e l lo ,
p intarán los  esqueletos ( los  queremos divert idos y  color idos)  recortarán las
piezas y  con ayuda de lana,  i rán uniendo los  huesos para  que tengan
movi l idad.  F ina lmente,  colgaremos un ú lt imo trozo de lana de la  cabeza y
los  colgaremos por  e l  pas i l lo .  

5º Y 6º:  Los más mayores van a  reconstru i r  a  Frankenstein,   para  e l lo  y
s iguiendo la  lámina,  deberán ut i l izar  papeles  de colores y  segui r  los  pasos
ta l  y  como se muestra  en la  foto.  Cada uno de los  cuadros será  único ya  que
los a lumnos pueden jugar  con la  expres ión del  monstruo.  F ina lmente,
podremos pegar los  en un fo l io  naranja  y  crear  un mura l  de todas las  obras.  

 

5 º  Y  6 º

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

HALLOWEEN 



CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO!



CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 
NOVIEMBRE

Ser uno mismo es esencial para la felicidad, el crecimiento personal y la
construcción de relaciones significativas. Cuando nos permitimos ser
auténticos, contribuimos al mundo con nuestra singularidad y creamos un
espacio donde otros también pueden ser genuinos.

Las personas auténticas a menudo inspiran a otros a ser ellos mismos. Esto
puede conducir a una sociedad más inclusiva y tolerante, donde las diferencias
son valoradas en lugar de ser motivo de discriminación.

En este mes, proponemos ser uno mismo, descubrir capacidades y cualidades
que nos distinguen y nos hacen especiales. 
Desde el canto al teatro, pasando por capacidades circenses... este mes lo
tiene todo. 

Además, el 20 de noviembre se celebra el Día Universal del Niño. Este día
mundial recuerda que todos los niños tienen derecho a la salud, la educación y
la protección, independientemente del lugar del mundo en el que hayan nacido.

Desde COES proponemos una serie de actividades para trabajar este día tan
importante con los alumnos y alumnas. 



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Cómo creéis  que se rasca los  o jos  los  e lefantes? 
¿Cómo caminar ía  un e lefante? 
¿Cómo se abrazan los  e lefantes?  
¿Cómo se bañan? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MÁSCARA DE ELEFANTE

Para  l levar  a  cabo este ta l ler ,  los  a lumnos van a  p intar  su  máscara  de
Dumbo.  
Después la  recortarán y  añadiremos goma elást ica  para  que se la  puedan
poner .  
Les an imaremos a  escenif icar  a lgunas de las  escenas que habrán v isto
durante la  pel ícu la .  
Podemos hacer  un pequeño juego con e l los  en e l  que les  an imemos a
real izar  a lgunas acciones como las  rea l izar ía  un e lefante.  Para  e l lo ,  deben
ser  conscientes de lo  grande que t ienen las  ore jas ,  de cómo caminan,  de su
trompa. . .   

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

I N F A N T I L  

Lámina de e lefante
Goma elást ica
Colores
Ti jeras

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Bai lar ines/as
Forzudos/as
Contors ionistas
Equi l ibr istas
Payasos
Malabar istas

¿Cómo crees que se s int ió  Dumbo cuando las  demás e lefantas  se bur laron de
él?
¿Cómo se s int ió  Dumbo cuando la  mamá le  hace mimos?
¿Cómo se s ienten e l los  cuando un compañero o compañera

¿Cómo ayudar ías  a  un compañero que está  solo?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: DUMBO 

Como act iv idad especia l ,  vamos a  v is ionar  la  pel ícu la  de Dumbo con los  más
pequeños.  

Gracias  a  e l la ,  podremos trabajar  todos los  art istas  que trabajan en los  c i rcos y
que forman parte de su e lenco de actores y  actr ices.  Podemos preguntar les
cuáles  conocen para  hacer  una breve l luv ia  de ideas.  Destacamos:  

Una vez que tengamos la  l ista ,  podemos preguntar les  sobre la  función que rea l iza
cada uno dentro del  espectáculo.  Una buena forma de hacer les  part ic ipes,  es
animar les  a  que sean e l los  quienes se lo  expl iques y  representen a l  resto de
compañeros.  
Tras  la  pel ícu la ,  también podemos hacer  a lgunas preguntas:  

 les  hace mimos

I N F A N T I L

Pel ícu la  
MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ROCK STAR PASS

En e l  s igu iente ta l ler ,  vamos a  an imar  a  los  a lumnos a  rea l izar  su  pase de
estre l la  del  Rock.  Para  e l lo ,  deberán colorear  su  pase y  d ibujarse dentro
para  obtener  su ident i f icación.  
Poster iormente lo  recortarán y  añadirán un t rozo de cuerda para  poder
colgárselo.  

F ina lmente,  d iv id i remos a l  grupo y  les  an imaremos a  rea l izar  pequeñas
actuaciones como en la  pel ícu la  de Canta como s i  de un concurso de
ta lentos se t ratase.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

Lámina de pase 
Ti jeras
Colores
Cordón 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 1º  2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
1 º  Y  2 º

¿Qué se te  da b ien? 
¿Te gustar ía  ser  art ista  de mayor?  ¿A qué te  gustar ía  dedicarte?  
¿Te s ientes cómodo mostrando a  tus  amigos/as qué se te  da b ien? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CANTA

Antes de comenzar  la  ses ión,  podemos hacer  unas preguntas prev ias  a  los
a lumnos y  a lumnas:  

Poster iormente v is ionaremos la  pel ícu la  de Canta con nuestros a lumnos
Trata  de un koala  que t iene un teatro a l  borde de la  ru ina  y ,  para  sa lvar lo ,
quiere hacer  la  mayor  audic ión de canto para  recaudar  personas y  d inero.
Pero,  como s iempre,  eso conl leva un esfuerzo y  una lucha.  S iempre hay una
ser ie  de obstáculos que vencer .

Para  terminar ,  podremos hacer  un mura l  con la  f rase “Nunca dejes  que e l
miedo te impida hacer  aquel lo  que más te  gusta”  y  les  pediremos que
decoren e l  mismo de la  manera más atract iva  que se les  ocurra .  

Ref lex ión f ina l
E l  miedo es un sent imiento presente en todas las  personas de todas las
edades.  Debemos aprender  a  superar  nuestros miedos y  conf iar  en nosotras
y  nosotros mismos y  en las  demás personas que nos pueden ayudar  a
enfrentar los.  

Papel  cont inuo 
Colores 

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: TÍTERES 

Para  rea l izar  este ta l ler  vamos a  crear  nuestro personaje.  
Para  e l lo ,  h incharemos un g lobo,  dejando l ibre  e l  nudo del  mismo,   lo
cubr i remos con una mezcla  de cola  y  agua a  partes iguales  e  i remos
pegando t i ras  de papel  h ig iénico para  endurecer  lo  que será  la  futura
cabeza del  t í tere.  
Podremos crear  las  cejas,  o jos,  boca. . .  con churr i tos  de papel  h ig iénico
mezclados con la  cola  y  e l  agua.  
Dejaremos secar .  
Una vez seco,  con témpera podremos pintar  la  cara  y  añadir  deta l les .
Con ayuda de cartu l ina,  podremos crear  un tubo que será  e l  cuerpo y  dos
tubos más pequeños a  modo de brazos.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

3 º  Y  4 º  

Globos 
Cola  
Papel  h ig iénico
Pinceles  
Cartu l ina  
Témperas

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO:3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Qué opiná is  de que cada uno debe poder  hacer  lo  que le  guste,  no lo  que los
demás piensen? 
¿Es  importante tener  amigos que te  an imen y  te  apoyen en tus  decis iones? 
Los part idos se ganan con e l  t rabajo en equipo,  ¿vosotros t rabajá is  en equipo? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: HIGH SCHOOL MUSICAL

Comenzaremos la  ses ión v isual izando la  pel ícu la  High School  Musica l   

Las  vacaciones de Navidad unen a  Troy y  Gabr ie l la  en un karaoke. . .  dos
adolescentes que no t ienen nada en común,  excepto su aún desconocida pas ión
por  la  música.  Tras  las  vacaciones volverán a  coincid i r .  Cuando Troy y  Gabr ie l la  se
reencuentran deciden presentarse a l  cast ing para  e l  musica l  anual  de la  escuela .
Para  conseguir  su  sueño deberán enfrentarse a  los  pre ju ic ios  de sus compañeros y
enseñarán a  toda la  escuela  e l  va lor  de la  amistad,  la  aceptación y  cómo ser  uno
mismo.

Tras  e l  v is ionado,  podemos hacer  con nuestros a lumnos a lgunas preguntas para
conocer  sus opin iones:  

Seguro que cada uno de los  a lumnos destaca en un ta lento concreto,  vamos a
real izar  una pequeña dinámica con e l los.  Les an imaremos a  ponerse en c í rculo,  y
daremos una pelota  a  uno de e l los,  deberá deci r  su  nombre y  a lgún ta lento o
habi l idad en la  que destaque.  Puede expl icar  en qué consiste a  sus compañeros.
Una vez que termine su turno,  deberá pasar  la  pelota  a  otro a lumno/a que
cont inuará  con la  misma dinámica

 

3 º  Y  4 º

Pelota
Pel ícu la

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Introduce har ina  en una botel la  y  une e l  g lobo a  la  misma.
Saca e l  g lobo de la  boqui l la  de la  botel la  y  deja  sa l i r  e l  a i re  restante.  Corta  la  mitad
super ior  del  ta l lo  del  g lobo.  Dobla  hacia  abajo e l  resto del  ta l lo  y  f í ja lo  con c inta
adhesiva.
 En los  otros dos g lobos,  corta  todo e l  ta l lo  de otros dos g lobos y  quédate con la
barr iga  para  añadir  tantas  capas nuevas a  la  pelota  como consideres 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MALABARES

La pel ícu la  "E l  gran showman"  nos cuenta como se creó e l  pr imer  c i rco.  Vamos a
pract icar  malabares.  ¿Te apuntas?
Pasos para  la  construcción:  

1 .
2 .

3 .

POSIBILIDAD DE JUEGO EN PAREJAS:  
Uno a l  lado del  otro.  Un componente de la  pare ja  con una bola  y  e l  otro con dos.  Quién
tenga dos comienza a  lanzar  la  pr imera bola ,  antes de ser  rec ib ida,  la  pare ja  debe lanzar
la  segunda,  antes de ser  rec ib ida se debe lanzar  la  tercera  bola  y  as í  sucesivamente.

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

5 º  Y  6 º  

Har ina
Globos
Botel la  de p lást ico
Ti jeras  
Celo o c inta  adeshiva

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO:5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿De qué trata  la  canción?
¿Los personajes  de la  pel ícu la  se aceptan como son? 
¿Y tu?  ¿crees en t i?  

¿Cuáles  son tus  sueños? 
¿Qué te gustar ía  ser?  
¿Te ves capaz de lograr lo?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL GRAN SHOWMAN
Comenzaremos la  ses ión v isual izando la  pel ícu la  de E l  Gran Showman.  
E l  gran showman expl ica  la  h istor ia  de P.  T .  Barnum, un hombre que despiden de su t rabajo y
decido montar  un espectáculo donde aparece gente especia l  y  d i ferente.  Pretende expl icar  la
h istor ia  de cómo se creó e l  c i rco de la  industr ia  del  espectáculo pero es  mucho más.  Se t ratan
temas como la  fami l ia ,  la  amistad y  la  inc lus ión.

Para  l levar  a  cabo la  act iv idad,  comenzaremos escuchando de nuevo la  canción "This  is  me" .
Podemos hacer  preguntas a  los  a lumnos y  a lumnas del  t ipo:  

Poster iormente,  d ibujaremos en un papel  cont inuo la  s i lueta  de uno de nuestros a lumnos y
animaremos a l  resto del  grupo a  que escr iban a l rededor  de la  misma qué habi l idades t ienen,  qué
se les  da b ien,  en qué destacan. . .  

Para  cont inuar ,  escucharemos de nuevo la  canción "A mi l l ion dreams" .  Podemos hacer  preguntas
a nuestros a lumnos y  a lumnas del  t ipo:  

En e l  inter ior  de la  s i lueta,  an imaremos a  los  chicos y  ch icas a  escr ib i r  sus  sueños y  los
comentaremos en grupo.  
F ina lmente,  podremos colgar  las  s i luetas  en e l  pas i l lo  donde puedan ser  v istas.  

Ref lex ión f ina l  
Además del  tema de la  d ivers idad también podemos trabajar :  cómo perseguir  tus  sueños,  la
importancia  de ser  creat ivo,  la  aceptación de uno mismo,  cómo afrontar  las  d i f icu ltades y  poner
pasión en aquel lo  que haces.

5 º  Y  6 º

Pel ícu la
Colores
Papel  cont inuo

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO 
2023
2024

ACTIVIDAD 

FÍSICO DEPORTIVA



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

LA FOTO 

Todo e l  grupo se s i túa en f i la  y  adopta una postura  f i ja ,  como para  hacerse
una foto.  La  persona que la  l leva  debe observar  muy b ien las  posturas  y  sa l i r
de la  sa la  (o  g i rarse)  mientras  e l  grupo cambia  una o más posturas,  según la
di f icu ltad de juego que se quiera .  Es  entonces cuando vuelve la  persona en
turno y  debe adiv inar  e l  o  los  cambios.  S i  lo  adiv ina,  e l ige a  otra  persona
para  que ocupe su puesto.  S ino,  debe repet i r .  

EL  ESPEJO 
Nos s i tuamos en pare jas ,  cara  a  cara,  respetando la  d istancia  de segur idad.
Una de las  personas hace movimientos y  la  otra  t iene que imitar la  como s i
fuera  e l  ref le jo  en un espejo.  Para  hacer lo  más d ivert ido,  se puede añadir  la
l imitación de la  r isa .  Quien haga re í r  a  la  otra  persona,  ha  ganado e l  duelo.
También se puede acordar  que los  gestos imiten a  a lguien o a lgo:  una
pirata,  un cocinero,  una estre l la ,  una s i l la…

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

I N F A N T I L  

Ninguno
MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

actividad físico deportiva



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Se forman dos equipos de 5 jugadores cada equipo.   
Uno de los  jugadores asumirá  e l  ro l  de «JOKER».
E l  objet ivo es  marcar  gol  en la  porter ía  contrar ia .  
Se recibe s iempre e l  ba lón con las  manos y  se pasa y  t i ra  a  porter ía  s iempre con e l
p ie .
Los jugadores no pueden estar  más de 3  segundos con posesión del  ba lón y  tampoco
pueden dar  más de 3  pasos con é l .
No se puede quitar  e l  ba lón cuando un jugador  lo  t iene en posesión,  y  tampoco se
puede botar .
Obt iene un punto e l  equipo que meta gol  dentro del  área de porter ía  y  2  puntos
quien meta e l  gol  desde fuera  del  área.  S i  e l  jugador  que marca e l  tanto es  e l  JOKER
se incrementa un punto más,  es  deci r  2  puntos s i  es  dentro del  área o 3  puntos s i  es
fuera  del  área.  
 E l  rebote no está  permit ido.

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA TRIPELA 

A lo  largo del  año,  vamos a  pract icar  un deporte d i ferente cada mes.  De esta  manera,  los
a lumnos y  a lumnas se convert i rán en "expertos"  por  un mes.  
Podremos div id i r  las  ses iones en:  expl icación del  juego,  práct ica  del  mismo y  pequeños
campeonatos.
Cada monitor/a  podrá adecuar  las  normas de juego con su grupo y  con la  rea l idad de su
centro,  teniendo en cuenta los  espacios d isponibles  y  las  horas  de pat io.  Igualmente,  se
podrán crear  las  competic iones que convengan con e l  resto de cursos y  grupos.  
En este mes,  vamos a  pract icar  LA TRIPELA 

EXPLICACIÓN 
1 .
2 .
3 .
4 .

5.

6.

7 .

8.
Aquí  os  dejamos un v ideo expl icat ivo por  s i  os  s i rve de ayuda:
https://www.youtube.com/watch?v=tOJj i6VVrbQ

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

P R I M A R I A  

Balón 
MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

ACTIVIDAD FÍSCIO DEPORTIVA



CURSO 
2023
2024

20 NOVIEMBRE
día UNIVERSAL DEL NIÑO 

ACTIVIDAD ODS



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Los n iños somos di ferentes?
¿Todos tenemos los  mismos derechos?
¿Te acuerdas de a lgún derecho de la  canción? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día internacional  del
niño 

Comenzaremos la  ses ión v is ionando la  canción del  “Merengue de los
derechos” .  Gracias  a  e l la ,  conoceremos e l  derecho que t ienen los  n iños y
n iñas.  

Podemos hacer les  a lgunas preguntas a  los  más peques:

 
Para  f ina l izar  la  d inámica,  entregaremos a  cada a lumno/a una lámina con e l
t í tu lo  “As í  soy yo” ,  l ibremente,  cada uno la  decorará  en función de cómo se
vea.  Les animaremos a  escr ib i r  su  nombre.  F ina lmente,  podremos pegar
esos retratos junto a l  mura l  de los  derechos de 1º  y  2º .  

 

ODS

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

I N F A N T I L  

Video 
Lámina 
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 1º2º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día internacional  del
niño 

Comenzaremos la  ses ión escuchando y  v isua l izando la  canción de los
derechos de los  n iños:   https://www.youtube.com/watch?v=kSD_Vs6TaG0

Una vez f ina l izada,  preguntaremos a  los  a lumnos y  a lumnas qué derechos
recuerdan de la  canción.  Podremos poner los  en común y  hacer  una l luv ia  de
ideas.  
Una vez f ina l izada esta  parte,  hablaremos de los  derechos que t ienen en la
escuela .  Para  e l lo ,  se  les  repart i rá  una hoja  a  cada uno,  leeremos juntos los
derechos y  cada uno pintará  y  recortará  su mano.  

F ina lmente,  las  pegaremos en un mura l  colect ivo y  lo  colgaremos en un s i t io
dónde pueda verse.  

 

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
ODS

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

1 º  Y  2 º

Video 
Lámina 
T i jeras
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día universal  del  n iño 

Comenzaremos v isual izando e l  s igu iente corto sobre e l  bul ly ing:
https://www.youtube.com/watch?v=VvDffSXN04M 
Un er izo sufre  bul ly ing por  parte de sus compañeros en e l  colegio y  s iente una
inmensa soledad que le  hace ser  vu lnerable  en la  escuela .  Trata  de encajar ,  jugar
con sus compañeros y  ser  uno más en la  c lase,  pero sus púas le  hacen di ferente
del  resto.

Cont inuaremos con la  s igu iente d inámica.  Se l lama “Veo a lgo bueno en t i ”

¿Cómo funciona?
Se trata  de deci r  una cual idad posit iva  del  compañer@ que t ienen a  la  derecha,
añadir  lo  qué fa l tar ía  en la  c lase s i  este compañero no estuv iera .  Por  e jemplo:
Mar ía  es  muy s impát ica y  s iempre se acuerda de recordarnos los  deberes de
clase.  
Uno a  uno i rán repit iendo la  d inámica con su compañero de la  derecha.  

Este juego es importante para  aumentar  la  autoest ima del  a lumnado y  mejorar  la
re lac ión entre toda la  c lase.

Podemos f ina l izar  escr ib iendo un decálogo de las  buenas normas como
compañeros durante e l  horar io  de comedor.  
Ese carte l  podremos colgar lo  en e l  pat io,  comedor,  pas i l los . . .  

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

Cartu l inas  
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

ODS

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día internacional  del
niño

Comenzaremos la  ses ión v isual izando e l  corto “No juegues conmigo”  Cuenta
la  h istor ia  de un a lumno que e jerce una inf luencia  negat iva  sobre e l  resto:  e l
protagonista  inventa un cruel  ‘ juego’  que impl ica  la  d iscr iminación hacia
otro compañero y ,  de a lguna manera,  d iv ierte  a  los  demás
https://www.youtube.com/watch?
v=t In4m5Tb8KA&embeds_referr ing_eur i=https%3A%2F%2Fwww.educaciontre
spuntocero.com%2F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_ imp_woyt  

Poster iormente,  rea l izaremos e l  mura l  de las  Pa labras  posit ivas
Encadenadas.  
Consiste en reconocer  y  va lorar  los  aspectos posit ivos de cada compañero
y compañera.  Para  e l lo ,  hay  que escr ib i r  sus  nombres y  a l  lado de cada letra
de los  mismos,  poner  una cual idad o e logio que empiece por  e l la ,  s iempre
rescatando v ivencias  o  s i tuaciones posit ivas  de esa persona.  
Por  e jemplo,  s i  a lgu ien se l lamase P i lar  podr ía  ser :  -  Puntual  -  Ingeniosa -
Leal  -  Amable -  Respetuosa

Fina lmente,  podemos diseñar  un t i tu lo  bonito para  e l  mura l  que rea l icen
entre todos 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

5 º  Y  6 º

Video
Papel  cont inuo 
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

ODS

¡QUÉ ESPECTÁCULO! 



DICIEMBRE

CURSO 
2023
2024

¡Ya es navidad!



DICIEMBRE
La Navidad es una época del año que muchos de nosotros esperamos y disfrutamos con
una sonrisa en los labios. Las vacaciones, las reuniones con las familias y con amigos, las
ricas comidas y los regalos, ¡que suerte tenemos de poder tener todas esas cosas! 
Pero existen otras realidades. 

La Navidad nos brinda la oportunidad de practicar la generosidad de manera activa.
Muchos de nosotros participamos en actos de dar, ya sea a través de regalos o
simplemente ofreciendo nuestro tiempo y ayuda a quienes lo necesitan. Estos gestos
desinteresados nos recuerdan que la solidaridad no solo es un sentimiento, sino también
una acción concreta que puede marcar una diferencia real en la vida de otros.

Debemos recordar que el espíritu de dar y compartir no debe limitarse a una sola
temporada, sino que puede y debe ser una parte integral de nuestras vidas. Al cultivar la
solidaridad, podemos crear un mundo en el que cada día sea una oportunidad para ayudar
a los demás.

A lo largo del mes, vamos a crear nuestros pequeños detalles decorativos que podremos
llevar a casa, escribir nuestros deseos para Papá Noel, ayudar entre todos a decorar los
pasillos del colegio y realizar algunas dinámicas para ser conscientes de lo que realmente
importa. 

Además el 20 de diciembre se celebra el Día Internacional de la Solidaridad Humana. Los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, como el fin de la pobreza, el hambre cero o la
reducción de las desigualdades, necesitan como base para cumplirse la solidaridad entre
las personas. Por ello, desde COES  proponemos una serie de actividades para trabajar
este día tan importante con los alumnos y alumnas. 

¡Os deseamos un mes lleno de ilusión!

CURSO 
2023
2024

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.educo.org/Blog/Desnutricion-infantil-datos-hambre-en-el-mundo


CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: POSTAL NAVIDEÑA  

Los más pequeños van a  rea l izar  una posta l  nav ideña para  poder  l levar la  a
casa.  
Para  e l lo ,  colorearán su cas ita  nav ideña como más deseen y  con ayuda de
pegamento y  a lgodón,  decorarán e l  te jado de la  misma.  
En e l  inter ior  de la  posta l ,  podrán hacer  un d ibujo l ibre  o  escr ib i r  a lguna
fel ic i tac ión senci l la  para  sus fami l ias .  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

I N F A N T I L  

Lámina de cas ita  
A lgodón 
Pegamento 
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARTHUR CHRISTMAS:
OPERACIÓN REGALO 

Como act iv idad especia l ,  vamos a  proponer  un c ineforum.  En esta  ocasión
vamos a  ver  Arthur  Chr istmas:  Operación regalo 

Santa Claus cree que su re inado está  l legando a  su f in  y  que se acerca ya  la
hora  de jubi larse.  Conf ía  en que su h i jo  Steven,  que es  muy ef ic iente y
responsable,  aunque no muy a legre,  esté preparado para  tomar  e l  re levo
inmediatamente.  S in  embargo,  esa Navidad surge un problema:  uno de los
600 mi l lones de n iños a  los  que había  que v is i tar  se queda s in  su regalo

Para  f ina l izar  la  ses ión,  vamos a  decorar  las  c lases con una gui rna lda
navideña.  
Para  e l lo ,  cada uno de los  a lumnos y  a lumnas p intará  su muñeco de n ieve.
Doblaremos la  solapa super ior  e  introduciremos una c inta  para  poder  uni r los
todos.  

 

I N F A N T I L  

Pel ícu la  
Lámina muñecos de n ieve 
Cinta/ lana

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Foto para el  recuerdo

Siguiendo e l  modelo de la  imagen,  los  a lumnos y  a lumnas pegarán los  cuatro
depresores de madera formando un cuadrado.  
Recortarán las  p iezas del  reno y  las  pegarán hasta  formar  la  cabeza del
mismo.  
Poster iormente lo  pegarán junto a  la  cola  a  las  esquinas del  cuadrado ya
formado.  Podrán colorear  e l  resultado f ina l  como más les  guste.  
Podremos animar les  a  t raer  una foto de casa o a  p intar  un d ibujo l ibre  y
colocar lo  en e l  centro.  
S i  añadimos un cordel ,  será  una buena decoración para  e l  árbol  de Navidad 

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

1 º  Y  2 º  

Depresores de madera 
Lámina reno 
Ojos móvi les
Ti jeras
Pegamento 
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  
1 º  Y  2 º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ICE AGE:  NAVIDADES
HELADAS 

Como act iv idad especia l ,  vamos a  proponer  un c ineforum.  En esta  ocasión
vamos a  ver  Ice Age:  Navidades heladas 
S id  termina en la  " l ista  negra"  de Santa Claus cuando destroza la  roca
navideña de Manny.  Incapaz de aceptar  a l  fata l  dest ino,  parte hacia  e l  Polo
Norte ignorando que las  cosas van a  ponerse bastante más feas.  

Para  f ina l izar  la  ses ión,  an imaremos a  los  comensales  a  escr ib i r  su  carta  a
Papá Noel .  

 

Pe l ícu la
Carta  a  Papé Noel

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Tar jeta navideña 

En esta  ocasión,  vamos a  crear  una tar jeta  nav ideña.  
Para  e l lo ,  pr imero deberemos colorear  y  recortar  cada una de las  p iezas por
las  l íneas cont inuas.
Con papeles de colores,  crearemos t i ras  que i remos intercalando por
delante y  por  detrás  de la  barr iga  del  oso hasta  formar  una cuadr ícu la  como
la  del  modelo.  
Una vez lo  tengamos montado,  pegaremos los  brazos del  an imal  por  la  parte
de detrás  dejando entrever  sus  manos.  
Os dejamos este v ideo expl icat ivo por  s i  os  s i rve de ayuda:
https://www.youtube.com/watch?v=qGNpX6SIbHY 
F ina lmente,  podremos pegar  e l  oso a  un fo l io  y  escr ib i r  por  detrás  una
fel ic i tac ión nav ideña 

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

3 º  Y  4 º  

Lámina de oso
Papel  de colores 
T i jeras
Pegamento
Colores 

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO:3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El  or igen de los
guardianes 

Como act iv idad especia l ,  vamos a  proponer  un c ineforum.  En esta  ocasión
vamos a  ver :  E l  or igen de los  guardianes.

Papá Noel ,  e l  Conejo de Pascua y  e l  Hada de los  d ientes,  entre  otros se
unen contra  e l  popular  Hombre del  Saco.
Estos "guardianes de los  n iños" ,  dotados de poderes extraordinar ios,  se
tendrán que uni r  entre  s í  s i  qu ieren que e l  espí r i tu  maléf ico de su adversar io
sea reducido y  de esta  forma no pueda hacer  daño n i  causar  mel la  en las
esperanzas,  los  sueños y  en la  imaginación de los  más pequeños.

Para  f ina l izar  la  ses ión,  los  grupos de 3º  y  4º  se van a  encargar  de decorar
los  pas i l los ,  para  e l lo  p intarán cada una de las  p iezas del  reno y  las
recortarán.  Para  hacer  la  nar iz ,  harán un pequeño corte y  lo  enrol larán para
formar  e l  cono,  f ina lmente lo  pegarán a l  resto de las  p iezas.  
Esos renos pueden pegarse en los  pas i l los  o  ventanas del  colegio.  

3 º  Y  4 º

Pel ícu la  
Lámina de reno
Colores,  pegamento,  t i jeras. . .  

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

Recortar  su  molde para  la  corona.  (Nosotros os lo  proporcionaremos en
cartu l ina,  pero es  recomendable ca lcar lo  en un t rozo de cartón ya  que es
más duro.  Os lo  dejamos a  vuestra  decis ión)  
Enrol lar  a l rededor  del  molde lana.  Podéis  ut i l izar  d i ferentes tonos de
verdes o inc luso de colores  
Cuando la  corona quede a l  gusto,  será  hora  de decorar la  con ayuda de
papel  de colores y  cola .  
F ina lmente,  podremos poner  un lazo para  poder  colgar la .  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Corona de navidad 

Los más mayores van a  rea l izar  una corona de nav idad para  decorar  su  casa,
su c lase,  los  pas i l los . . .  
Para  e l lo ,  deberán segui r  los  s igu ientes pasos:  

1 .

2 .

3 .

4 .

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  TALLER

5 º  Y  6 º  

Molde de cartu l ina  
Lana 
T i jeras
Papel  de colores
Cola  
Lazo

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 



CURSO:5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LAS CRÓNICAS DE
NAVIDAD

Como act iv idad especia l ,  vamos a  proponer  un c ineforum.  En esta  ocasión
vamos a  ver  Las  crónicas de Navidad

Kate P ierce y  su  hermano Teddy  pretenden grabar  a  Papá Noel  (Kurt
Russel l )  en Nochebuena.  Después de que se monten a  escondidas en su
tr ineo,  provocan un accidente que podr ía  ar ru inar  toda la  Navidad.  A  part i r
de ese momento los  hermanos v iv i rán junto a  Papá Noel  y  sus  f ie les  e l fos
toda una ser ie  de aventuras  para  sa lvar  la  Navidad antes de que sea
demasiado tarde.

Para  terminar  de decorar  nuestra  zona nav ideña,  los  más mayores podrán
crear  una gran mura l  colect ivo con motivos nav ideños,  que anime a  todos
los part ic ipantes del  colegio a  d isf rutar  de estas  fechas especia les.  
Podrán escr ib i r  mensajes  nav ideños,  es lóganes,  d ibujos. . .  ¡ lo  que e l los
quieran!

 

5 º  Y  6 º

Papel  cont inuo 
Colores
Ti jeras
Pegamentos

MATERIALES:   

TIPO DE ACTIVIDAD:  ACTIVIDAD ESPECIAL

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 

¡FELIZ
Navidad!



CURSO 
2023
2024

ACTIVIDAD 

FÍSICO DEPORTIVA



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

LAS CUATRO ESQUINAS
Debemos dibujar  un cuadrado grande en e l  pat io  y  formar  c inco grupos de
niños con igual  número de integrantes.  Cada grupo se colocará  en una
esquina y  e l  restante i rá  a l  centro.  Cuando e l  profesor  dé la  señal ,  cada
conjunto deberá buscar  una esquina d i ferente a  la  que se encuentra .  E l  que
quede en e l  centro sumará un punto.  En este juego,  p ierde e l  equipo que
l lega pr imero a  5  o  10 puntos.  

COMECOCOS
Comenzará  e l  juego pi l lando un a lumno que será  e l  comecocos.  Para  poder
hui r ,  e l  resto de a lumnos deben de correr  por  encima de las  l íneas p intadas
o marcadas en e l  campo.  S i  un comecocos pi l la  a  otro compañero,  este pasa
a formar  parte del  equipo de los  comecocos.  Gana e l  ú l t imo en ser  p i l lado.  

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

I N F A N T I L  

Ninguno
MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

actividad físico deportiva



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: POULL BALL 

A lo  largo del  año,  vamos a  pract icar  un deporte d i ferente cada mes.  De esta  manera,  los
a lumnos y  a lumnas se convert i rán en "expertos"  por  un mes.  
Podremos div id i r  las  ses iones en:  expl icación del  juego,  práct ica  del  mismo y  pequeños
campeonatos.
Cada monitor/a  podrá adecuar  las  normas de juego con su grupo y  con la  rea l idad de su centro,
teniendo en cuenta los  espacios d isponibles  y  las  horas  de pat io.  Igualmente,  se podrán crear  las
competic iones que convengan con e l  resto de cursos y  grupos.  
En este mes,  vamos a  pract icar  e l  POULL BALL 

EXPLICACIÓN
El  Poul l  Ba l l  Game es un juego por  equipos mixto,  que se d isputa con una gran pelota  en una
pista  de baloncesto.  E l  objet ivo es  dejar  caer  uno de los  dos dados,  s i tuados cada uno en un
latera l  de la  p ista .  Se puede e legi r  cualquiera  de los  dos dados,  ya  que no pertenecen a  n ingún
equipo.  
1 .  ¿Cómo anotar?  E l  objet ivo es  derr ibar  un dado s i tuado en una de las  dos p lataformas.  La
técnica de t i ro  es  l ibre:  con una o dos manos,  en recepción o remate.
 2 .  E l  saque:  Se efectúa desde e l  centro t ras  anotar  un gol .
3 .  Fueras:  S i  la  pelota  sa le  del  terreno de juego se reanudará  desde donde ha sa l ido la  pelota.
4.  Ci rculac ión de la  pelota:  Obl igator io:  3  pases antes de d isparar ,  máximo 5 segundos de la
pelota  en la  mano.
5.  Penalt i :  E l  jugador  que va  a  lanzar  e l  penalt i  se  s i túa en e l  centro del  campo (dependiendo del
espacio) .  Los p ies  del  t i rador  deben mirar  a  la  meta contrar ia ,  e l  objet ivo es  derr ibar  e l  dado
situado en la  espalda lanzando la  pelota  de espaldas,  s in  g i rarse.
Aquí  os  dejamos un v ideo expl icat ivo por  s i  os  s i rve de ayuda:  https://www.youtube.com/watch?
v=HnlgMf5xqag 

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  JUEGO DIRIGIDO 

P R I M A R I A  

Pelota  grande
Dos plataformas ( inmóvi les) .
Dos dados (puede ser  cualquier  otro objet ivo colocados sobre las
plataformas) .

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

actividad físico deportiva

https://elksport.com/poull-ball
https://elksport.com/plataforma-poull-ball
https://elksport.com/dado-poull-ball


CURSO 
2023
2024

20 DICIEMBRE
DÍA INTERNACIONAL DE LA

SOLIDARIDAD  

ACTIVIDAD ODS



CURSO: INFANTIL

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

 ¿Dónde v iv ía  la  fami l ia  de ardi l las?
¿Cómo se prepararon las  ard i l las  para  la  temporada de f r ío?
¿Qué decid ieron hacer  las  ard i l las  para  ayudar  a  los  otros animales?
¿Cómo se portó e l  papá ardi l la  a l  pr inc ip io?  ¿Qué te parece su
comportamiento? 
¿Cómo podemos ser  sol idar ios  con nuestros compañeros? 

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día Internacional  de la
Sol idar idad 

HACE FRÍO

Comenzaremos la  act iv idad leyendo con nuestros a lumnos y  a lumnas e l
cuento “Hace f r ío”  
Podremos hacer  d i ferentes preguntas sobre lo  le ído y  para  ayudar les  a
ref lex ionar  sobre la  sol idar idad:  

Para  terminar  esta  d inámica,  haremos un d ibujo sobre e l  cuento le ído 

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

I N F A N T I L  

Cuento 
Dibujo 
Preguntas de ref lex ión 

MATERIALES:   

MES DE LA NAVIDAD 

CURSO 
2023
2024

ODS



CURSO: 1º2º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

 "¿Qué cosas podemos hacer  para  ayudar  a  los  demás o hacer  que a lguien se
s ienta mejor?"  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día Internacional  de la
Sol idar idad

Comenzaremos la  act iv idad hablando con los  n iños sobre la  sol idar idad.  Puedes
expl icar  que ser  sol idar io  s ign i f ica  ayudar  a  otras  personas cuando lo  necesitan y
compart i r  lo  que tenemos.
Animaremos a  los  n iños a  compart i r  ideas sobre cómo pueden ser  sol idar ios  en su
v ida cot id iana.  

Para  comprobar  de pr imera mano qué es la  sol idar idad,  vamos a  jugar  a  un juego.
Se l lama “Rescatar  a l  compañero”  
Un compañero es  designado por  e l/ la  monitor/a  para  ser  e l  n iño que e l  resto de la
c lase tendrá que rescatar .  A  este n iño se le  coloca en e l  centro de un c í rculo
grande que se d ibujará  con una t iza .  E l  resto de los  n iños deberán ingeniárselas  y ,
s in  p isar  e l  c í rcu lo,  constru i r  un camino desde e l  borde de este hasta  l legar  a l
n iño y  rescatar lo .  E l  puente se puede constru i r  con:  ropa que cedan los
compañeros,  objetos que encuentren en e l  pat io  t rabajando en equipo,  mater ia l
deport ivo que se p ida a  otros cursos,  etc  pero s iempre que los  mismos formen
una cadena y  no se desconecten desde e l  borde del  c í rcu lo  hasta  l legar  a l  n iño y
rescatar lo .
Cuando termine la  d inámica,  podemos ref lex ionar  con e l los  que la  sol idar idad es
mucho más senci l la  s i  se  comparte y  se hace en equipo.  F ina lmente,  podemos
animar les  a  escr ib i r  una acción sol idar ia  en e l  mura l  de sus compañeros de 3º  y  4º .

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

1 º  Y  2 º

Tizas
MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 

ODS



CURSO: 3º4º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

¿Qué te parece e l  comportamiento del  protagonista  a l  pr inc ip io  del  v ideo? ¿Y
al  f ina l?  
¿Qué es para  t i  la  sol idar idad? 
¿Cómo ayudas a  los  demás? ¿Eres sol idar io?
¿Qué has aprendido del  v ideo?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Día Internacional  de la
Sol idar idad 

Comenzaremos la  d inámica v isual izando e l  s igu iente corto de P ixar :
https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw 
En é l ,  vemos una ser ie  de comportamiento nada sol idar ios  y  una t ransformación
del  protagonista  que le  permite ser  más serv ic ia l  y  gent i l   con los  demás.  
Podemos ref lex ionar  con los  a lumnos con a lgunas preguntas como:  

Para  t rabajar  la  sol idar idad entre todos,  vamos a  crear  un carte les  sol idar ios  para
decorar  los  pas i l los .   Los grupos deberán ser  creat ivos y  d iseñar  e l  carte l  a  su
gusto.  A lgo interesante ser ía  que escr ib ieran acciones sol idar ias  a  las  que se
comprometen y  que las  dejaran p lasmadas en las  cartu l inas.  

 

ODS

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

3 º  Y  4 º

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 

Video 
Cartu l inas  
Colores 

MATERIALES:   



CURSO: 5º6º

ACTIVIDADESACTIVIDADES  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA DIFERENCIA ENTRE LO QUE
QUIERES Y LO QUE NECESITAS 

Vamos a  d iv id i r  a  los  grupos en subgrupos de tres.  A  cada uno de e l los  se le  da un l istado con las
s iguientes cosas:

 

TIPO DE ACTIVIDAD:  DINÁMICA DE GRUPO 

5 º  Y  6 º

Lápiz  
Papel

MATERIALES:   

CURSO 
2023
2024

MES DE LA NAVIDAD 

Dormitor io  propio.
Dulces.
Educación.
Comida nutr i t iva .
Protección.
Una casa

Una te le.
Dinero para  gastar
como querá is .
V ia jes  de vacaciones.
La oportunidad de
expresar  tu  opin ión y
ser  escuchado.
Agua potable.

Protección contra  e l
abuso y  e l  abandono.
Ropa de ú lt ima moda.
Una bic i .
La  oportunidad de
pract icar  tu  propia
re l ig ión.
Un ordenador.

Atención médica
cuando la  necesites.
Ai re  l impio.
Lugares públ icos para
estar  con los
amigos/as y  pract icar
deporte.
Un IPhone

¿Qué art ícu los  de la  l ista  eran deseos y  cuáles  necesidades? 
¿Cuál  es  la  d i ferencia  entre  deseos y  necesidades?
¿Los deseos y  las  necesidades d i f ieren de una persona a  otra?  ¿Y de una sociedad a  otra?
¿Por  qué s í  o  por  qué no?
¿Consumimos según necesidades o deseos?
¿Consumimos todos y  todas por  igual?

A cont inuación,  expl icamos que éste es  e l  l istado de cosas que todas las  personas que habitan
una pequeña c iudad,  t ras  un intenso debate,  han e legido como importantes para  v iv i r .  Pero
t iempo después v iene una cr is is  y  se ven obl igados a  reduci r  e l  l i stado a  solo 7  cosas,  las  más
imprescindib les.
Cada grupo tendrá que decid i r ,  en 20 o 30 minutos,  con qué 7  cosas se quedan y  apuntar las  en
un papel .
Una vez pasado e l  t iempo,  cada grupo cuenta sus 7  cosas y  se apuntan en una p izarra  u  hoja  de
papel .
S i  las  l istas  de los  d ist intos grupos no coinciden,  se abre un debate sobre aquel las  cosas donde
no hay coincidencias.
Para  ayudar  a l  debate,  pueden lanzarse preguntas como las  s igu ientes:

ODS



¡Felices fiestas!
NOS VEMOS ELNOS VEMOS EL

TRIMESTRE QUETRIMESTRE QUE
VIENEVIENE  

CURSO 
2023
2024



CURSO 
2023
2024

PROYECTO EDUCATIVO
PRIMER TRIMESTRE


