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NUESTRA
PROPUESTA

Proponemos desde COES la programacion del
comedor escolar, tanto en horario de comedor,
como en el horario de actividades extraescolares
voluntarias en periodo no lectivo.

Dicha programacion surge como complemento al
plan especifico del centro y con la finalidad de
coordinar con éste las actividades extraescolares
a realizar en la jornada no lectiva con horario de
15,30 a 17,00 horas.
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2021

USTIFICACION

Como decia Gardner, todos los niiios y nifias destacan de una manera especial en algun area.
Pero, mientras que en las peliculas de superhéroes, los poderes de los protagonistas son
bastante obvios, los de la vida real suelen pasar desapercibidos.

Hemos de recordar que todos y cada uno de nosotros somos diferentes. Nuestros, intereses,
capacidades, expectativas, ritmos, emociones, nuestras interacciones sociales y con el
entorno...

Es por todo esto, por lo que buscamos que cada comensal encuentre intereses y
motivaciones nuevas en las que pueda destacar, desarrolle su creatividad y su potencialidad.
Ya que todos somos buenos en algo, pero no todos somos buenos en lo mismo.

Asi que, te animamos a:
1. Escucharte
Lo mas importante para descubrir tu potencial es escucharte a ti mismo, las emociones que
sientes en determinadas situaciones y lo que sientes que quieres hacer, aunque sélo sea un
pensamiento.
2. Reconocer tus emociones
Identificar que es exactamente lo que te emociona puede ser un reto, pero reconocerlo y
comprenderlo puede ayudarte a mejorar y a encontrar tu potencial.
3. Identificar lo que te motiva.
Identificar las cosas que te gusta hacer

¢ ;Hay alguna actividad que disfruto hacer especialmente?

o ;Hay situaciones en las que me siento especialmente motivado?
4. Escuchar a los demas
Si bien es cierto que al final nadie te conoce mejor que tu, igualmente hay personas que te
conocen bien, que han compartido contigo y te viven de cerca.
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r ) 2021
OBJIETIVOS

Nuestros objetivos educativos anuales se concretan en:

Favorecer una buena organizacion y utilizacion del tiempo libre
dotando a los alumnos de alternativas de ocio educativo.

Promover el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales para
una mejor convivencia entre el conjunto escolar.

Fomentar valores sociales y culturales que potencien el respeto y la
tolerancia entre todos.

Potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social de los nifos a
través de juegos y dinamicas en las que se desarrolle su creatividad
e imaginacion.

Realizar actividades que pongan en juego estrategias que permitan
al nino la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

Favorecer la busqueda de potencialidades e intereses nuevos en el
alumno/a.

Ampliar los talentos, ademas de ayudar a los comensales a
desarrollar nuevas capacidades.

Acercar a los alumnos a los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la ONU de una manera ludica y sencilla.
Concienciar a los nifos y niiias sobre la educacion sostenible gracias
a la celebraciéon de fechas mundiales e internacionales relacionadas
con el compromiso social y ciudadano.



METODOLOGIR

Dentro de nuestra programacion de actividades en tiempo
de comedor, proponemos:

e Jornadas mensuales acompanadas de un dossier
explicativo de las diferentes actividades y los
materiales para llevarlas a cabo.

e Jornadas gastronomicas, acompaniadas de menus
especiales.

o Celebracion de fechas representativas, acompanadas de
decoracion y talleres.

En cuanto a las jornadas mensuales, éstas giraran en torno
a la tematica Un ano jdeslumbrante! y contara con un
dossier explicativo con el conjunto de actividades a
realizar adecuadas a las necesidades y ritmos de los
alumnos, divididas en 4 etapas: infantil - 1° y 2°- 3° y 4°- 5°
y 6°.
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Las actividades que se realizaran, a su vez estaran divididas en

diferentes bloques:

n
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Talleres: Manualidad.

Actividad especial: Bien podra
ser el visionado de peliculas con

preguntas y actividades de

reflexion o actividades

complementarias a la tematica
¢ )del mes.

~

¢
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JUEGOS FiSICO

@y oEporTIveS

Juegos deportivos de patio:

A lo largo del ano, vamos a
practicar un deporte diferente
cada mes. De esta manera, los
alumnos y alumnas se convertiran
en "expertos” por un mes.
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Dinamica de grupo: Momento en

grupo y de reflexion, en el que
trabajaremos una fecha especial
relacionada con los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS)

JoanAoAs .

GASTRONOMICAS Y
FECHAS ESPECIALES

Jornadas gastronémicas:

acompanadas de actividades o
talleres sobre las mismas.

Celebracion de fechas
especiales: Halloween,
Carnaval... acompanadas de

talleres para todos los cursos
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ETODOLOGIA
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En el dossier, el equipo de monitores encontrara tanto las

actividades a realizar durante el mes, como los materiales
necesarios. Estos ultimos a su vez, seran enviados al colegio la
primera semana de cada mes.

Cabe destacar que la calendarizaciéon de las actividades a lo
largo del mes sera planificada por el equipo de monitores
atendiendo al ritmo de su grupo-clase. Asi, podra gestionar
personalmente cuantos dias emplearan los alumnos en cada
sesion y como las dividira a lo largo del mes.

Por otro lado, la buena comunicacion permite llevar a cabo
grandes proyectos. Por ello en COES contamos con la figura de
la coordinadora de actividades educativas de comedor, que
estara a vuestra plena disposicion para abordar el proyecto
junto con el centro educativo y equipo de monitores.

Desde COES, realizaremos visitas periddicamente con el
objetivo de mantener un contacto fluido. De esta manera
estaremos al tanto de las necesidades que puedan surgir en el
dia a dia, evaluar la propuesta a final de curso, proponer
mejoras y ayudarnos mutuamente.
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METODOLOGIA

Este afio es especial para todos nosotros, ya que cumplimos nada mas y nada menos
que 45 anos.

Coesito y Coesita, los protagonistas de nuestra historia, estan super emocionados y
estan deseando conocer a todos y cada uno de los niiios y nifas que estudian en los
colegios.

Ellos estan preparando un concurso de talentos para final de curso, pero aun no saben
cual va a ser su actuacion estelar, ya que aun estan descubriendo en qué destacan.

Este nuevo curso, hemos decidido abordar nuestro proyecto educativo de una manera
diferente, ya que, igual que cada comensal es unico, nuestros aiho asi va a serlo
también.

Cada uno de los meses se centrara en una tematica diferente, desde el reciclaje, el
espectaculo, pasando por el arte hasta el deporte.

De esta forma, los alumnos y alumnas podran encontrar una variedad de actividades
en las que poder destacar, encontrar intereses afines y disfrutar.

Ademas, cada mes contara con la celebracién de una fecha especial y relevante; un dia
internacional o mundial... Esta dinamica estara relacionada con los tan conocidos
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) e ira acompainada de un taller o dindmica
para poder trabajarla.

Al finalizar el curso, celebraremos la IX edicion de nuestro ya conocido COES
Concurso. Este afho viene cargado de novedades y muchas sorpresas que descubriréis
mas adelante.
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CNUBRE

ELMES DEL ARTISTA

El arte forma parte del ser humano, ya que es el medio a través del cual nos comunicamos,

COES

expresamos pensamientos y sentimientos. La importancia de incorporar el arte en la
educacion primaria, radica en que el arte es un mecanismo de expresion natural en los nifos.

Razones por las cuales es importante incorporar el arte en la educacion:

1.El arte le proporciona a los nifios diferentes herramientas para hallar mas de una
respuesta a sus problemas de manera creativa.

2.A través del arte los nifos pueden expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos
desde varias perspectivas.

3.El arte le muestra a los nifios que existen diferentes formas de expresar la realidad que
los rodea y no sélo a través de las palabras y los numeros.

4.La incorporacion del arte en la educacion puede reforzar la calidad del aprendizaje
debido a que aumenta el entusiasmo e interés en los nifos.

5.El nino toma conciencia que el arte le permite plasmar en una superficie imagenes que se
vuelven una realidad.

6.Las actividades artisticas le ofrecen al nifio la oportunidad de compartir experiencias con
su grupo, lo que les da herramientas para desenvolverse mejor en el ambito social.

7.A través del arte se activan experiencias con las cuales los nifios descubren sus
sentimientos y sensaciones que se traduce mas tarde en la adquisicion de seguridad y
autonomia.

8.El arte permite que los niiios aprendan a comunicarse de diferentes maneras.

Finalmente, el 16 de octubre celebramos el Dia Mundial de la Alimentacion, estrechamente
relacionado con el objetivo Hambre Cero de los ODS.

Desde COES vamos a involucrarnos en la importancia de la alimentacion saludable, con
diferentes dinamicas y actividades para los cursos.
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COES

ACTIVIDADES

INFANTIL
MES DEL ARTISTA

CURSO:INFANTIL TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Piet Mondrain en
Volumen.

sCoémo lo hacemos?

Repartimos a cada nifio un trozo de papel de seda de color negro para que
lo hagan trozos y los hagan bolitas.

Cuando ya han acabado, con un pincel mojado en cola blanca les ayudamos
a repasar las lineas de la ldmina para que las vayan pegando. Cada vez que
acaban una linea hacemos otra para que no se seque la cola.

Una vez ya tenemos nuestra base, cada nifno elige un color de papel de seda
para rellenar alguno de los espacios. Volvemos a hacer bolitas de papel de
seda de color y los vamos pegando.

MATERIALES:
e Papel de seda
e Cola

e Pincel
e Ldmina
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ACTIVIDADES
INFANTIL
MES DEL ARTISTA

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL GATO Y EL PAJARO

Comenzaremos la sesién viendo el cuento del gato y el pdjaro, inspirada en
el cuadro de Paul Klee: https://www.youtube.com/watch?v=Foicm4K_wQ38
Sinopsis:

iUn gato enjaulado, qué extrana imagen! Fuera, un pdjaro vuela. El felino lo
devora con los ojos. Si el gato lo mira, tal vez no es porque quiera
comérselo, sino porque le envidia por su libertad.

Para terminar la actividad, animaremos a los alumnos a pintar la [dmina del
gato de Klee. Podemos hacerlo con ceras, rotuladores o témperas.
Luego podemos ponerlos todos juntos y crear un mural.

MATERIALES:
e Ldmina de gato

e Colores
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COES

ACTIVIDADES

1°Y 2°
MES DEL ARTISTA

CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PUNTO. ARTE CON LAS MANOS

Comenzaremos la sesiéon visualizando el cuento de "El punto’. Un libro sobre la
curiosidad por experimentar, disfrutar del proceso creativo e impulsar la confianza y la
perseverancia. https://www.youtube.com/watch?v=d8GzMfhelmM&t=162s

Posteriormente, animaremos a los alumnos a crear con sus propias manos ya que no
necesitan grandes conocimientos para ser unos grandes artistas.

Una forma divertida y creativa de dibujar animales o personas es utilizando las manos.
Podemos comenzar dibujando la silueta de las manos en un papel en blanco, a partir de
ahi se pueden crear infinidad de animales y personas, incluso, podemos pintar con
acuarelas o pinturas acrilicas las manos de los ninos y nifas y estdmpalas en el papel en
blanco.

A partir de aqui, jcreatividad al poder!

Os dejamos algunas imagenes para elegir el modelo que méas se adapte al grupo.

s T i |
MATERIALES:
e Cartulinas

MRS )
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e Témperas

Rotuladores
Colores
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ACTIVIDADES
1oy 2°
MES DEL ARTISTA

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: FRIDA KAHLO

Comenzaremos la sesion conociendo a Frida Kahlo. Esta biografia en cuento
puede ayudarnos a que los alumnos la conozcan mejor
https://www.youtube.com/watch?v=40sZNGOXEBw

Posteriormente, vamos a construir su retrato gracias a la plantilla
preparada.

Primero deberdn recortar las piezas y superponerlas. Con ayuda de
pegamento formardn la cara de Frida Kahlo

MATERIALES:

e Ldmina de Frida
e Colores

e Tijeras

e Pegamento
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- COES

ACTIVIDADES

3°Y 4°
MES DEL ARTISTA

CURSO: 3° 4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA NOCHE ESTRELLADA

En esta sesién, vamos a crear un lienzo en movimiento, siguiendo el modelo
del cuadro de la noche estrellada de Van Gogh.
Cémo lo hacemos:
e Paso 1. Sobre la cartulina y usando la cola blanca copiaremos el modelo
del cuadro “Noche estrellada *
e Paso 2. Dejaremos que se seque.
e Paso 3. Una vez seco pintaremos encima con las ceras, la cola que
quedard transparente dard texturas al lienzo.

MATERIALES:
e Cola blanca
e Ceras de colores
e Ldmina Noche Estrellada
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~ COES

ACTIVIDADES
307 4°
MES DEL ARTISTA

CURSO: 3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: OP ART

iQué es el Op Art? Son ilusiones épticas. Imdgenes en 3D, que parecen muy
dificiles de crear, pero todo tiene su truquillo. Solo necesitdis papel vy
rotuladores, algo de paciencia y fijaros muy bien donde pintais. Se pueden crear
formas geométricas tridimensionales, animales, corazones o manos.

Para ello, dividiremos la clase en pequefios grupos y les daremos cartulinas A3
para que trabajen en equipo. Cada uno de los componentes deberd participar
para que la obra salga en su totalidad

Este pequefo video tutorial les ayudard a entender cémo poder hacer sus obras:
https://www.youtube.com/watch?v=TfDT_iwbOOg

Finalmente, podemos colgar las obras en los pasillos y crear un "museo”

MATERIALES:
e Lapiz

e Cartulina A3
e Rotuladores
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ACTIVIDADES

5°Y 6°
MES DEL ARTISTA

CURSO: 5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: PROFUNDIDAD

Para el siguiente taller, vamos a jugar con la profundidad.

El primer paso, serd completar la [dmina proporcionada a los alumnos con el
resto de las aristas siguiendo el ejemplo.

Posteriormente, pasaremos a pintar los espacios de colores. Si empleamos
Unicamente dos, se generard mayor profundidad.

En el centro de la [dmina, los alumnos podrdn dibujarse a ellos mismos con
diferentes posturas.

Finalmente, colgaremos todas las obras en el pasillo.

MATERIALES:
e Ldmina

e Colores

e Lapiz

e Regla
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2023
s 2024
ACTIVIDADES
5° Y 6°
MES DEL ARTISTA

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La mano de Warhol

;Cémo lo hacemos?

e Paso 1. Colocaremos papel continuo en una zona llana y lo dividiremos en
tantos cuadrantes como nifios tengamos. Cada alumno, pintard su mano
con un lapiz.

e Paso 2. Pintamos las manos cada una de un color con témperas o
rotulador, asi como el fondo de cada cuadrante.

e Paso 4. Con témpera negra, nos pintamos la mano y la imprimimos en
cada una de las manos que hemos pintado antes.

e Podemos animar a los alumnos a que firmen debajo de su mano para

conocer los autores.

MATERIALES:
e Papel continuo
e Lapiz
e Témpera
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Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

otros que deben correr para evitar que este les

posibilidad de poder decir “tulipdn” y ponerse con los

Uz y las piernas abiertas para evitar ser pillado, pero debe

ecer en esa posicién hasta que otro compafero pase por debajo de

las piernas tratando de no ser pillado por el jugador que la lleva. Si llega un
momento en el que todos los jugadores estdn en “tulipdn” acaba la partida y
se reanuda una nueva siendo el primer iugador que dijo “tulipdn” el nuevo

jugador perseguidor.

S (AT ATT R

e Tiza
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COES

ACTIVIDADES

PRIMARIA
ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA

CURSO:1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ULTIMATE

A lo largo del ano, vamos a practicar un deporte diferente cada mes. De
esta manera, los alumnos y alumnas se convertirdn en "expertos" por un
mes.

Podremos dividir las sesiones en: explicacién del juego, practica del mismo
y pequefios campeonatos.

Cada monitor/a podrd adecuar las normas de juego con su grupo y con la
realidad de su centro, teniendo en cuenta los espacios disponibles y las
horas de patio. lgualmente, se podran crear lag~competiciones que
convengan con el resto de cursos y grupos. |
En este mes, vamos a practicar el ULTIMATE

EXPLICACION:

Se juega con un frisbee, que hay que introducir en la ‘zona de gol' mediante
pases o lanzamientos; estd prohibido avanzar corriendo con él. Enfrenta a
dos equipos compuestos por siete jugadores cada uno y no permite el
contacto fisico de ningun tipo, bloqueos ni obstrucciones.

Aqui os dejamos un video explicativo por si os sirve de ayuda:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=36&v=R4Lql-
h6LsQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.educaciontrespuntoce
ro.com%2F&source_ve_path=Mjg2NjMsMjg2NjY&feature=emb_logo

MATERIALES:
Fresbee
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ACTIVIDAD ODS

16 DE OCTUBRE
DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION




Cocinando y mucho mas

aerivibane!

ada alumno tendrd su

Podemos preguntarles si

y si saben porque hay espacios mas

antidad) y espacios més pequeios (comer en

MATERIALES: z
e Video

e Preguntas

e Ldmina plato del buen comer
e Colores



https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c

4 L 2024
" acriviBaoes
1°Y 2°
MES DEL ARTISTA
CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCIéN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Dia mundial de la
alimentacion

Comenzaremos visualizando el video “El derecho a una alimentacién
saludable” no solamente trabajaremos la importancia de comer alimentos
beneficiosos para nuestra salud, sino que introduciremos a los comensales
los Objetivos de Desarrollo Sostenible

https://youtu.be/Z1XQjSQCOCO

Una vez finalizado el video, podemos hacer algunas preguntas de reflexion:
e sQuién es Ody? ;Qué hace en este video?
e sQué son los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)?
e ;De qué ODS se habla en el video? sLos conocias?
e ;Por qué es importante tener una buena alimentacién?

Para finalizar la dindmica, daremos a los alumnos/as un ficha con diferentes
alimentos saludables y no saludables.

Deberan colorearlos, recortarlos y pegarlos en la columna que consideren.
Al finalizar la actividad, podemos poner en comun sus propuestas y que
expliquen sus decisiones.

MATERIALES:
e Video de Youtube
e Preguntas reflexidn
e Ficha alimentos saludables
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neTivi®anes
3°Y 4°
MES DEL ARTISTA

CURSO: 3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCIéN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Dia mundial de Ia
alimentacidn

Comenzaremos la sesién leyendo esta breve historia a nuestros alumnos:

Erase una vez, dos poblados separados por una alambrada con escasez de agua y
de pan:

A un lado, de azul, estdn los personajes que, afortunados, extraen agua de un
pozo. Ellos tienen agua. Al otro, de color anaranjado, estdan los que hacen pan en
sus magnificos hornos. Pero se dan cuenta de que su agua escasea y se la piden a
sus vecinos. Pero jay! El agua no esta en su lado, asi que se la niegan. Cuando a
los de azul se les termina el pan acuden a pedirselo a sus vecinos quienes
también se niegan a compartir su recurso. Unos sin agua, otros sin pan. Y ambos
se niegan la ayuda.

- Lo siento, el agua es nuestra.

- Lo siento, el pan es nuestro.

Una alambrada divide a los personajes en dos mundos. Los adultos de ambos
lados no estdn dispuestos a compartir con sus vecinos los alimentos que a unos
les sobran y a otros les faltan. "sPor qué son asi nuestros padres?", se preguntan
los ninos cuando los mayores duermen. Entre ellos intercambian el agua, el pany
juegan al balén a pesar de la verja. A los niffios les choca cémo actuan sus padres.
Ellos entienden la realidad de forma distinta, lo ven todo mds sencillo y quizas las
cosas son asi, mas faciles
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a el muro?

ara finalizar la dindmica, vamos a construir el

alimentacién saludable. Después podremos jugar con él.

MATERIALES:
e LAdmina comecocos
e Tijeras
e Colores
e Historia

comecocCcos

de

la
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ACTIVIDADES

os grupos y les propondremos que
ible acciéon que podrian realizar ellos para
inar el hambre.

alizar, animaremos a nuestros alumnos a elaborar carteles para pegar
en todo el colegio que sirvan para sensibilizar sobre cémo se frena el
hambre, no desperdiciar comida, alimentarse de forma saludable... podéis

elegir la tematica que querdis

MATERIALES:
e Cartulinas

e Colores

e Tijeras

e Pegamentos
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~  COES

ACTIVI
5° Y 6°
HALLOWEEN

CURSO:5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

INFANTIL: Los mas pequenos contardn con dibujos de halloween que
podradn colorear.

1° Y 2°: Los alumnos de 1°y 2° para decorar su calabaza de halloween. Para
ello, pintaran todas las partes, las recortardn y las pegardn unas encima de
otras hasta conformar su calabaza.

3°Y 4°: Los alumnos de 3° y 4° se van a encargar de decorar los pasillos.
Para ello, van a construir esqueletos que colgaremos del techo. Para ello,
pintardn los esqueletos (los queremos divertidos y coloridos) recortardn las
piezas y con ayuda de lana, irdn uniendo los huesos para que tengan
movilidad. Finalmente, colgaremos un ultimo trozo de lana de la cabeza y
los colgaremos por el pasillo.

5° Y 6°: Los mas mayores van a reconstruir a Frankenstein, para ello y
siguiendo la lamina, deberdn utilizar papeles de colores y seguir los pasos
tal y como se muestra en la foto. Cada uno de los cuadros serd Unico ya que
los alumnos pueden jugar con la expresion del monstruo. Finalmente,
podremos pegarlos en un folio naranja y crear un mural de todas las obras.

MATERIALES:
e Dibujos para infantil

Ldminas para 1°, 2°, 3°y 4°

Tijeras
Colores

Folios de colores

Plantilla modelo de Frankenstein
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2021

NOVIEMBRE

QUF ESPECTACULO!

Ser uno mismo es esencial para la felicidad, el crecimiento personal y la

construccion de relaciones significativas. Cuando nos permitimos ser
auténticos, contribuimos al mundo con nuestra singularidad y creamos un
espacio donde otros también pueden ser genuinos.

Las personas auténticas a menudo inspiran a otros a ser ellos mismos. Esto
puede conducir a una sociedad mas inclusiva y tolerante, donde las diferencias
son valoradas en lugar de ser motivo de discriminacion.

En este mes, proponemos ser uno mismo, descubrir capacidades y cualidades
que nos distinguen y nos hacen especiales.

Desde el canto al teatro, pasando por capacidades circenses... este mes lo
tiene todo.

Ademas, el 20 de noviembre se celebra el Dia Universal del Nifno. Este dia
mundial recuerda que todos los niiios tienen derecho a la salud, la educacion y
la proteccion, independientemente del lugar del mundo en el que hayan nacido.

Desde COES proponemos una serie de actividades para trabajar este dia tan
importante con los alumnos y alumnas.



Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

MATERIALES:
Ldmina de elefante
Goma eléstica
Colores

Tijeras

os elefantes?

Para ello, deben

de cdémo caminan, de su

os los elefantes?




Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

odemos preguntarles sobre la funcién que realiza
ectdculo. Una buena forma de hacerles participes, es
ean ellos quienes se lo expliques y representen al resto de

as la pelicula, también podemos hacer algunas preguntas:
e ;Como crees que se sinti6 Dumbo cuando las demés elefantas se burlaron de
él?
e ;Cémo se sintié Dumbo cuando la mama le hace mimos?
e ;Cémo se sienten ellos cuando un compafiero o compafera
les hace mimos

e ;Codmo ayudarias a un compafnero que estd solo?

MATERIALES:
e Pelicula




o

Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

pequenas

n concurso de

4 / ///
3 C/
— N,V

7 N
e Ldmina de pase / / / Il\ \\\
e Tijeras
e Colores
e Corddn




Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

para salvarlo,
personas y dinero.
una lucha. Siempre hay una

acer un mural con la frase "“Nunca dejes que el
acer aquello que mas te gusta” y les pediremos que
mismo de la manera mdés atractiva que se les ocurra.

Reflexién final
El miedo es un sentimiento presente en todas las personas de todas las

edades. Debemos aprender a superar nuestros miedos y confiar en nosotras
y nosotros mismos y en las demdas personas que nos pueden ayudar a

enfrentarlos.

MATERIALES:

e Papel continuo

e Colores




Ladve CURSO

2028
ot 2021
- COES
ACTIVIDADES
3°Y 4°
[ ] 4
QUE ESPECTACULO!
CURSO: 3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER
DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: TiTERES
Para realizar este taller vamos a crear nuestro personaje.
Para ello, hincharemos un globo, dejando libre el nudo del mismo, lo

cubriremos con una mezcla de cola y agua a partes iguales e iremos
pegando tiras de papel higiénico para endurecer lo que serd la futura
cabeza del titere.

Podremos crear las cejas, ojos, boca... con churritos de papel higiénico
mezclados con la cola y el agua.

Dejaremos secar.

Una vez seco, con témpera podremos pintar la cara y anadir detalles.

Con ayuda de cartulina, podremos crear un tubo que serd el cuerpo y dos
tubos mas pequefios a modo de brazos.

MATERIALES:
e Globos
e Cola

Papel higiénico
Pinceles

Cartulina

e Témperas
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COES

ACTIVIDADES

3°Y 4°
iQUE ESPECTACULO!

CURSO:3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: HIGH SCHOOL MUSICAL

Comenzaremos la sesién visualizando la pelicula High School Musical

Las vacaciones de Navidad unen a Troy y Gabriella en un karaoke... dos
adolescentes que no tienen nada en comun, excepto su aun desconocida pasién
por la musica. Tras las vacaciones volverdn a coincidir. Cuando Troy y Gabriella se
reencuentran deciden presentarse al casting para el musical anual de la escuela.
Para conseguir su suefio deberdn enfrentarse a los prejuicios de sus compaferosy
ensenardn a toda la escuela el valor de la amistad, la aceptaciéon y cémo ser uno

mismo.

Tras el visionado, podemos hacer con nuestros alumnos algunas preguntas para
conocer sus opiniones:

* ;Qué opinais de que cada uno debe poder hacer lo que le guste, no lo que los

demds piensen?

e ;Es importante tener amigos que te animen y te apoyen en tus decisiones?

e Los partidos se ganan con el trabajo en equipo, svosotros trabajais en equipo?
Seguro que cada uno de los alumnos destaca en un talento concreto, vamos a
realizar una pequena dindmica con ellos. Les animaremos a ponerse en circulo, y
daremos una pelota a uno de ellos, deberd decir su nombre y algin talento o
habilidad en la que destaque. Puede explicar en qué consiste a sus compaferos.
Una vez que termine su turno, deberd pasar la pelota a otro alumno/a que

continuard con la misma dindmica

MATERIALES:
e Pelota
e Pelicula



Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

n componente de la pareja con una bola y el otro con dos. Quién
omienza a lanzar la primera bola, antes de ser recibida, la pareja debe lanzar
gunda, antes de ser recibida se debe lanzar la tercera bola y asi sucesivamente.

MATERIALES:
e Harina
Globos

Botella de plastico

Tijeras
Celo o cinta adeshiva




Cocinando y mucho mas

AETIV

de nuestros alumnos vy
ma qué habilidades tienen, qué

cancién "A million dreams". Podemos hacer preguntas

capaz de lograrlo?
interior de la silueta, animaremos a los chicos y chicas a escribir sus suefios y los
comentaremos en grupo.
Finalmente, podremos colgar las siluetas en el pasillo donde puedan ser vistas.

Reflexién final
Ademds del tema de la diversidad también podemos trabajar: cémo perseguir tus suefios, la

importancia de ser creativo, la aceptaciéon de uno mismo, cémo afrontar las dificultades y poner

pasion en aquello que haces.

MATERIALES:

e Pelicula

» Colores

» Papel continuo
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CURSO
2028
2021

COES

ACTIVIDADES

INFANTIL
ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA

CURSO:INFANTIL TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO
LA FOTO

Todo el grupo se situa en fila y adopta una postura fija, como para hacerse
una foto. La persona que la lleva debe observar muy bien las posturas y salir
de la sala (o girarse) mientras el grupo cambia una o més posturas, segun la
dificultad de juego que se quiera. Es entonces cuando vuelve la persona en
turno y debe adivinar el o los cambios. Si lo adivina, elige a otra persona
para que ocupe su puesto. Sino, debe repetir.

EL ESPEJO
Nos situamos en parejas, cara a cara, respetando la distancia de seguridad.

Una de las personas hace movimientos y la otra tiene que imitarla como si
fuera el reflejo en un espejo. Para hacerlo mas divertido, se puede anadir la
limitacion de la risa. Quien haga reir a la otra persona, ha ganado el duelo.
También se puede acordar que los gestos imiten a alguien o algo: una

pirata, un cocinero, una estrella, una silla...

am \
[9 g]

MATERIALES:
e Ninguno \ y




CURSO
2028
2021

ACTIVIDADES

PRIMARIA
ACTIVIDAD FiSCI0 DEPORTIVA

CURSO:1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA TRIPELA

A lo largo del afio, vamos a practicar un deporte diferente cada mes. De esta manera, los
alumnos y alumnas se convertirdn en "expertos" por un mes.

Podremos dividir las sesiones en: explicacién del juego, préctica del mismo y pequefios
campeonatos.

Cada monitor/a podrad adecuar las normas de juego con su grupo y con la realidad de su
centro, teniendo en cuenta los espacios disponibles y las horas de patio. Igualmente, se
podrdn crear las competiciones que convengan con el resto de cursos y grupos.

En este mes, vamos a practicar LA TRIPELA

EXPLICACION
1.Se forman dos equipos de 5 jugadores cada equipo.

2.Uno de los jugadores asumird el rol de «JOKER».
3.El objetivo es marcar gol en la porteria contraria.
4.Se recibe siempre el balén con las manos y se pasa y tira a porteria siempre con el
pie.
5.Los jugadores no pueden estar mds de 3 segundos con posesién del balén y tampoco
pueden dar mas de 3 pasos con él.
6.No se puede quitar el balén cuando un jugador lo tiene en posesién, y tampoco se
puede botar.
7.0btiene un punto el equipo que meta gol dentro del drea de porteria y 2 puntos
quien meta el gol desde fuera del area. Si el jugador que marca el tanto es el JOKER
se incrementa un punto més, es decir 2 puntos si es dentro del d&rea o 3 puntos si es
fuera del area.
8. El rebote no estd permitido.
Aqui  os dejamos un video explicativo por si os sirve de ayuda:
https://www.youtube.com/watch?v=tOJji6VVrbQ

MATERIALES:
e Baldn
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DiA UNIVERSAL DEL NINO
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Cocinando y mucho mas

AET

0os a cada alumno/a una ldmina con el

e, cada uno la decorard en funcién de cémo se

OS a escribir su nombre. Finalmente, podremos pegar
unto al mural de los derechos de 1°y 2°.

MATERIALES:
e Video
e Ldmina

e Colores




Cocinando y mucho mas

aerivibane!

MATERIALES:
e Video
e Ldmina

e Tijeras

e Colores




=OI>S~
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widanes

Cocinando y mucho mas

AET

pafler@ que tienen a la derecha,
e compafhero no estuviera. Por ejemplo:
pre se acuerda de recordarnos los deberes de

epitiendo la dindmica con su compafero de la derecha.

ste juego es importante para aumentar la autoestima del alumnado y mejorar la
relaciéon entre toda la clase.

Podemos finalizar escribiendo un decdlogo de las buenas normas como

compaferos durante el horario de comedor.

Ese cartel podremos colgarlo en el patio, comedor, pasillos...

MATERIALES:
e Cartulinas
e Colores
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5°Y 6°
iQUE ESPECTACULO!
CURSO: 5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Dia internacional del
nino

Comenzaremos la sesién visualizando el corto “No juegues conmigo” Cuenta
la historia de un alumno que ejerce una influencia negativa sobre el resto: el
protagonista inventa un cruel ‘juego’ que implica la discriminacién hacia
otro companero y, de alguna manera, divierte a los demas
https://www.youtube.com/watch?
v=tIndm5Tb8KA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.educaciontre
spuntocero.com%2F&source_ve_path=0OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt

Posteriormente, realizaremos el mural de las Palabras positivas
Encadenadas.

Consiste en reconocer y valorar los aspectos positivos de cada compafero
y companera. Para ello, hay que escribir sus nombres y al lado de cada letra
de los mismos, poner una cualidad o elogio que empiece por ella, siempre
rescatando vivencias o situaciones positivas de esa persona.

Por ejemplo, si alguien se llamase Pilar podria ser: - Puntual - Ingeniosa -
Leal - Amable - Respetuosa

Finalmente, podemos disefiar un titulo bonito para el mural que realicen
entre todos

MATERIALES:

e Video

e Papel continuo
e Colores
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COES

DICIEMBRE

La Navidad es una época del afio que muchos de nosotros esperamos y disfrutamos con

una sonrisa en los labios. Las vacaciones, las reuniones con las familias y con amigos, las
ricas comidas y los regalos, jque suerte tenemos de poder tener todas esas cosas!
Pero existen otras realidades.

La Navidad nos brinda la oportunidad de practicar la generosidad de manera activa.
Muchos de nosotros participamos en actos de dar, ya sea a través de regalos o
simplemente ofreciendo nuestro tiempo y ayuda a quienes lo necesitan. Estos gestos
desinteresados nos recuerdan que la solidaridad no solo es un sentimiento, sino también
una accion concreta que puede marcar una diferencia real en la vida de otros.

Debemos recordar que el espiritu de dar y compartir no debe limitarse a una sola
temporada, sino que puede y debe ser una parte integral de nuestras vidas. Al cultivar la
solidaridad, podemos crear un mundo en el que cada dia sea una oportunidad para ayudar
a los demas.

A lo largo del mes, vamos a crear nuestros pequeios detalles decorativos que podremos
llevar a casa, escribir nuestros deseos para Papa Noel, ayudar entre todos a decorar los
pasillos del colegio y realizar algunas dinamicas para ser conscientes de lo que realmente
importa.

Ademas el 20 de diciembre se celebra el Dia Internacional de la Solidaridad Humana. Los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, como el fin de la pobreza, el hambre cero o la
reduccion de las desigualdades, necesitan como base para cumplirse la solidaridad entre
las personas. Por ello, desde COES proponemos una serie de actividades para trabajar
este dia tan importante con los alumnos y alumnas.

iOs deseamos un mes lleno de ilusion!


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.educo.org/Blog/Desnutricion-infantil-datos-hambre-en-el-mundo
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ACTIVIDADES

INFANTIL
MES DE LA NAVIDAD

CURSO:INFANTIL TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: POSTAL NAVIDENA

Los mds pequefos van a realizar una postal navidefia para poder llevarla a
casa.

Para ello, coloreardn su casita navidena como mas deseen y con ayuda de
pegamento y algoddén, decorardn el tejado de la misma.

En el interior de la postal, podrédn hacer un dibujo libre o escribir alguna
felicitacién sencilla para sus familias.

MATERIALES:

e Ldmina de casita
e Algododn

e Pegamento

e Colores
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ACTIVIDADES
INFANTIL
MES DE LA NAVIDAD

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARTHUR CHRISTMAS:
OPERACION REGALO

Como actividad especial, vamos a proponer un cineforum. En esta ocasién
vamos a ver Arthur Christmas: Operacién regalo

Santa Claus cree que su reinado estd llegando a su fin y que se acerca ya la
hora de jubilarse. Confia en que su hijo Steven, que es muy eficiente vy
responsable, aunque no muy alegre, esté preparado para tomar el relevo
inmediatamente. Sin embargo, esa Navidad surge un problema: uno de los
600 millones de nifos a los que habia que visitar se queda sin su regalo

Para finalizar la sesion, vamos a decorar las clases con una guirnalda
navidena.

Para ello, cada uno de los alumnos y alumnas pintard su mufeco de nieve.
Doblaremos la solapa superior e introduciremos una cinta para poder unirlos
todos.

MATERIALES:

e Pelicula

e LAmina munecos de nieve
e Cinta/lana
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. COES

ACTIVIDADES

1°Y 2°
MES DE LA NAVIDAD

CURSO: 3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Foto para el recuerdo

Siguiendo el modelo de la imagen, los alumnos y alumnas pegardn los cuatro
depresores de madera formando un cuadrado.

Recortardn las piezas del reno y las pegardn hasta formar la cabeza del
mismo.

Posteriormente lo pegardn junto a la cola a las esquinas del cuadrado ya
formado. Podran colorear el resultado final como més les guste.

Podremos animarles a traer una foto de casa o a pintar un dibujo libre vy
colocarlo en el centro.

Si anadimos un cordel, serda una buena decoracién para el drbol de Navidad

MATERIALES:
e Depresores de madera
e Lamina reno
e Ojos mdviles
e Tijeras
e Pegamento

e Colores



Cocinando y mucho mas

 AETIVIDADE!

cribir su carta a

MATERIALES:
e Pelicula

e Carta a Papé Noel
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ACTIVIDADES

3°Y 4°
MES DE LA NAVIDAD

CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Tarjeta navidena

En esta ocasién, vamos a crear una tarjeta navidena.

Para ello, primero deberemos colorear y recortar cada una de las piezas por
las lineas continuas.

Con papeles de colores, crearemos tiras que iremos intercalando por
delante y por detrds de la barriga del oso hasta formar una cuadricula como
la del modelo.

Una vez lo tengamos montado, pegaremos los brazos del animal por la parte
de detrds dejando entrever sus manos.

Os dejamos este video explicativo por si os sirve de ayuda:
https://www.youtube.com/watch?v=qGNpX6SIbHY

Finalmente, podremos pegar el oso a un folio y escribir por detrds una

felicitacién navidena

MATERIALES:

e Ldmina de oso

Papel de colores

Tijeras

Pegamento

Colores
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ACTIVIDADES
307 4°
MES DE LA NAUIDAD

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El origen de los
guardianes

Como actividad especial, vamos a proponer un cineforum. En esta ocasidn
vamos a ver: El origen de los guardianes.

Papd Noel, el Conejo de Pascua y el Hada de los dientes, entre otros se
unen contra el popular Hombre del Saco.

Estos "guardianes de los ninos", dotados de poderes extraordinarios, se
tendrdn que unir entre si si quieren que el espiritu maléfico de su adversario
sea reducido y de esta forma no pueda hacer dano ni causar mella en las
esperanzas, los suefios y en la imaginacién de los méds pequenos.

Para finalizar la sesion, los grupos de 3° y 4° se van a encargar de decorar
los pasillos, para ello pintardn cada una de las piezas del reno y las
recortaran. Para hacer la nariz, hardn un pequefio corte y lo enrollarédn para
formar el cono, finalmente lo pegardn al resto de las piezas.

Esos renos pueden pegarse en los pasillos o ventanas del colegio.

MATERIALES:
e Pelicula
e Ldmina de reno

e Colores, pegamento, tijeras...



Cocinando y mucho mas

 AETIVIDADE!

MATERIALES:

Molde de cartulina
Lana
Tijeras

Papel de colores
Cola
Lazo

e decorarla con ayuda de

azo para poder colgarla.




Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

partir
/ sus fieles elfos
dad antes de que sea

stra zona navidefa, los mas mayores podran
olectivo con motivos navidefios, que anime a todos
del colegio a disfrutar de estas fechas especiales.
escribir mensajes navidenos, esléganes, dibujos... jlo que ellos

W
e ) A0

quieran!

e Tijeras

e Pegamentos
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Cocinando y mucho mas

ACTIVIDADES

0 que serd el comecocos. Para poder
de correr por encima de las lineas pintadas
. Siun comecocos pilla a otro companero, este pasa
del equipo de los comecocos. Gana el Ultimo en ser pillado.

MATERIALES:

e Ninguno
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COES

ACTIVIDADES

PRIMARIA
ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA

CURSO:1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: POULL BALL

A lo largo del afio, vamos a practicar un deporte diferente cada mes. De esta manera, los
alumnos y alumnas se convertirdn en "expertos" por un mes.

Podremos dividir las sesiones en: explicacién del juego, préctica del mismo y pequefos
campeonatos.

Cada monitor/a podrd adecuar las normas de juego con su grupo y con la realidad de su centro,
teniendo en cuenta los espacios disponibles y las horas de patio. Igualmente, se podrdn crear las
competiciones que convengan con el resto de cursos y grupos.

En este mes, vamos a practicar el POULL BALL

EXPLICACION
El Poull Ball Game es un juego por equipos mixto, que se disputa con una gran pelota en una

pista de baloncesto. El objetivo es dejar caer uno de los dos dados, situados cada uno en un
lateral de la pista. Se puede elegir cualquiera de los dos dados, ya que no pertenecen a ningun
equipo.

1. 3Cémo anotar? El objetivo es derribar un dado situado en una de las dos plataformas. La
técnica de tiro es libre: con una o dos manos, en recepcién o remate.

2. El saque: Se efectlua desde el centro tras anotar un gol.

3. Fueras: Si la pelota sale del terreno de juego se reanudard desde donde ha salido la pelota.

4. Circulacién de la pelota: Obligatorio: 3 pases antes de disparar, maximo 5 segundos de la
pelota en la mano.

5. Penalti: El jugador que va a lanzar el penalti se sitia en el centro del campo (dependiendo del
espacio). Los pies del tirador deben mirar a la meta contraria, el objetivo es derribar el dado
situado en la espalda lanzando la pelota de espaldas, sin girarse.

Aqui os dejamos un video explicativo por si os sirve de ayuda: https://www.youtube.com/watch?
-

v=HnlgMf5xqag

MATERIALES:
e Pelota grande .f‘
e Dos plataformas (inmodviles). s o g
e Dos dados (puede ser cualquier otro objetivo c‘loca'.do? sobre las

plataformas). *


https://elksport.com/poull-ball
https://elksport.com/plataforma-poull-ball
https://elksport.com/dado-poull-ball
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Cocinando y mucho mas

AET

porada de frio?
ara ayudar a los otros animales?
ardilla al principio? sQué te parece su

os ser solidarios con nuestros compaferos?

ara terminar esta dindmica, haremos un dibujo sobre el cuento leido

MATERIALES:
e Cuento
e Dibujo

e Preguntas de reflexion
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1°Y 2°
MES DE LA NAVIDAD

CURSO: 1°2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Dia Internacional de la
Solidaridad

Comenzaremos la actividad hablando con los nifios sobre la solidaridad. Puedes
explicar que ser solidario significa ayudar a otras personas cuando lo necesitan y
compartir lo que tenemos.
Animaremos a los nifios a compartir ideas sobre coémo pueden ser solidarios en su
vida cotidiana.

e "sQué cosas podemos hacer para ayudar a los demds o hacer que alguien se

sienta mejor?"

Para comprobar de primera mano qué es la solidaridad, vamos a jugar a un juego.
Se llama “Rescatar al compafero”

Un companero es designado por el/la monitor/a para ser el nifo que el resto de la
clase tendra que rescatar. A este nino se le coloca en el centro de un circulo
grande que se dibujara con una tiza. El resto de los nifios deberan ingeniarselas vy,
sin pisar el circulo, construir un camino desde el borde de este hasta llegar al
nino y rescatarlo. El puente se puede construir con: ropa que cedan los
compaferos, objetos que encuentren en el patio trabajando en equipo, material
deportivo que se pida a otros cursos, etc pero siempre que los mismos formen
una cadena y no se desconecten desde el borde del circulo hasta llegar al nifio y
rescatarlo.
Cuando termine la dindmica, podemos reflexionar con ellos que la solidaridad es
mucho maéas sencilla si se comparte y se hace en equipo. Finalmente, podemos
animarles a escribir una accién solidaria en el mural de sus compafneros de 3°y 4°.

MATERIALES:
e Tizas
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3°Y 4°
MES DE LA NAVIDAD

CURSO: 3°4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Dia Internacional de la
Solidaridad

Comenzaremos la dindmica visualizando el siguiente corto de Pixar:
https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw
En él, vemos una serie de comportamiento nada solidarios y una transformacion
del protagonista que le permite ser mas servicial y gentil con los demés.
Podemos reflexionar con los alumnos con algunas preguntas como:

* ;Qué te parece el comportamiento del protagonista al principio del video? ;Y

al final?

* ;Qué es para ti la solidaridad?

e ;Como ayudas a los demds? sEres solidario?

* ;Qué has aprendido del video?

Para trabajar la solidaridad entre todos, vamos a crear un carteles solidarios para
decorar los pasillos. Los grupos deberdn ser creativos y diseflar el cartel a su
gusto. Algo interesante seria que escribieran acciones solidarias a las que se
comprometen y que las dejaran plasmadas en las cartulinas.

MATERIALES:
e Video

e Cartulinas
e Colores
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5°Y 6°
MES DE LANAVIDAD

CURSO: 5°6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA DIFERENCIA ENTRE LO QUE
QUIERES Y LO QUE NECESITAS

Vamos a dividir a los grupos en subgrupos de tres. A cada uno de ellos se le da un listado con las
siguientes cosas:

e Atencién médica * Una tele. e Proteccién contra el
* Dormitorio propio.  cyando la necesites. ¢ Dinero para gastar abuso y el abandono.
* Dulces. « Aire limpio. como querais. « Ropa de dltima moda.
* Educacion. « Lugares puUblicos para * Viajes de vacaciones. + Una bici.
 Comida nutritiva. estar con los ¢ La oportunidad de « La oportunidad de
* Proteccion. amigos/as y practicar ~ expresar tu opiniony practicar tu propia
* Una casa deporte. ser escuchado. religion.

e Un IPhone + Agua potable. » Un ordenador.

A continuacién, explicamos que éste es el listado de cosas que todas las personas que habitan
una pequefa ciudad, tras un intenso debate, han elegido como importantes para vivir. Pero
tiempo después viene una crisis y se ven obligados a reducir el listado a solo 7 cosas, las més
imprescindibles.
Cada grupo tendrd que decidir, en 20 o 30 minutos, con qué 7 cosas se quedan y apuntarlas en
un papel.
Una vez pasado el tiempo, cada grupo cuenta sus 7 cosas y se apuntan en una pizarra u hoja de
papel.
Silas listas de los distintos grupos no coinciden, se abre un debate sobre aquellas cosas donde
no hay coincidencias.
Para ayudar al debate, pueden lanzarse preguntas como las siguientes:

e sQué articulos de la lista eran deseos y cudles necesidades?

e ;Cudl es la diferencia entre deseos y necesidades?

e s;Los deseos y las necesidades difieren de una persona a otra? ;Y de una sociedad a otra?

sPor qué si o por qué no?
e« ;Consumimos segln necesidades o deseos?
« ;Consumimos todos y todas por igual?

MATERIALES:
e Lapiz
s Papel
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