B e g5 B> e P = e 4 B A B e Qi - g p B A e 4 5 Bl 45 B e Qg B
IV AVP AV B €Y VY P AV ps IV Vg IV P A pa
- &
,z:. ¥ Grupo G CAPS Menu basal - marzo COMTE SALVATIERRA Qavatar
. ¥ CAPS rupo _
4
o
s (02 7608 274 %20 25 ||Q3 7615270 #3223 ||04 7676 =74 w25 29 || 05 771712 278 W39 30 || 06 7 666 =81 t422 27
AW
W% | Arrozalacubana A7 17 Lentejas con verduras A1 A3 16 19 Hervido valenciano (patata, zanahoria, 16 Macarrones integrales a la Al A7 A10 A14 Potaje de garbanzos con verduras A3 I6
judi: 110 i 16
| Longanizas A3 A9 15 12 17 18 T11 Tortilla de atdn A7 A8 18 7 e R napolitana Albéndigas de A7 AB A9 AT A4 A1 I11
% - ladad q . ladad q Dados de pavo en salsa con A1 A10 A14 16 I5 Merluza en salsa verde(aceite de oliva, A1 A8 bacalao 18 17
& | Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada coli o 718 harina, ajo y perejil) 817 o
F Guarnicién: ensalada de temporada
| Frutade temporada Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: guisantes salteados 16
< Fruta de temporada
< Fruta de temporada ecolégica Yogur A9 17 111
“é"- - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta
& : : - D fut
wr 09 DE | ‘76062620526 28 (|10 % 671 @76 #930 027 || 11 7790 =88 ¢935 31 || 12 %652 @51 ¢938 (»30 (|13 7 678 @84 ¢025 26
< P
e Crema de verduras de temporada ) Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Espaguetis integrales A9 A1 A7 A10 A14 18 I7 Alubias blancas guisadas con verduras A3 110 16 Ensalada completa (lechuga, tomate, A9 A8 18
L / ) ¢ / bolof M 12 15 16 tan, i fi 7 m
» Pollo-asado con patatas caseras al | 18 Tortilla de patatas A7 17 olonesa Lomo con pisto 181517 12 atlin, maiz y queso fresco)
& pimentén dulce (5 o, Bacalao enharinado A8 A1 A10 A14 A4 AN L, Arroz del senyoret A3 A4 A8 A11 18 17
o7 ) r N | Guarnicién: ensalada de temporada casero 17 18 16 Guarnicién: ensalada de temporada
o Guarni;‘ciéri: ensalada de temporada / AT T Fruta de temporada
> w | Fruta de temporada Guarnicion: ensalada de temporada Yogur natural
A Fruta de temporada
s A\ f Fruta de temporada
& - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta 4
oy T— : T
f% 16 7707 =65 011 40 || 17 7766 298 ¢034 25 |18 7 620 @87 ¢p12 23
i
i Guisado de patatas con verduras de A3 Macarrones integrales con atiny A1 A7 A8 Ensalada especial completa mm@ mm@
> 16 if A10 A14
wy | temporada champifiones Arrozalhorno A3 A9 A13 A14 18 17 IS 12 16 { € oo € oo
& Calamares a la A1 A3 A4 A7 A8 A9 A11 A14 Tortilla de bacon A7 18 17 16 111 12 IS (1°) m l l
"~ | romana 6 17 18 o "Eﬁ?,ess Pl "Eﬁ?,ess e
-éx’ Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada a & o &
Guarnicién: ensalada de temporada
4 Fruta de temporada ;\ ;\
w5 Fruta de temporada N\ Lo N\ Lo
" ™ — — — —
L - Calamares enharinados con champifiones - Rotti de pavo en salsa de ardndanos - Boquerones rebozados con tomate alifiado Gy i Gy
¥,
ﬁ: 23 7 492 240 014 29 || 24 %580 @72 ¢016 25 || 25 7701 274 ¢038 28 || 26 7 684 @=.58 034 33 || 27 % 730 -85 ¢ 27 30
.
d Crema bretona (alubias blancasy A9 16 17 I11 Ensalada completa con caballa A8 18 17 Gazpacho manchego (tortas Al A3 I5 Arros amb bledes i penques Potaje de garbanzos con verduras A3 16
L /3 puerros) 110 . cencefias, pollo) 17 18 . X
. Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 17 16 Merluza al horno con pimiento y A8 A4 Tortilla francesa con "pan tumaca A1l A7
L/ Lomo adobado con cebollita 21517 Conejo y pollo con ajoaceite cebolla Al integral" 7
pochada 18 Fruta de temporada
FAd Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
p G icion: lada de t d
i uarnicion: ensalaca de temporada Fruta de temporada Yogur A9 17 111 Fruta de temporada
‘é Fruta de temporada
‘5‘) - Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta - Merluza con patatas y esparragos. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Magro de cerdo en salsa teriyaki. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta
lp ' 2\ 4
w7 (30 % 756 279 ¢937 (.31 |[31 % 723 &-63 040 33
3}% Espirales a la A9 A14 A1 A7 A10 12 15 111 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12 I
&:B carbonara 18 17 16 fideos 16
= | Pechuga de pollo con salteado 18 15 Cocido completo A3 A9 A14 12 I6 17 15 I8 I11
“F1 mediterraneo 7 _
L Guarnicién: ensalada de temporada
_ “ | Guarnicién: ensalada de temporada
» L Fruta de temporada
;"_ Fruta de temporada
.‘?; Wok de v - Pavo con col al pimentén. Fruta .
. Larecomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofre
?" A1 - Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8 - Pescadi
Aw| £ Kilocalorias @b Proteinas & Hidratos _ Grasas
“¥  110-Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
'»‘j‘v Grupo CAPS B97320378 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia




i otle "%ﬁxﬂiﬁ%( o =ide ’-&:ywr?c '-E'ﬁ:axw@gc "ﬁ?f: =« e B ae "ﬁi&@:ﬂf{ic "@&w@éﬁ-
IV RAEIV ALY V. ALIV ALEIV AL VAL IV R2ALEIVA2LEEGY
p< Mend basal = “
& g enu Pbasal - mar %
" S ¢ps  Grupo CAPS ¢ COMTE SALVATIERRA lw-avatar
L /) &%
Py o«
&: 02 7608 274 %20 25 ||Q3 7615270 #3223 ||04 7676 =74 =25 29 || 05 771712 278 W39 30 || 06 ¥ 666 =81 t:022 027 | 4
“¥ | Arrosalacubana A7 17 Llentilles amb verdures A1 A3 16 19 Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 Macarrons integrals a la A1 A7 A10 A14 Potatge de cigrons amb verdures A3 I6 j:
F 1 Uonganisses A3 A9 5 12 17 18 TN Truita de tonyina AT A8 18 T7 Raeece) o napolitana © Mandonguilles A7 A8 A9 A1 A4 ATI T
L/ iciae ida d d L idad q Daus de titot en salsa amb A1 A10 A14 16 I5 Llug en salsa verda(oli d'oliva, farina, Al A8 I8 d'abadejo 18 17 4
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada couslos 7 18 all i julivert) 7 o ) v
% . . Guarnicié: amanida de temporada % >
<F Fruita de temporada Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: pésols saltats 16 ) &
Fruita de temporada i
° Fruita de temporada ecologica Togurt A9 17 111 ,‘,?:
z: - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Ous al plat amb pesols. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita L A
pre ) ) 7
:‘? 09 DE | ‘76062620526 28 (|10 % 671 @76 #930 027 || 11 7790 =88 ¢935 31 || 12 %652 @51 ¢938 (»30 (|13 7 678 @84 ¢025 26 é:
—ge-‘ Crema de verdures de temporada ) Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Espaguetis integralsa A9 A1 A7 A10 A14 18 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Amanida completa (encisam, tomaca, A9 A8 o<
) / I7 1M1 121516 i i 8 17 3
&%, | Pollastre rostit amb creilles casolanes al, '’ Truita de creilles A7 17 1a bolonyesa Llom amb samfaina 18 15 17 12 tonyina, dacsa i formatge fresc) 11 b 2
w pebre roig dol¢ (B o . Abadejo enfarinat A8 A1 A10 A14 A4 A1 s i >
= . [ R a ’ N [ Guarnicié: amanida de temporada cassola 17 18 16 Guarnicié: amanida de temporada Arrds del senyoret A3 A4 A8 A11 I8 17 i
/3 uarnicié: amanida de temporada ) d
5’; Fruita de témporada / \ Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Iogurt natural A9 I 7 Fruita de temporada <5
< ; oorac | Fruita de temporada 'B}
<5 - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Musaka de albarginia. Fruita - Magre amb cherry. Fruita »
v = - — &%
ﬁ. 16 7 707 =65 ¢011 40 |[17 7766 298 ¢034 25 |18 % 620 @87 @012 (023 oF
%@
A e
?:g Guisat de creilles amb verdures de A3 Macarrons integrals amb tonyinai A1 A7 A8 Amanida especial completa mm@ mm@ i
16 i A10 A14
), | temporada xampinyons Arrdsalforn A3 A9 A13 A14 18 17 15 12 16 { € oo { € oo &
Py Calamars ala A1 A3 A4 A7 A8 A9 A1l Al4 Truita amb bacon A7 18 17 16 111 12 IS (1°) m l l P
£/ Y romana 16 17 18 L, . . ”é”{gﬁadapress e, ”é”{gﬁadapress e o
> Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada a & a & L /)
&% Guarnicié: amanida de temporada . Sy
oy Fruita de temporada ;\ ;\ s
<« Fruita de temporada N\ Lo N\ Lo F
2= Calamars enfarinats amb xampinyons - Rotti de gall dindi amb salsa de nabius - Aladrocs arrebossats amb tomaca Gy i Gy i <
s L/
[
‘:i;; 23 7492 240 #0014 29 || 24 %580 @72 ¢016 25 || 25 7701 @74 ¢038 28 || 26 7 684 .58 034 33 || 27 % 730 -85 ¢ 27 30 %‘“
s v
"% Crema bretona (fesols blancs i A9 16 17 11 Amanida completa amb verat A8 18 17 Gaspatxo manxec (tortes A1 A3 IS5 Arros amb fesols, naps i pencas Potatge de cigrons amb verdures A3 16 i?:
= n 17 18
\/ porros) Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 17 16 cencenyas, pollastre) Llug al forn amb pimenté i ceba A8 A4 ATl Truita francesa amb "pa tumaca
F\ 4 Llom adobat amb ceba potxada 2151718 Fruita de temporada Conill i pollastre amb allioli Guarnicio: amanida de temporada integral"
b 4 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada Togurt ) A9 17 111 Guarnicié: amanida de temporada
_“i—‘ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita - Magre de porc amb salsa teriyaki. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita

S

“¥30 7 756 279 ¢437 .31 |[ 31 % 723 263 ¢940 (.33

w» Espirals a la A9 A14 A1 A7 A10 12 I5 111 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12 111
&‘B carbonara 18 17 16 fideus 16

WF| pitde pollastre amb saltat mediterrani 18 15 17 Putxero A3 A9 A14 12 16 17 15 I8 111
_'%[: Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada

?’L Fruita de temporada

Fruita de temporada

4%

- Wok de verdures amb soja text. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita

. Larecomanaci6 del sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una raci6 de pa, oferint-se pa inteQ}aI
= A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9 - Lacti

&yl 2 Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats _ Greixos

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano 17 -No apto vegano
'..f. Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia



