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7 Macarrones integralesa A1 A7 A9 A10 Lentejas con A9 A1 I5 12 17 16 19 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 I7 12 Ensalada completa (lechuga, A9 A14 Alubias blancas guisadas con A3 110
la napolitana con queso ~ A14 111 17 16 chorizo 18 fideos 11 16 tomate, jamén york, huevo A7 A1 verduras 16
- duro y pipas) A5 A13
< Lomo de cerdo (cinta) en 171215 Bacalao A8 A1 A10 A4 A4 Tortilla francesa A7 17 Pizzadeyorky Al A9 A14 A10 I5 17 12
L3 salsa 18 enharinado A1 17 18 16 - Paella valenciana 18 I5 17 I6 110 queso 16 I8 I11
- casero Guarnicién: ensalada de temporada
> Guarnicién: ensalada ecoldgica Yogur A9 17 111 Guarnicién: ensalada de temporada
&w Guarnicion: judias verdes salteadas 16 Fruta de temporada
PR Fruta de temporada Fruta de temporada
N Fruta de temporada ecoldgica
i - Crema de puerros con panceta crispy.
g&‘ - Hervido valenciano con huevo poché. Frutaj Fruta - Salmén con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta
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Gazpacho manchego (tortas Al A3 I5 Guisado de patatas con verduras de A3 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Ensalada completa (lechuga, A9
cencefas, pollo) 17 18 temporada 16 Tortilla de atdn A7 AS I8 T7 tomate, maiz y queso fresco) 51
Conejo y pollo con ajoaceite Merluza en salsa de tomate A8 A4 A11 o
e y cebolla 7 18 Guarnicién: ensalada de temporada Fideus A4 A1 A7 A8 A3 A11 Al4 A10
Guarnicién: ensalada de temporada A9 7 11 18 17 16
Guarnicién: judias verdes salteadas 16 Yogur
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada ”
- Sandwich de queso, salmén y manzana.
- Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Fruta
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&
Crema de calabaza Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6 Ensalada completa (lechuga, A9 A14 Alubias blancas guisadas con A3 110 Espaguetis integralesa A9 A1 A7 A10 ::?
t te, jamo k, h A7 A1 d 16 | b d k A14 12 I5 111 16 /3
Pechuga de pollo con salteado 18 I5 Merluza al horno (con cebolla) A8 17 18 pnate, Jamon york, huevo A5 A13 verduras @ tarbonara de yoricy 18 17 iy
Lo 9C duroy pipas) . nata o
mediterréneo 7 . Longanizas A3 A9 I5 12 17 18 111
o Guarnicién: guisantes salteados 16 Arroz a A1 A3 A4 A7 A8 A9 A11 o Tortilla francesa A7 17 i
Guarnicion: ensalada de temporada Fruta de temporada banda (1°) A13 A14 17 18 111 16 Guarnicion: ensalada de temporada o w5
Guarnicion: guisantes salteados 16 N
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada e W%

Fruta de temporada

- Wok de pollo con verduras. Fruta - Lomo con parrlllada de verduras Fruta # - Hervido valenciano con huevo poché. Frutal - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta - Berenjena rellena. Fruta

22 7 717 261 043 (. 32

Sopa de Navidad (con A1 A10 A14 A7
pasta maravilla) 181517 12 16
- WA

Puchero completo

Bolitas A1 A7 A9 A10 A13 A14
navidefias 16

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul.inferior. El menu diario.va acompafiado de una*{auopide pan, ofreuendose p eg?al minimo dos vecés p por semana
A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos. A4 - Molusco' A5 .-Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado “A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A] 2 45esamo -
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja (:\-, = ¢ "hg
'z Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos _ Grasas = -

110 - Alubias 111-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 7 - No apto vegano
- Grupo CAPS - B97320378 = 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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;: Macarrons integrals a la A1 A7 A9 A10 Llenties amb A9 A1 I5 1217 16 19 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 Amanida completa (enciam, A9 A14 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16
3 i A14 111 17 16 i 8 i 111 Ie i i A7 A1 A5
ond napolitana amb formatge Xorico fideus :)?g;z:;a, pernil dolg, ou dur i a3 Pizza de yorki Al A9 Al4 A0 IS 17
- Llom de porc amb salsa 17 12 15 18 Abadejo A8 A1 A10 A14 A4 Truita francesa A7 17 formatge 12 16 18 I11
& o ) . enfarinat cassola ~ A11 I7 18 I6 — ) Paella valenciana 18 I5 17 I6 110 L )
> Guarnicié: amanida ecologica Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
&% ) Guarnicié: Mongetes verdes saltejades 16 . logurt A9 17 111 .
P Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
- Fruita de temporada ecologica
i - Crema de porros amb cansalada cruixent.
& - Bullit valencia amb ou poché. Fruita Fruita - Salmé amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Cous cous vegetal. Fruita
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Gaspatxo manxec A1 A3 1517 18 Guisat de creilles amb verdures de A3 Potatge de cigrons amb verdures A3 16
t d 16
Conill i pollastre amb allioli emporada Truita de tonyina A7 A8 18 17
. ) Llug amb salsa de ceba i AB Ad A1 o )
Guarnicié: amanida de temporada tomaca 7 18 Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada Guarnicié: Mongetes verdes saltejades 16 Togurt A9 I7.m

Fruita de temporada

- Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

12

Amanida completa (encisam,
tomaca, dacsa i formatge fresc)

% 600 =75 ¢p 18 ()0 25
A9
17
1

A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10
18 17 16

Fideua

Fruita de temporada

- Sandvitx de formatge, salmé i poma. Fruita

15 7587 =71 ¢28 .20 || 16 %639 270 ¢:035 .24 (|17 7670 =82 @024 26 || 18 % 625 2-62 029 26
Crema de carabassa Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Amanida completa (enciam, A9 A14 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16
tomata, ildolg,ouduri A7 A1 A5 )
Pit de pollastre amb saltat 18 15 Llug al forn A8 17 18 p?g;_,z)a pernit cole, ou durt A13 Llonganisses A3 A9 I5 12 17 18 T11
dit. i 17
mediterrant Guarnicié: pésols saltats 16 Arros a A1 A3 A4 A7 A8 A9 A11 Guarnicié: amanida de temporada
G ida de t d
uarnicio: amanida de temporaca Fruita de temporada banda (1°)  A13 A14 17 18 111 16 Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

19 % 694 & 74 @027 (0 27
Espaguetis integralsa A9 A1 A7 A10
la carbonara amb york ~ A14 12 15 I11 16
inata 18 17
Truita francesa A7 17
Guarnicié: pésols saltats 16

- Wok de pollastre amb verdures. Fruita

Sopa de Nadal (amb
pasta meravella)

- Llom amb graellada de verdures. Fruita - Bullit valencia amb ou poché. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

7 717 261 G043 - 32

A1 A10 A14 A7
I8 1517 12 16
2

Putxero complet

Boletes A9 A10 A13 A14

nadalenques

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - - Mol-lusc A5 Cacauet A6 - Api
'Z Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats . Greixos

110 - Alubias 111-APLV I5-Carne 12-Cerdo 1I6-Legumbres
Grupo CAPS B97320378 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

8 - .
A7 -Ous A8 - Peix A9 Lacti A10 Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam

I9 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

Fruita de temporada
- Alberginia farcida. Fruita

A13{,ﬁlt§de closca A14-
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