#P SERUNION

Fruita fresca de temporada (primavera):
poma, platan/banana, pera i taronja

La fruita servida podra variar en funcié de la

disponibilitat, garantint en tot cas que es tracta

de fruita fresca i de temporada.
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ABRIL - CEIP CLARA CAMPOAMOR
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Cassola de cigrons amb carabassa ECO an
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Dijous
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U rata sabudable

Nuestre vidie de lizaie dioie hacio wa vid
mas saludable, inclusiva y soslenible
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s 01 salud

' iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

Primeros platos
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Sien el cole el primer plato
fue...

3 sostenibilidad g >

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado. >

Pasta/Arroz
Legumbres >
Segundos platos
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Sien el cole el segundo plato
fue...

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Huevo
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Pescado
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Legumbres
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carne

4 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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EDUCA () Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ¥} Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de

pescado (6 Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustaceos y productos a base de crustaceos &) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ( Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 2) Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (6! Anhidrido sulfuroso y sulfitos
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Para cenar puede
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Verdura Pasta/Arroz
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Para cenar puede
ser...
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Verdura Huevo

Huevo Pescado
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