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N Llentilla guisades amb K £ L & S~
Arros a la cubana amb ou d det d oo Crema de carlota al napolita - y;
verdures de temporada asr ) I
Salsitxes fresques P Pollastre al forn amb herbes provengals Llug rostit a la llima I\
. . Calamars a laromana . . \
Ensalada d'encisam, tomaca i remolatxa . Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca Bufet d'ensalada
Fruita fresca de temporada Ensalada de cogombre, carlota i encisam logurt/Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
P MACEDONIA FRUTI-TOD@S € P
DILLUNSE 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIous 12 DIVENDRES 13

Bollit de fesols tendres amb creilla
Mandonguilles en salsa de tomaca
Ensalada de cogombre, carlota i encisam
logurt/Fruita fresca de temporada

Ensalada César (encisam, pollastre, formatge i
salsa césar)
Arros de peix i marisque
Fruita fresca de temporada

Cigrons estofats
Truita de creilla
Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca
Fruita fresca de temporada

Sopa de pescat
Pizza de pernil york i formatge
Ensalada d'encisam, tomaca i remolatxa
Fruita fresca de temporada

Olleta alacanti CUMPLEANGS

Llug en salsa
Ensalada d'encisam, dacsa i carlota
Pastis d'aniversari/Fruita fresca de temporada

DILLUNSE 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
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Macarrons saltats 4 %
amb verat 2 AR E Crema de verdures mediterranies Llentilla a la de La Rioja sopa NAVIDAD Ensalada mediterrania (encisam, tomaca,
Truita amb formatge Pollastre rostit a la llima Varetes de llug : P . carlota, tonyina i ou de corral)
. . o . L o Filet empanat amb creilla N ! .
Ensalada d'encisam, dacsa i carlota Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca Ensalada d'encisam, tomaca i olives desossades Profiterols Arros amb magra i verdures de proximitat

Fruita fresca de temporada

Fruita fresca de temporada

Fruita fresca de temporada

logurt/Fruita fresca de temporada
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FREMTE AL COVID-19
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA

SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA
SANA
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
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5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
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verdura pastafarroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
lequmibres verdura pasta/arroz
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SEGUNDOS PLATOS
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Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...
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hueva ogrm pescade
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legumbres verdura huevo
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SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com
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