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VIERNES / DIVENDRES

es Levantinos Isabel, SL

~omeaor

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

2 3 4 5 6

'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

S Pasta sin gluten a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Tortilla de maiz vegetal con pavo y queso Alubias con verduras

j'g“ Gallineta horno con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (embutidos permitidos) Arroz con embutidos permitidos Panini sin gluten con pisto, attin y huevo duro -

£ Fruta Yogur** Fruta Fruta Fruta g%

8 EA @

4 9 10 11 12 13 e
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido

~ Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone (pasta sin gluten) Ensalada completa G
~ Magro en salsa permitida con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo al horno con brocoli Pollo al horno con patatas Fideua (sin gluten) de pescado y marisco

'g Fruta Fruta Fruta Yogur** Fruta @

o

Fruta

- 16 17 18 19 20 A i R
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 3 |
~ Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
e Lomo a la plancha con puré de manzana Merluza enharinada (maizena) con zanahoria
= Fruta
o
o

o 23 24 25 26 27

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Pasta sin gluten al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Ensaladilla Alubias con verduras

= Merluza en salsa permitida Lomo rebozado casero (maizena) con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con embutidos permitidos Tortilla de patatas con pan sin gluten y aceite
= Fruta Yogur* Fruta Fruta Fruta

S

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 30 31

..og Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N¢

e Crema de legumbres permitidas Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida 1169/2011, disposem de la

Y Hamburguesa permitida con mazorca Tortilla de espinacas con tomate informacié6 sobre al-lergens i

é Fruta Fruta 'substérjcies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
g 2 3 4 5 6
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
.~ Pasta sin gluten a la piamontesa (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Tortilla de maiz vegetal con pavo Alubias con verduras
fg“ Gallineta horno con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (embutidos permitidos) Arroz con embutidos permitidos Panini sin gluten con pisto, atin y huevo duro
g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
(5)

9 10 1 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha
Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de magro** con calabaza Sopa minestrone (pasta sin gluten) Ensalada completa
agro*™* en salsa permitida con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con york Abadejo al horno con brocoli Pollo al horno con patatas Fideua (sin gluten) de pescado y marisco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

16 17 18 19 20

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo** a la plancha con puré de manzana Merluza enharinada (maizena) con zanahoria

Fruta Fruta

Comida / Dinar

N 23 24 25 26 27
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta sin gluten al pomodoro (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada de patatas con verduras, atin y huevo Alubias con verduras
L Merluza en salsa permitida Lomo** rebozado casero (maizena) con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con magro™ Tortilla de patatas con pan sin gluten y aceite
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
7 Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2

s Crema de legumbres permitidas Pasta sin gluten con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la

1] Pollo plancha con mazorca Tortilla de espinacas con tomate infgrmadé sobre al'lélrlgens i

= substancies que causen al-lérgies i

§ e 2 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comedores Levantinos |sabel

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

2 3 4 5 6
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
~ Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla* vegetal permitido con pavo y queso Lentejas con verduras
g Gallineta horno con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Panini* con pisto, atln y huevo duro
g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta { % @
S 5

9 10
-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus permitido

~ Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone Ensalada completa permitida G
~ Magro en salsa permitida con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo al horno con brécoli Pollo al horno con patatas Fideua

'g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta @

o

16 17 18 19 20 & X

Ensalada permitida Ensalada permitida

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo a la plancha con puré de manzana Merluza enharinada casera* con zanahoria
Fruta

Fruta

Comida / Dinar

23 24 25 26 27
Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensaladilla Lentejas con verduras
Merluza en salsa permitida Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con embutidos permitidos Tortilla de patatas con pan* con aceite

Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 30 31

.§ Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N2
0 Crema de legumbres Pasta con bolofiesa vegetal permitida 1169/2011, disposem de la
s Hamburguesa permitida con patatas Tortilla de espinacas con tomate informacié sobre al-lergens i
= Fruta Fruta 'substarjue.s que.cause‘n.al-lergxes i
b5 intolerancies alimentaries en la
© nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comedor

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

2 3 4 5 6

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Pasta integral a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de cocido con pasta integral Quesadilla integral vegetal con pavo y queso Lentejas con verduras

3 Gallineta a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido completo Arroz integral rossejat Pepito valenciano con pan integral

E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ﬁ

8 i @

9 10 11 12 13 Q
= Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha

(=] : : ] : ;

5 Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz integral de secreto con calabaza Sopa minestrone con pasta integral Ensalada completa G
~* Ragout de magro con arroz pilaf integrall Tortilla de patatas con queso Abadejo bilbaina con brécoli Pollo al horno con verduras Fideua

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta R

o

Fruta

Y 16 17 18 19 20

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
T Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz integral a la cubana

~* Lomo ala plancha con puré de manzana Suprema de merluza con zanahoria
€ Fruta

o

o

23 24 25 26 27

£
,E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta integral al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de cocido con pasta integral Ensaladilla Lentejas con verduras
8 Merluza a la marinera Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz integral al horno Tortilla francesa con patatas
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
&) Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 30 31
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
E Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de |la
e Hamburguesa plancha con mazorca Tortilla de espinacas con milhojas de tomate informaci6  sobre al-lergens i
= Fruta Fruta substancies que causen al-lergies i

= intolerancies alimentaries en la

o nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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Comedores Levantinos Isab

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
- 2 3 4 5 6
'g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
~ Pasta con tomate y queso Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla* vegetal con pavo y queso Lentejas con verduras
g Gallineta horno con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz rossejat Panini* con pisto, atin y huevo duro
g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o

3 9 10

-g Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus permitido
= Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone Ensalada completa
" Ragout de magro con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo bilbaina con brécoli Pollo al horno con patatas Fideua

'g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

O

16 17 18 19 20 W7

Ensalada permitida Ensalada permitida

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo a la plancha con puré de manzana Merluza enharinada casera* con zanahoria

Fruta Fruta

Comida / Dinar

o 23 24 25 26 27
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
E Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensaladilla Lentejas con verduras
& Merluza en salsa permitida Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con embutidos permitidos Tortilla de patatas con pan con aceite
/= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
S
Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada permitida Ensalada permitida Complint amb el Reglament (UE) N
Crema de legumbres Pasta con bolofiesa vegetal permitida 1169/2011, disposem de la
Hamburguesa permitida con mazorca Tortilla de espinacas con tomate informacio  sobre al-lergens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: CLARA CAMPOAMOR 7)(oncc: MARZO

&)I VIS A COMEDORES LEVANTINOS ISABEL ..U www. colevisa.com [
: Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

amedor | avvand al S
omedores Levantinos Isabel, SL

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

2 3 4 5 6
-§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
: Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa vegetal Quesadilla vegetal con queso Lentejas con verduras
o) Gallineta a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Arroz vegetal con garbanzos Pepito valenciano
g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o

4 9 10 11 12 13 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha
~ Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de verduras Sopa minestrone (caldo de verduras) Ensalada completa @
§ Ragout de legumbres con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo bilbaina con brécoli Hamburguesa vegana con patatas Fideua

g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta @

o

16 17 18 19 PR e e B -

Fruta

Fruta

S
(1]
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
=~ Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
g Seitan con puré de manzana Suprema de merluza con zanahoria
=
o
o

23 24 25 26 27

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa vegetal Ensaladilla Lentejas con verduras

= Empanado vegano con patatas Tortilla francesa con patatas Falafel con verduras Arroz vegetal con garbanzos Tortilla de patatas con pan y aceite

= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

o

o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

— 30 31

-'05 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2

~ Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de la

5 Hamburguesa vegetal con mazorca Tortilla de espinacas con milhojas de tomate informacié  sobre allergens i

é Fruta Fruta .substarjcne.s que.cause‘n.al-lergles i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comedores Levantinos Isabe

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS

L

iy 2

=] Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ : o A :

" Caracolas a la piamontesa (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa vegetal Quesadilla vegetal Lentejas con verduras

E Falafel de remolacha con guisantes Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con pisto Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Arroz vegetal con garbanzos Panini con pisto

8 Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta Fruta

A 9 10 1 12 13 °
=) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha

: Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de verduras Sopa minestrone (caldo de verduras) Ensalada vegetal G
= Ragout de legumbres con arroz pilaf integral Tortilla vegana de patatas con verduras Tofu bilbaina con brocoli Hamburguesa vegana con patatas Fideua de legumbres y verduras

g Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta @

o

Fruta

X 16 17 18 19 20
(=) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
: Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz con tomate y verduras
e Seitan con puré de manzana Bocaditos veganos con zanahoria
§ Fruta

23 24 25 26 27

S
©
‘g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Espirales al pomodoro (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa vegetal Ensalada de patatas y verduras Lentejas con verduras
[+ - o . o 5
el Empanago vegano con verduras Tortilla con harina de garbanzos con patatas Falafel con verduras Arroz vegetal con garbanzos Tortilla vegana de patatas con pan con aceite
g Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta Fruta
o z
Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta

S

30 31 .
a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) Ne
B Crema de legumbres Macarrones integrales a la bolofiesa vegetal (sin lacteos) ?169/ 20%1' disposem de la
© ; 4 informacié sobre al-lergens i
o Hamburguesa vegetal con mazorca Tortilla vegana de espinacas con tomate e e
E q causen al-lergies |
o

o
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avantinos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
-l 2 3 4 5 6
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de cocido Quesadilla vegetal con pavo y queso Lentejas con verduras
;‘é’ Gallineta** a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido completo Arroz rossejat Pepito valenciano**
g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
)

1 9 10 1 12 13 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha

~ Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone Ensalada completa** G
~ Ragout de magro con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo** bilbaina con brécoli Pollo al horno con patatas Fideua de legumbres y verduras

'g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta @

o

16 17 18 19 20

Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo a la plancha con puré de manzana Merluza** enharinada casera con zanahoria
Fruta

Fruta

Comida / Dinar

o 23 24 25 26 27
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de cocido Ensalada de patatas con verduras, atin™ y huevo Lentejas con verduras
s Merluza** en salsa permitida Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz al horno Tortilla de patatas con pan y aceite
= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
S ,
Els nostres menuls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2

Ry Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de la

3 Hamburguesa plancha con mazorca Tortilla de espinacas con milhojas de tomate informacié sobre al-lergens i

s Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@l EVIS[K COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
- : - - : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Isabel, SL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Lomedores Levanfino

5 4 3 4 5 6
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa vegetal Quesadilla vegetal con queso Lentejas con verduras
3 Gallineta a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (pollo halal, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con pollo halal Pepito valenciano
'g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o

o 9 10 11 12 13 Q
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha
= Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de verduras Sopa minestrone (caldo de verduras) Ensalada completa Q
~+* Ragout de pollo halal con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo bilbaina con brocoli Pollo halal al horno con patatas Fideua

= Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta @

o

(]

16 17 18 19 20 —=c

Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada
Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Pollo halal a la plancha con puré de manzana Suprema de merluza con zanahoria

Fruta

Fruta

Comida / Dinar

27

23 24 25 26

s
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa vegetal Ensaladilla Lentejas con verduras
= Merluza a la marinera Escalope de pollo halal con patatas Pollo halal al horno con verduras Arroz vegetal con garbanzos Tortilla de patatas con pan y aceite
= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o
o Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

30 31

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de la
amburguesa de pollo halal plancha con mazorca  Tortilla de espinacas con milhojas de tomate informacié  sobre al-lergens i

substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

Fruta Fruta

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esqg. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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&)I EVIS /\‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com i
'l‘ = : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
1, oL Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DJOUS VIERNES / DIVENDRES

T R |
Comedores Levantinos Isabe

LUNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

2 3 4 5 6
'é:' Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
P Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla vegetal con queso Lentejas con verduras
§ Gallineta a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido completo (sin embutidos) Arroz rossejat (sin embutidos) Pepito valenciano
g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o

A 9 10 11 12 13 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha
~ Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone Ensalada completa con sardinilla y huevo @
. Ragout de magro con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo bilbaina con brocoli Pollo al horno con patatas Fideua de pescado

'g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta @

(&)

¥ 16 17 18 19 20 ——
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada : :
~ Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana

g Lomo a la plancha con puré de manzana Suprema de merluza con zanahoria

£ Fruta Fruta

o

o

o 23 24 25 26 27
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensaladilla Lentejas con verduras
o Merluza a la marinera Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz al horno (sin embutidos) Tortilla de patatas con pan, aceite y pimenton
= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o
= Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2

s Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de la

e Hamburguesa plancha con mazorca Tortilla de espinacas con milhojas de tomate informacié  sobre al-lergens i

= Fruta Fruta §ubstér\1cigs que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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&)I EVIS A‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
: ‘ ‘ ‘7-'- : . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
ores abe Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

( Levantinos Isabel, SL

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS

- 2 3 4 5 6

-g’ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

" Pasta de maiz a la piamontesa (sin lacteos) Acelgas salteadas Sopa de ave con pasta de maiz Tortilla de maiz vegetal con pavo Quinoa especiada

3 Gallineta horno con verduras Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Arroz con magro™* Pescado al horno con pisto -

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 4

S < Q

= ) 10 1 12 13 e
-'QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Champifiones salteados

= Crema de calabaza y boniato asados Hervido de verduras permitidas Arroz de magro** con calabaza Sopa minestrone con pasta de maiz Ensalada completa permitida 9
-+ Magro* en salsa permitida con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con york™ Abadejo al horno con brécoli Pollo al horno con patatas Fideua (pasta de maiz) de pescado

'g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta @

o

— 16 17 18 19 20 v e R G el - s
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada :
L Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana

' Lomo* ala plancha con puré de manzana Merluza al horno con zanahoria

= Fruta Fruta

o

o

= 23 24 25 26 27

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Pasta de maiz al pomodoro (sin lacteos) Espinacas salteadas Sopa de ave con pasta de maiz Ensalada de patatas con verduras, atun y huevo Quinoa especiada

i Merluza en salsa permitida Lomo** a la plancha con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con magro** Tortilla francesa con patatas

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o
o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Fruta Fruta
intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

- 30 31
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
g Crema de verduras Pasta de maiz con tomate y verduras (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la
g Pollo plancha con mazorca Tortilla de espinacas con tomate informacié  sobre allergens i
é substancies que causen al-lérgies i
o
o

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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&)I EVIS !‘i COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
ot eyl Vv P ' Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
a2 3 4 5 6
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
. Caracolas a la piamontesa (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla* vegetal con pavo Lentejas con verduras
;‘-_!_’ Gallineta** horno con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Panini* con pisto, atin** y huevo duro
g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o

9 10 1 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de magro** con calabaza Sopa minestrone (caldo de ave) Ensalada completa permitida

lagro** en salsa permitida con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con york Abadejo** al horno con brocoli Pollo al horno con patatas Fideua de legumbres y verduras
Fruta Fruta Fruta Fruta

Fruta

Comida / Dinar

16 17 18 19 20 I

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo** a la plancha con puré de manzana Merluza** enharinada casera con zanahoria
Fruta

Fruta

Comida / Dinar

23 24 25 26 27

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

E Espirales al pomodoro (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensalada de patatas con verduras, atin™ y huevo Lentejas con verduras

o Merluza* en salsa permitida Escalope de lomo** casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con magro** Tortilla de patatas con pan con aceite

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

© Els nostres menuds s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

= 30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2

[ Crema de legumbres Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la

3 Pollo plancha con mazorca Tortilla de espinacas con tomate informacié6  sobre al-lergens i

= Fruta Fruta §ubsté(1cie?s que'causen.al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@l I EVIS A‘. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com “
- ; = : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedor Isabel, Sl

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

es Levantinos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

2 3 4 5 6

"QE Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla vegetal con queso Lentejas con verduras

jS Gallineta** a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido completo (sin embutidos) Arroz con magro Pepito valenciano™ -

E Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta IF‘% @
8 ;

s I 10 1 12 13 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha
~ Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone Ensalada completa*™ @
;E Ragout de magro con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo** bilbaina con brocoli Pollo al horno con patatas Fideua de legumbres y verduras

(E; Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta g

o

16 17 18 19 20

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo a la plancha con puré de manzana Merluza** enharinada casera con zanahoria

Fruta Fruta

Comida / Dinar

. 23 24 25 26 27
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensalada de patatas con verduras, atin™y huevo Lentejas con verduras
g Merluza* en salsa permitida Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con magro Tortilla de patatas con pan y aceite
= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
o
o Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 30 31

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
~ Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de la
AL Hamburguesa plancha con mazorca Tortilla de espinacas con milhojas de tomate Informacié sobee aliigens |
= Fruta Fruta .substarjue.s que.cause‘n.al-lerg|es i
o intolerancies alimentaries en la
= nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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@I EVIS .l./\i COMEDORES LEVANTINOS ISABEL 5.L.U. www. colevisa.com [
- e » Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
/C abel, Sl Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

C biicas et |
Lomeaores Levaniinos IsC

MARTES / DIMARTS
3 4 5 6

LUNES / DILLUNS

)
o
-é-: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
- Caracolas a la piamontesa (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla* vegetal con pavo Lentejas con verduras
g Gallineta horno con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con embutidos permitidos Panini* con pisto, atun y huevo duro
g Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta w;%w @
S 5

9 10 11 12 13
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de magro** con calabaza Sopa minestrone (caldo de ave) Ensalada completa

lagro** en salsa permitida con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con york Abadejo al horno con brocoli Pollo al horno con patatas Fideua
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

16 17 18 19 20 L om

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana
Lomo** a la plancha con puré de manzana Merluza enharinada casera™ con zanahoria
Fruta

Fruta

Comida / Dinar

23 24 25 26 27
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espirales al pomodoro (sin lacteos) Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensalada de patatas con verduras, atun y huevo Lentejas con verduras
Merluza en salsa permitida Escalope de lomo** casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz con magro** Tortilla de patatas con pan con aceite
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 30 31
©
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N2
0 Crema de legumbres Pasta con bolofiesa vegetal permitida (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la
A Pollo plancha con mazorca Tortilla de espinacas con tomate informacié  sobre al-lergens i
= Fruta Fruta .substar\mlejs que.cause‘n‘aHergies i
o intolerancies alimentaries en la
o AR

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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e E ‘ -‘- 5 . Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
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VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Comida / Dinar

Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa vegetal Quesadilla vegetal con queso Lentejas con verduras
Falafel de remolacha con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Arroz vegetal con garbanzos Panini con pisto y huevo duro Jkﬁ
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta D @

§ 9 10 11 12 13 °
o Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha

: Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de verduras Sopa minestrone (caldo de verduras) Ensalada completa (sin sardinilla) 9
=1 Ragout de legumbres con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Tofu bilbaina con brécoli Hamburguesa vegana con patatas Fideua de legumbres y verduras

g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta <2

o o

Seitan con puré de manzana

Fruta Fruta

X 16 20

=) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
: Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz con tomate y verduras
o Bocaditos veganos con zanahoria
8

23 24 25 26 27

S

©

"5: Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras - Sopa vegetal Ensalada de patatas con verduras y huevo Lentejas con verduras

g Empanago vegano con verduras Tortilla francesa con patatas Falafel con verduras Arroz vegetal con garbanzos Tortilla de patatas con pan y aceite

g Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

o . '

Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccio del centre.

Fruta Fruta

§ 30 31

i o
(=) Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada f;g;?lzigtlimb Z" Reglament ((jUE) ":‘
~ Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal : = _CbRosem  de o8
© ; ; e informacié sobre al-lérgens i
il Hamburguesa vegetal con mazorca Tortilla de espinacas con milhojas de tomate substancies que causen al-lérgies i
=
o
O

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L..  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com
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VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

I

©

-§ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

: Caracolas a la piamontesa Garbanzos con verduras Sopa de ave Quesadilla vegetal con pavo y queso Lentejas con verduras

= Gallineta a la espalda con guisantes Tortilla de patatas con pisto Cocido completo permitido Arroz rossejat Pepito valenciano "

§ Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta ff% @

4 9 10 11 12 13 Q
o Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha

: Crema de calabaza y boniato asados Alubias blancas con verduras Arroz de secreto y calabaza Sopa minestrone Ensalada completa con sardinilla y huevo G
"= Ragout de magro con arroz pilaf integral Tortilla de patatas con queso Abadejo bilbaina con brécoli Pollo al horno con patatas Fideua de pescado

g Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

(&) "

Fruta

E 16 17 18 19 20805l T O e R T
o Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

: Guisado de patatas con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana

5= Lomo ala plancha con puré de manzana Suprema de merluza con zanahoria

E Fruta

o

(5]

23 24 25 26 27

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

K& Espirales al pomodoro con queso Garbanzos con verduras Sopa de ave Ensaladilla Lentejas con verduras

) Merluza a la marinera Escalope de lomo casero con patatas Pollo al horno con verduras Arroz al horno Tortilla de patatas con pan, aceite y pimenton
= Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta

o

o

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 30 31

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@

i Crema de legumbres Macarrones integrales con bolofiesa vegetal 1169/2011, disposem de la

-1 Hamburguesa permitida plancha con mazorca  Tortilla de espinacas con milhojas de tomate informacié  sobre al-lergens i

= Fruta Fruta §ubstérjcigs que .cause‘n'al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondmica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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©

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

~ Caracolas a la piamontesa (180g 4R) Garbanzos (1759 3,5R) con verduras Sopa de cocido (90g 2R) Quesadilla (30g 1,5R) vegetal con pavo y queso Lentejas con verduras (150g 3R)

~! Gallineta a la espalda con guisantes (100g 1R) Tortilla de patatas (120g 1R) con pisto Cosido (carne, garbanzos (759 1,5R), patata (95g 1,5R) y verduras) Arroz rossejat (140g 3,5R) Panini (40g 2R) con ingredientes permitidos
g Fruta (1R) Yogur (0,5 R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R)

o

- 9 10 11 12 13
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de remolacha (100g 1R)
. Crema de calabaza y boniato asados (290g 3R) Alubias con verduras (150g 3R) Arroz de secreto y calabaza (160g 4R) Sopa minestrone (135g 3R) Ensalada completa con sardinilla y huevo
~ Ragout de magro con arroz pilaf integral (80g 2R) Tortilla de patatas (120g 1R) con queso Abadejo bilbaina con brécoli Pollo al horno con patatas (a.85g 2,5R) Fideua (180g 4R)
= Fruta (1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Pan (20g 1R) Yogur (0,5 R) Fruta (1R)

o
o

o 16 17 18 19 20 0 N
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ] {

. Guisado de patatas (195g 3R) con verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz a la cubana (160g 4R)

~. Lomo a la plancha con puré de manzana (100g 1R) Merluza al horno con zanahoria (100g 0,5R)

'g Fruta (1R) Pan (20g 1R) Fruta (1,5R)

o

= 23 24 25 26 27
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Espirales al pomodoro con queso (180g 4R) Garbanzos (175g 3,5R) con verduras Sopa de cocido (1359 3R) Ensaladilla con huevo (100g 1R) Lentejas con verduras (150g 3R)
© Merluza a la marinera Lomo plancha con patatas (h. 130g 2R) Pollo al horno con verduras Arroz al horno (1609 4R) Tortlla de patatas (120g 1R) con pan (20g 1R), aceite y pimentén
E Fruta (1R) Pan (20g 1R) Yogur (0,5 R) Fruta (2R) Pan (20g 1R) Fruta (1R) Fruta (1R)
[S)
O Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 30 31
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb el Reglament (UE) N@
E Crema de legumbres (200g 4R) Macarrones integrales con bolofiesa vegetal (180g 4R) 1169/2011, disposem de la
Lo Hamburguesa plancha con maiz (50g 1R)  Tortilla de patatas y espinacas (120g 1R) con tomate inforrrnacfé sobre al-lérg‘enf i
é Fruta (1R) Fruta (1R) tsubstar\mgs que.cause‘n.al-lerg!es i
5 intolerancies alimentaries en la
o nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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