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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Levanfinos

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

5 1 2 3 4

-E Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

~ Huevos rellenos Crema de verduras Pasta integral a la bolofiesa Lentejas con verduras P/ECO

5 Arroz integral con secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta a la marinera Pepito valenciano

g Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
o

o 7 8 9 10 11

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

S Pasta integral a la napolitana Sopa de ave con pasta integral FESTIVO Arroz integral a la cubana Garbanzos con verduras

3 Tortilla paisana con berenjena Pollo al horno con verduras Bacaladilla enharinada con ensalada Solomillo en salsa espafiola con cous cous
= Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

o

o

o 14 15 16 17 ThesnT ey N i i
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas
— Crema de verduras Fabada vegetal Pasta integral a la italiana Lentejas con verduras P/ECO Ensalada completa con jamon cocido y queso fresco

3 Longanizas con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Rodaja de merluza con judias verdes Pechugas a la crema con champifiones Arroz integral de pescado

= Fruta Fruta ECO Fruta Fruta Fruta

(s}

o

21 22 23 24 25

S
.E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Pasta integral con tomate Sopa de cocido Arroz integral con acelgas Lentejas con verduras ECO
8 Goulash de magro con arroz integral Bacalao lactonesa con zanahoria Cocido completo Calamares andaluza con salsa tartara Huevos al horno con pisto
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
o Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

- 28 29 30 31

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2
E Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro Arroz integral de pescado 1169/2011, disposem de la
s Albondigas vegetales a la jardinera Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Lomo empanado casero con tomate informacié sobre allergens i
i Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
o

o
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LUNES / DILLUNS

Fruta Lacteo Fruta Fruta ECO

-
I}
'g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida
~ Tortilla francesa Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida Lentejas con verduras P/ECO
g Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta en salsa permitida Panini con tomate, atin y pimiento
g
o

-g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus de garbanzos Ensalada ECO permitida

~g Pasta integral napolitana Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras G
= Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera** con ensalada permitida ~ Solomillo en salsa permitida con cous cous

'g Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO @

o

o 14 15 16 7 18 .
-g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus de berenjena | |
N~ Crema de verduras Fabada vegetal Pasta italiana Lentejas con verduras P/ECO Ensalada completa con jamon cocido y queso fresco
3 Longanizas** con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Merluza al homo con judias verdes Pechuga de pollo con patata Arroz del senyoret
g Fruta Fruta ECO Fruta Lécteo Fruta
o

= 21 22 23 24 25
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida
E Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate Sopa de ave Arroz con acelgas Lentejas con verduras ECO
= Magro en salsa permitida con arroz pilaf Bacalao lactonesa con zanahoria Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza enharinada casera Huevos al horno con pisto
e Fruta Fruta Yogur natural Fruta Fruta
S ,
Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 28 29 30 31

.g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus* con zanahoria Tosta* con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N¢

s Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro* Arroz negro 1169/2011, disposem de la

e Merluza en salsa permitida Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Lomo empanado casero con tomate informacié sobre allergens i

B Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@I I EVIS Ai. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. Www. colevisa.com n
i : : ,"" o Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
omedores Levantinos lsabe !

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

Collegi: CLARA CAMPOAMOR ) (cii:  OCTUBRE

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

& 3 4

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

~ Tortilla francesa Crema de verduras Pasta sin gluten bolofiesa permitida Alubias con verduras

% Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta en salsa permitida Panini sin gluten con tomate, atin y pimiento

g Fruta Lacteo™ Fruta Fruta ECO @
o

7 8 9 10 11
Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
Pasta sin gluten a la napolitana Sopa de ave con pasta sin gluten FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras
ortilla paisana con pan sin gluten, aceite y sal Pollo al horno con patatas Merluza enharinada (maizena) con ensalada Solomillo al horno con quinoa (sin gluten)
Fruta Fruta Yogur natural** Fruta ECO

Comida / Dinar

— 14 15 16 17 18
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena
i Crema de verduras Fabada vegetal Pasta sin gluten a la italiana Garbanzos con verduras Ensalada completa con jamon cocido y queso fresco
3 Longanizas** con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Merluza al horno con judias verdes Pechuga de pollo con champifiones Arroz del senyoret
iz Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo™ Fruta
o
o

5 21 22 23 24 25
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Pasta sin gluten con tomate Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz con acelgas Alubias con verduras
K] Magro con salsa permitida y arroz pilaf Bacalao al horno con zanahoria Cocido permitido (embutidos permitidos) Merluza enharinada casera (maizena) Huevos al horno con pisto
'E Fruta Fruta Yogur natural*™ Fruta Fruta
S
Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 28 29 30 31
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta sin gluten de guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2
a5 Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta sin gluten al pomodoro Arroz negro 1169/2011, disposem de |la
L Merluza en salsa permitida Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Lomo rebozado casero (maizena) con tomate informaci6 sobre al-lergens i
B Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i
8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

Fruta Lacteo Fruta Fruta ECO

S
©
--QE Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida
~ Tortilla francesa Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida Lentejas con verduras P/ECO
:'.5 Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta en salsa permitida Panini con tomate, attn y pimiento
=
o
(@]

- 7 8 ] 10 11
-g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus de garbanzos Ensalada ECO permitida

by Pasta integral napolitana Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras

o Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera** con ensalada permitida ~ Solomillo en salsa permitida con cous cous

= Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO @
o

o

o 14 15 16 17 18
-g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus de berenjena
" Crema de verduras Fabada vegetal Pasta italiana Lentejas con verduras P/ECO Ensalada completa con jamon cocido y queso fresco
= Longanizas™ con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Merluza al horno con judias verdes Pechuga de pollo con champifiones Arroz del senyoret

5 Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo Fruta

o

O

= 21 22 23 24 25
£ Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Ensalada permitida Ensalada ECO permitida
E Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate Sopa de ave Arroz con acelgas Lentejas con verduras ECO
% Magro en salsa permitida con arroz pilaf Bacalao lactonesa con zanahoria Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza enharinada casera Huevos al horno con pisto
iz Fruta Fruta Yogur natural Fruta Fruta
o
= Els nostres ments s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 28 29 30 31

.g Ensalada permitida Ensalada ECO permitida Hummus* con zanahoria Tosta* con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2

) Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro™ Arroz negro 1169/2011, disposem de la

e Merluza en salsa permitida Alitas de pollo al hono con patatas Tortilla francesa con ensalada Lomo empanado casero con tomate informacié6 sobre allérgens i

é Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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VIERNES / DIVENDRES

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

@ 1 2 3 4
-“5‘-' Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
P Tortilla francesa Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO
g Arroz de secreto * con calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta* en salsa de verduras Pepito valenciano™
g Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
o

o 7 8 9 10 1
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

. Pasta integral a la napolitana (sin lacteos) Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras

5 Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera* con ensalada Pollo al horno con cous cous

'g Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
o

o 14 15 16 17 e et (WA ks
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena ‘

R Crema de verduras Fabada vegetal Pasta a la italiana (sin l4cteos) Lentejas con verduras P/ECO Ensalada permitida

i Pollo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Merluza** al horno con judias verdes Pechuga de pollo con champifiones Arroz de verduras y legumbres permitidas

'E Fruta Fruta ECO Fruta Fruta Fruta

)

= 21 22 23 24 25

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate (sin lacteos) Sopa de ave Arroz con acelgas Lentejas con verduras ECO

= Pollo en salsa permitida con arroz pilaf Bacalao** al homo con zanahoria Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza** enharinada casera Huevos al horno con pisto (sin lacteos)

= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

o

Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

) 28 29 30 31

..QE Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2

oy Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro (sin lacteos) Arroz de verduras 1169/2011, disposem de la

i Merluza** en salsa permitida Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Pollo empanado casero con tomate informacié sobre al-lergens i

= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

5 3 4

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
~ Tortilla francesa Crema de verduras Pasta sin gluten con bolofiesa permitida (sin lacteos) Alubias con verduras

§ Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta en salsa permitida Panini sin gluten con tomate, attn y pimiento

g Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
o

- 7 8 9 10 14 Q
g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

= Pasta sin gluten a la napolitana (sin lacteos) Sopa de ave con pasta sin gluten FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras 9
! Tortilla paisana con pan sin gluten, aceite y sal Pollo al horno con patatas Merluza enharinada (maizena) con ensalada Pollo al horno con quinoa (sin gluten)

g Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

— 14 15 16 17 18

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena
N Crema de verduras Fabada vegetal Pasta sin gluten a la italiana (sin lacteos) Garbanzos con verduras Ensalada permitida
= Pollo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Merluza al horno con judias verdes Pechuga de pollo con champifiones Arroz del senyoret
= Fruta Fruta ECO Fruta Fruta Fruta

o

o

= 21 22 23 24 25

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E Hervido valenciano Pasta sin gluten con tomate (sin lacteos) Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz con acelgas Alubias con verduras

= Pollo con salsa permitida y arroz pilaf Bacalao al horno con zanahoria Cocido permitido (embutidos permitidos) Merluza enharinada casera (maizena) Huevos al homo con pisto (sin lacteos)

1= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

o

he3 Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 28 29 30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta sin gluten de guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2

g Crema de verduras Garbanzos con verduras Pasta sin gluten al pomodoro (sin lacteos) Arroz negro 1169/2011, disposem de la

& Merluza en salsa permitida Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Pollo rebozado casero (maizena) con tomate informacié sobre allérgens i

i= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

5 3 4
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
~ Tortilla francesa Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO
= Arroz de calabaza y setas Pollo al horno con pimientos Gallineta en salsa permitida Panini con atuin, tomate y pimiento
g Fruta Fruta Fruta Fruta ECO @
o

o 7 8 9 10 1 Q
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

% Pasta integral a la napolitana (sin lacteos) Sopa de ave FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras 9
= Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo al horno con patatas Merluza enharinada casera*™ con ensalada Pollo al horno con cous cous

§ Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

o 14 15 16 17 TR NC . el
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena
e Crema de verduras Fabada vegetal Pasta a la italiana (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO Ensalada permitida
de Pollo a la plancha con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Merluza al horno con judias verdes Pechuga de pollo con champifiones Arroz del senyoret
= Fruta Fruta ECO Fruta Fruta Fruta
(s}
o

= 21 22 23 24 25
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate (sin lacteos) Sopa de ave Arroz con acelgas Lentejas con verduras ECO
s Pollo con salsa permitida y arroz pilaf Bacalao al horno con zanahoria Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Merluza enharinada casera Huevos al horno con pisto (sin l4cteos)
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o
= Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mendus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 28 29 30 31
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2
= Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro (sin lacteos) Arroz negro 1169/2011, disposem de la
= Merluza en salsa permitida Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Pollo empanado casero con tomate informacié sobre al-lergens i
1= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i
8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.
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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
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LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

5 1 2 3 4
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
~ Huevos rellenos Crema de verduras Pasta con bolofiesa vegetal Lentejas con verduras P/ECO
g Arroz de calabaza y setas Merluza al homo con pimientos Gallineta a la marinera Pepito valenciano
g Fruta Lacteo Fruta Fruta ECO @
o

o 7 8 9 10 1 Q
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada
g Pasta integral napolitana Sopa vegetal con verduras FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras @
= Tortilla paisana con pan, aceite y sal Hamburguesa de legumbres con patatas Bacaladilla enharinada con ensalada Cous cous con verduras

= Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO @

o

(5]

- 14 15 16 17 18 . Ll
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas
s Crema de verduras Fabada vegetal Pasta italiana Lentejas con verduras P/ECO Ensalada permitida
3 Salchichas veganas con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Rodaja de merluza con judias verdes Champifiones a la crema Arroz del senyoret
= Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo Fruta
o
(]

= 21 22 23 24 25
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate Sopa vegetal Arroz con acelgas vegetal Lentejas con verduras ECO
= Soja texturizada en salsa con arroz pilaf Bacalao lactonesa con zanahoria Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Calamares andaluza con salsa tartara Huevos al horno con pisto
= Fruta Fruta Yogur natural Fruta Fruta
o
i Els nostres menls s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 28 29 30 31
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2
=g Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro Arroz negro 1169/2011, disposem de la
4] Albondigas vegetales a la jardinera Hamburguesa vegetal con patatas Tortilla francesa con ensalada Escalope de berenjena con tomate informacié sobre al-lergens i
s Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i
8 intolerancies alimentaries en la

nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



@I I EVIS A" COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com H
ol e g "': ‘ Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
el cpeios e IV s Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

(Cellegi: CLARA CAMPOAMOR 7] (oi:  OCTUBRE |

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

§ 1 2 3 4
=) Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
: Ensalada de patata, vegetales y legumbres Crema de verduras Pasta a la bolofiesa vegetal (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO
E Arroz de calabaza y setas Bocaditos vegetales con pimientos Empanado vegano en salsa de verduras Panini con tomate y pimiento
S Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta ECO @

R 7 8 9 10 Q
=) Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

: Pasta integral a la napolitana (sin lacteos) Sopa vegetal FESTIVO Arroz con tomate Garbanzos con verduras G
=1 Tortila paisana (harina de garbanzos) con pan, aceiteysal  Hamburguesa de legumbres con patatas Falafel de garbanzos con ensalada Cous cous con verduras

§ Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta ECO @

§ 14 15 16 17 180 i e e s T —————
=) Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas ; |

: Crema de verduras Fabada vegetal Pasta a la italiana (sin lacteos) Lentejas con verduras P/ECO Ensalada permitida

8 Salchichas veganas con samfaina Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con calabacin plancha Bocadito vegetal con judias verdes Salteado de verduras con champifiones Arroz de verduras y legumbres

g Fruta Fruta ECO Fruta Yogur vegetal Fruta

o

Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta

Els nostres menuls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 21 22 23 24 25

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

~ Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate Sopa vegetal Arroz con acelgas vegetal Lentejas con verduras ECO

§ Soja texturizada en salsa con arroz pilaf Empanado vegano con zanahoria Cocido vegetal (patatas, verduras y garbanzos) Falafel de garbanzos Tortilla (harina de garbanzos) con pisto
8

§ 28 29 30 31

=) Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complintamb 9|. Reglament (UE) N2

~ Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro (sin lacteos) Legumbres salteadas con arroz 1169/2011,  disposem de Il

< Albondigas vegetales a la jardinera Hamburguesa vegetal con patatas Tortilla (harina de garbanzos) con ensalada Escalope de berenjena con tomate infGimase  sobie wdigens |

= Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido g —— causen al-lergles |

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccio6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



Collegs: CLARA CAMPOAMOR 7)(cni  OCTUBRE

@I EVIS A‘ COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www. colevisa.com n
- ool Py -'- 1 Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
omedores Levantinos Isabel, Sl Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

= 1 2 3 4
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
~ Huevos rellenos Crema de verduras Pasta con bolofiesa vegetal Lentejas con verduras P/ECO
3 Arroz de calabaza y setas Pollo halal al horno con pimientos Gallineta a la marinera Pepito valenciano
g Fruta Lacteo Fruta Fruta ECO @
o

- 7 8 ] 10 11 Q
.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos Ensalada ECO de temporada

5 Pasta integral napolitana Sopa vegetal con verduras FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras @
e Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo halal al horno con patatas Bacaladilla rebozada con ensalada Pollo halal al horno con cous cous

7= Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO @

o

o

o 14 15 16 17 e (WA i
'§ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas 2 1
L Crema de verduras Fabada vegetal Pasta italiana Lentejas con verduras P/ECO Ensalada permitida
i Longanizas de pollo halal con samfaina Tortilla de patatas con calabacin plancha Rodaja de merluza con judias verdes Pechugas de pollo halal a la crema con champifiones Arroz del senyoret
/= Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo Fruta
o
&)

= 21 22 23 24 25
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Macarrones integrales con tomate Sopa vegetal Arroz con acelgas vegetal Lentejas con verduras ECO
8 Goulash de pollo halal con arroz pilaf Bacalao lactonesa con zanahoria Cocido permitido (pollo halal, patatas, garbanzos y verduras) Calamares andaluza con salsa tartara Huevos al horno con pisto
& Fruta Fruta Yogur natural Fruta Fruta
o
¥ Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

= 28 29 30 31
,g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con nachos Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2
s Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro Arroz negro 1169/2011, disposem de la
= Albondigas vegetales a la jardinera Alitas de pollo halal al horno con patatas Tortilla francesa con ensalada Pollo halal empanado casero con tomate informacié sobre al-lergens i
E Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido substancies que causen al-lergies i
8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(Collegi: CLARA CAMPOAMOR 77 (o OCTUBRE

ml EVIS A" COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com n
: ] ‘f"‘ : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
SOINSIGEE LEVETINNIEY Taleiy, 9, Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

L

(1]

-§ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

: Huevos rellenos Crema de verduras Pasta con bolofiesa permitida Lentejas con verduras P/ECO

= Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos italianos Gallineta a la marinera Pepito valenciano 3

§ Fruta Lécteo Fruta Fruta ECO , @

5 8 9 10 1 Q
o Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con bastoncitos Ensalada ECO de temporada

: Espaguetis integrales a la napolitana con queso Sopa de ave con verduras™ FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras™ @
il Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo rustido con patatas Bacaladilla rebozada con ensalada Solomillo en salsa con cous cous

g Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO @

o

§ 14 15 16 17 18 = S =——=
a Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas j |

o Crema de verduras™ Fabada vegetal Caracolas italiana Lentejas con verduras P/ECO Ensalada completa con jamén cocido y queso fresco ‘

_-E Longanizas permitidas con samfaina Tortilla de patata con calabacin plancha Rodaja de merluza con judias verdes Pechugas a la crema con champifiones Arroz del senyoret

g Fruta Fruta ECO Fruta Lacteo Fruta

o

21 22 23 24 25

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada

E Hervido valenciano Macarrones integrales genovesa Sopa de cocido Arroz con acelgas Lentejas con verduras ECO

e Goulash de magro con arroz pilaf Bacalao lactonesa con zanahoria al vapor Cocido completo permitido Calamares andaluza con salsa tartara Huevos al horno con pisto

= Fruta Fruta Yogur valenciano Fruta Fruta ECO

o

© Els nostres menus s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

-~ 28 29 30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Nachos con hummus Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2

& Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro Arroz negro 1169/2011, disposem de la

o Albondigas vegetales a la jardinera Alitas de pollo al homo con patatas Tortilla francesa con ensalada Escalope con tomate informacié sobre allergens i

1= Fruta Fruta Fruta ECO Postre pemitido substancies que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en |la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direcci6 del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(ollegi: CLARA CAMPOAMOR 7] (civci:  OCTUBRE

@I EVIS A" COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. wwWw. colevisa.com n
, / : I rf : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Comedores Levantinos Isabel Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS

@ 1 2 3 4
'g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
~ Huevos rellenos Crema de verduras Canelones gratinados Lentejas con verduras P/ECO
g Arroz de secreto con calabaza y setas Lomo a la plancha con pimientos Gallineta a la marinera Pepito valenciano
g Fruta Lacteo Fruta Fruta ECO @
)

= 8 9 10 11

-g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus con bastoncitos Ensalada ECO de temporada

. Espaguetis integrales a la napolitana con queso Sopa de ave con verduras FESTIVO Arroz a la cubana Garbanzos con verduras

3 Tortilla paisana con pan, aceite y sal Pollo rustido con patatas Bacaladilla rebozada con ensalada Solomillo en salsa con cous cous

'g Fruta Fruta Yogur natural Fruta ECO @
o

o 14 15 16 17 18 8 kihE RS
-'o—: Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena con rosquilletas } :
~ Crema de guisantes y mozzarella Fabada vegetal Caracolas italiana Lentejas con verduras Ensalada completa con jamon cocido y queso fresco ‘
e Magro con samfaina Tortilla de patata con calabacin plancha Rodaja de merluza con judias verdes Pechugas a la crema con champifiones Arroz del senyoret
g Fruta Fruta ECO Fruta Lécteo Fruta
o

= 21 22 23 24 25
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
E Hervido valenciano Macarrones integrales genovesa Sopa de cocido Arroz con acelgas vegetal Lentejas pardinas estofadas p/ECO
= Goulash de magro con arroz pilaf Bacalao lactonesa con zanahoria al vapor  Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Calamares andaluza con salsa tartara Huevos al horno con pisto
= Fruta Fruta Yogur natural Fruta Fruta ECO
]
Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
ments en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

. 28 29 30 31

.g Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Nachos con hummus Tosta con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N2

e Crema de verduras Garbanzos con verduras Espaguetis al pomodoro Arroz negro 1169/2011, disposem de la

i Albondigas vegetales a la jardinera Alitas de pollo con patatas Tortilla francesa con ensalada Escalope con tomate informacié  sobre al-lergens i

V= Fruta Fruta Fruta ECO Bizcocho de chocolate substancies que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacidé en cuina
o en la direccio del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07  e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



(Collegs: CLARA CAMPOAMOR )] (cini:  OCTUBRE f,

@I I EVIS A" COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. WWW. colevisa.com H
‘ : & : Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
dsedholie i Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4

MARTES / DIMARTS

LUNES / DILLUNS

Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Tortilla francesa Crema de legumbres (200g 4R) Pasta a la bolofiesa (180g 4R) Lentejas con verduras (150g 3R)
Arroz de secreto, calabaza y setas (160g 4R) Lomo a la plancha con pimientos italianos Gallineta a la plancha con verduras Panini (40g 2R) con tomate, pimiento y atin

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (30g 1,5R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R)

Comida / Dinar

7 8 9 10 1
Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias Ensalada fresca de temporada
spaguetis integrales a la napolitana (180g 4R) Sopa de ave (90g 2R) FESTIVO Arroz (120g 3R) a la cubana Garbanzos (200g 4R) con verduras
ortilla de verduras con pan (20g 1R), aceite y sal Pollo al horno con patatas a. (70g 2R) Merluza a la plancha con ensalada Pollo al horno con cous cous (45g 1R)

Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (30g 1,5R) Fruta (100g 1R)

- 14 15 16 17 18
-g- Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de berenjena (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias
" Crema de guisantes (patatas c. 1959 3R, 100g guisantes 1R) Alubias (150g 3R) con verduras Caracolas (180g 4R) a la italiana Lentejas (1759 3,5R) con verduras Ensalada permitida
= Pollo a la plancha con samfaina Tortilla de patata (120g 1R) con calabacin Merluza al horno con judias verdes (50g 1R) Pechuga de pollo con champifiones Arroz (160g 4R) del senyoret
'g Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (40g 2R) Fruta (100g 1R)

o

21 22 23 24 25
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada
Hervido valenciano (patata c. 1959 3R) Macarrones integrales (180g 4R) genovesa Sopa de cocido (90g 2R) Arroz con acelgas (160g 4R) Lentejas (200g 4R) con verduras
Goulash de magro con arroz pilaf (40g 1R) Bacalao al horno con zanahoria Cocido completo (patata c. 130g 2R, garbanzos 759 1,5R) Merluza a la plancha Huevos al horno con pisto
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Comida / Dinar

Els nostres menus s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

- 28 29 30 31

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada ECO de temporada Hummus de garbanzos (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias Tosta (30g 1,5R) con guacamole Complint amb el Reglament (UE) N¢

E Crema de verduras (patatas c. 195g 3R) Garbanzos (150g 3R) con verduras Espaguetis al pomodoro (180g 4R) Arroz negro (160g 4R) 1169/2011, disposem de la

= Albondigas vegetales a la jardinera Alitas de pollo al horno con patatas a. (70g 2R) Tortilla francesa con ensalada Lomo a la plancha con tomate informacié  sobre al-lergens i

= Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R) Fruta (100g 1R) Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) substancies que causen al-lergies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.  Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@colevisa.com  www.colevisa.com



COLEVISA

LUNES / DILLUNS

Comida / Dinar

7 8
Ensalada fresca de temporada
spaguetis integrales a la napolitana (180g 4R)

Fruta (100g 1R)

Comida / Dinar

14 15
Ensalada fresca de temporada

Crema de guisantes (patatas c. 135g 3R, 100g guisantes 1R)

Pollo a la plancha con samfaina

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Comida / Dinar

21 22

Ensalada fresca de temporada
Hervido valenciano (patata c. 195g 3R)
Goulash de magro con arroz pilaf (40g 1R)
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Comida / Dinar

28 29
Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras (patatas c. 195g 3R)
Albondigas vegetales a la jardinera Alitas
Fruta (100g 1R) Pan (40g 2R)

Comida / Dinar

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

Collegi: CLARA CAMPOAMOR ) (ec.:  OCTUBRE

Arroz de secreto, calabaza y setas (160g 4R)

ortilla de verduras con pan (20g 1R), aceite y sal Pollo al horno con patatas a. (70g 2R)

Tortilla de patata (120g 1R) con calabacin

Macarrones integrales (180g 4R) genovesa

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. wwWw. colevisa.com n
Avda. 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa.com

MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4

Ensalada ECO de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres (200g 4R) Pasta a la bolofiesa (180g 4R)
Lomo a la plancha con pimientos italianos Gallineta a la plancha con verduras

Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (30g 1,5R) Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

MARTES / DIMARTS

Ensalada ECO de temporada
Lentejas con verduras (150g 3R)

Ensalada fresca de temporada
Tortilla francesa

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R)

9 10 1
Hummus de garbanzos (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias
Arroz (120g 3R) a la cubana
Merluza a la plancha con ensalada
Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (30g 1,5R)

Ensalada fresca de temporada
Garbanzos (200g 4R) con verduras

Ensalada ECO de temporada

Sopa de ave (90g 2R) FESTIVO

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R)

16 17 18
Ensalada ECO de temporada Ensalada ECO de temporada
Caracolas (180g 4R) a la italiana Lentejas (1759 3,5R) con verduras
Merluza al horno con judias verdes (50g 1R) Pechuga de pollo con champifiones
Fruta (100g 1R) Yogur natural (1ud 0,5R) Pan (40g 2R)

Ensalada ECO de temporada

Alubias (150g 3R) con verduras Ensalada permitida

Arroz (160g 4R) del senyoret

Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R) Fruta (100g 1R)

25

24

23

Ensalada ECO de temporada
Lentejas (200g 4R) con verduras
Huevos al horno con pisto
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada
Arroz con acelgas (160g 4R)
Merluza a la plancha
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido (90g 2R)
Cocido completo (patata c. 130g 2R, garbanzos 759 1,5R)
Yogur natural (1ud 0,5R)

Ensalada fresca de temporada

Bacalao al homo con zanahoria
Fruta (100g 1R) Pan (20g 1R)

30 31
Hummus de garbanzos (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias
Espaguetis al pomodoro (180g 4R)
Tortilla francesa con ensalada
Fruta (100g 1R)

Tosta (30g 1,5R) con guacamole
Arroz negro (160g 4R)
Lomo a la plancha con tomate
Yogur natural (1ud 0,5R)

Ensalada ECO de temporada
Garbanzos (150g 3R) con verduras
de pollo al horno con patatas a. (70g 2R)
Fruta (100g 1R)
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Panini (40g 2R) con tomate, pimiento y atin

Pollo al horno con cous cous (459 1R)

Hummus de berenjena (100g 1R) con bastoncitos de zanahorias

menus s'elaboren

Els nostres
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informacié  sobre al-lergens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.



