CEIP CASTELL DE POP, MURLA

ENERO 2025

f

JALUJE S.L.U. Servei de Menjador

V4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 |E 7 |E |Ensalada KCAL: | |8 |E [Ensalada KCAL:| |? |E |Ensalada KCAL: 10 (E |Ensalada KCAL:
777.57 Crema de zanahoria y maiz 644.4 Sopa de pescado con 710.05 Lentejas estofadas con 755.48
o [ y o 3 o h [ .
: 1 VUELTA AL COLE 1° | Arroz con tomate |]_|]C6 = 1 S %367 1 i~ (+]@) %;45 1 o, ;12(;08
zZ 0 FELICES REYE 0 Figuritas de merluza @ @ P: 20 | Albondiaas con quisantes P: 2 Merluza en salsa y cuscus | p. 2 Tortilla de patatas y cebolla | p.
< QEs S 000 22.86 B ° 19.05 3501 2975
G: G: G: &:
E P P |Fruta de temporada 24.70 P |Fruta de tfemporada 30.86 P | Fruta de temporada 28.04 P | Postre IGcteo 0 38.67
(7¢]
ips de boniato +thamburguesa de verduras C Sopa de verduras con estrellitas y huevo C Tomate gratinado con queso+ Muslitos C Ensalada variada + Tortas de maiz con
+Yogur Griego Natural +Fruta del tiempo de pollo al horno+ Yogur Natural atun y pimientos +Fruta del tiempo
13 |E |Ensalada KCAL: 14 |E |Ensalada KCAL: 15 |[E |Ensalada KCAL: 16 |E [Ensalada KCAL: 17 |E |Ensalada KCAL:
Macarrones con 801.69 611.63 855.5 617.38 858.4
N e bolofesa de pollo HC: 1° Sopa de verduras con caracolas HC: 1° | Garbanzos estofados ECO HC: 1° | Crema de Calabaza HC: 1°| Arroz con secreto y setas HC:
< 82.19 68.94 101.4 52.47 82.30
zZ p: P: Pollo al curry con basmatiy pasas | P Suprema merluza al horno | p: Nuggets con patatas 'y P:
20 . 20 . 20 . 20 . 20 :
g Pescado en solsoe 40.07 Huevos revueltos conpuerro 18.29 4219 38.11 ketchup 48.67
G: G: G: G: G:
5"’ P |Fruta de temporada BIO |33.98 P Fruta de temporada 2911 P Fruta de temporada 30.70 P |Fruta de temporada 27.10 P | Postre Idcteo o 36.80
c Crema de verduras +Mini burger de c Rollitos de jamdn york rellenos con espinacas c Menestra de verduras con taquitos de jamdén y c Sopa de Fideos+ Pan con fiambre de c Sdndwich con aguacate, tomate y queso
pollo +Fruta del tiempo y queso al horno +Yogur natural huevo escalfado +Fruta del tiempo pavo+ Yogur Griego Natural fresco+ Gelatina
20 |E |Ensalada KCAL: | |21 |E  |Ensalada KCAL: | |22 |[E  |Ensalada kCAL:| |23 |E |Ensalada KCAL: 24 |E |Ensalada ggéAéL%
o X i Oy 747,'93 o | Crema de guisantes con crutons 654.'83 o | 00 722.-] . . 681..48 o . OO0 HC:
1° | Lentejas a la jardinera HC: 1 HC: 1° | Tiburones al funghi HC: 1° | Sopa de ave con fideos HC: 1° | Rissoto de atun 7504
<Zt 95.32 65.23 69.97 85.55 b
P: P: P: . . P: '
; ’ : ’ Tortilla de Berenjena : i 36.37
< 20| Varitas de pescado o 40.29 2° | Contramuslo pollo con verduras | 45.05 2° | Merluza con salsa de zanahoric®@ |34.43 2° O ) ! ’ 27.24 z Long(ﬁmZOS o g G:
E @o G: G: G: quesito G: cebolla : o
L ) . . ) 41.
(72 P | Fruta de temporada 22.91 P |Fruta de temporada 23.81 P |Fruta de femporada 33.82 P | Fruta de temporada 25.59 P | Postre Idcteo 0
c Parrillada de verduras+ Pinchos de C Ensalada con atin y pina+ Mejillones all C Guisado de verduras con patata +Queso c Croqguetas caseras con pescado y c Revuelto de alcachofas con jamdn
pollo+ Yogur Natural vapor+ Fruta del tiempo fresco +Yogur Griego Natural zanahoria +Fruta del tiempo +Yogur Natural
27 |E |Ensalada KCAL: 28 | E Ensalada KCAL: 29 |E |Ensalada KCAL: 30 |(E |Ensalada KCAL: 31 |E |Chips de platano KCAL:
< Paiaritas Hicolor 716.68 848.9 611.5 666.08 895.45
< 1° nojpol'fono 23(336 1° |Potaje de judias ECO T(SZO 08 1° |Crema de puerro y kellogs ;|2CQO 1° | Hervido vegetal ;'SCéé 1° | Paella Valenciana 28:34
| . . . . :
Carbonero encebollado : : : . : Calamares rebozados con :
< r o 25.59 2° | Magro estrogonof y cuscus O | 1236 2° |Huevos revueltos con fomate 19.55 2° | Abondigas en salsa 23.68 2° ) 46.89
E G: G: G: G: mayonesd G:
5", P | Fruta de temporada 31.19 P Fruta de temporada 30.89 P |Fruta de temporada ECO 27.18 P | Fruta de temporada 28.84 P | Postre I4cteo O 4295
c Judias verdes +Pollo con curry y c Sopa de tomate+ Revuelto con atun+ Fruta c Champinones salteados +Salmén con salsa de c Empanada casera con pisto ,atun y c Ensalada fropical con pollo, nueces y
almendras+ Yogur Natural del tiempo naranja +Fruta del tiempo huevo+ Yogur Natural pina+ Tosta con guacamole+ Gelatina

PLANIFICAMOS LOS MENUS SIGUIENDO LAS DIRECTRICES DE LA GUIA DE COMEDORES ESCOLARES DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Cristina Andrés Ferrer,Diefista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisado el menu y ha propuesto las cenas.

UNA VEZ A LA SEMANA EL PAN SERA INTEGRAL

* PARA DIETAS AUTORIZADAS SUSTITUIMOS POR CARNE DE POLLO O PESCADO

ICONOS ALERGENOS

Jalvje

Gervei de menjadors escolars



