ExperienceBox

* Oferim el valor nutricional de totes les
elaboracions, complint el Reglament
1169/2011, I'empresa té a la seua
disposicio els al-lergens que conté cada
plat. Poden sol-licitar-ho a
colectividades@intur.com |

Descarrega't mensualment els menus a
www.casaintur.com o en la nostra APP
"Intur APP“

No cuinem amb potenciadors del sabor ni
colorants artificials. Incloem lactis de
proximitat amb reduccié de sucre enfront
d'edicions anteriors. El nostre menu inclou
vegetals i fruites frescos de temporada.

Menu recomanat i
validat nutricionalment
per la dietista -
nutricionista col-legiada
num. CV00639.
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SALUDABLES
DESDE 1992

[1] Gluten

[2] Lactis

DILLUNS

I
I
I

/
-
/

DIMARTS

-

OCTUBRE 2025

DIMECRES

Encisam, tomata, remolatxa i olives
[6]
Fideua de verdures [1] [3] [6] [10]
[12]
Truita de formatge [2] [3]
Pa integral i fruita [1]

N\

NS

DIJOUS

Encisam, tomaca, formatge i llavors
[21 (6] (71 (8] [9] [12] [14]
Crema de pésol i carlota [6]
Lasanya de peix [1] [2] [3] [4] [5] [6]
[13]

Pa integral i fruita [1]

.

-

DIVENDRES

Brots, encisam, tomata i poma
Tonyina, tomaca natural i olives [4]
Paella valenciana [6]

Pa integral, fruita i iogurt artesa [1]

[2]
-

-

I

Amanida de espirals amb tonyina
[1] 31 (41 [6]
Nuggets vegetals [1] [2] [3]
Queétxup casola [6]
Pa integral i fruita [1]

/
-

Encisam, tomata, cogombre i
carlota
Estofat de fesols eco amb magre [6]
Truita de creilla i ceba [3] [6]
Pa integral i fruita [1]

-

-

Encisam, tomata, remolatxa i olives
[6]
Sopa de gallina amb fideu eco [1]
[6]
Pollastre a I'all [6]
Paintegral i fruita [1]

N\

NS

.

-

10

Brots, encisam, tomata i poma
Crema de llentilla roja i carlota [1]
[6]

Filet de fogonero amb tomaca [4]
[51 (6]

Arros integral saltat [6]

Pa integral i fruita [1]

13

Encisam, tomata, cogombre i
olives
Llentilles eco de I'horta [1] [6]
Ous trencats amb creilla [3] [6]
Pa integral i fruita [1]

-
-

14

Encisam, tomata, cogombre i
carlota
Sopa coberta amb fideu eco [1] [3]
(6]
Llonganisses amb salsa de
carabassa [6]
Pa integral i fruita [1]

15

Encisam, tomata, remolatxa i olives
[6]
Potatge de cigrons eco amb xirivia
[6]
Pizza casolana de tonyina, vegetals i
formatge [1] [2] [3] [4] [6] [7] [10]

[11] [12] [14]

NS

16

Brots, encisam, tomata i poma
Tomata ratllada i formatge fresc
artesa [2]

Arros del pescador a partir de
morralla i xipird [4] [5] [6] [13]
Pa integral i fruita [1]

.

-

17

Encisam, tomaca, formatge i llavors
[21 (6] (71 (8] [9] [12] [14]
Crema de carabassa i pipes [6] [7]
[8] (9] [12] [14]

Aletes de pollastre amb salsa
barbacoa casolana [6] [10]

Pa integral, fruita i llet [1] [2]

20

Encisam, tomata, cogombre i
olives
Plomes integrals amb ou cuit [1]
[3] (6] [10] [12]
Salmé amb salsa mery [4] [6]
Pa integral i fruita [1]

/
-
4

21

Encisam, tomata, cogombre i
carlota
Llentilles eco estofades amb
boniato [1] [6]
Truita de porro i formatge [2] [3]
Pa integral i fruita [1]

\_

Fruita
py)

Encisam, tomata, remolatxa i olives
(6]
Crema castellana amb llegum eco
(6]
Pollastre al forn amb nap [6]
Pa integral i fruita [1]

NS

NS

23

Brots, encisam, tomata i poma
Sopa de bullit [1] [3] [10] [12]
Pastis de carn picada, verduretes,
creilla i formatge [2] [3] [6]

Pa integral i fruita [1]

.

-

pL

Encisam, tomaca, formatge i llavors
[2] [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Arrds amb salsa de tomata [6]
Croquetes de bullit vegetal [1] [2]
[7][10] [12] [14]

Pa integral, fruita i iogurt artesa [1]

[2]
-

\_

27

Encisam, tomata, cogombre i
olives
Guisat de creilla amb magre i
vegetals [6]
Truita francesa [3]
Pa integral i fruita [1]

[3] Ou

-
-

28

Encisam, tomata, cogombre i
carlota
Espaguetis integrals "al pesto
rosso" [1] 2] [3] [6] [8] [10] [12]
[14]

Llug a la carbonada [4] [5] [6] [13]

\ Pa integral i fruita [1]

29

Encisam, tomata, remolatxa i olives
[6]
Olla de Castell6 [6] [8] [12] [14]
Cues de bacalla arrebossat natural

118114

Pa integral i fruita [1]

30

Taller d'amanides [2] [6] [7] [8] [9]
[12] [14]
Arros al forn [6]
Pa integral i fruita [1]

-
-

31

Encisam, tomaca, formatge i llavors
(21161 (71 (8] [9] [12] [14]
Crema de fesols eco [6]
Cuixetes de pollastre a la llima [6]
Pa integral i postres terrorifiques [1]

-

-

[4] Peix

[5] Mol-luscs

[6] SO2, sulfits

[7] Sesam [8] Cacauets

[9] Tramussos [10] Mostassa

[11] Api [12] Soia

VALORACIO
NUTRICIONAL

Energia - 2911 Kj / 696 Kcal
LP-244g
AGS-5.6¢
HC-88.8¢

Sucre-21.2¢g
Proteines-26.6 g
Sal-2.2g

Energia - 2839 Kj / 679 Kcal
LIP-23.4¢
AGS-4.8g
HC-78.8¢g

Sucre-24.4g
Proteines -35.5g
Sal-2.6¢g

Energia - 3129 Kj / 748 Kcal
LIP-32.8¢
AGS-9.3g
HC-789g

Sucre-22.8¢g
Proteines-32.5¢g
Sal-2.7g

Energia - 2906 Kj / 695 Kcal
LIP-24.0g
AGS-5.2¢
HC-89.2¢g

Sucre-23.6g
Proteines - 27.7 g
Sal-2.2¢g

Energia - 2960 Kj / 708 Kcal
LIP-25.8¢g
AGS-6.5g
HC-79.1g

Sucre-19.4¢g
Proteines-36.2g
Sal-2.2g

[13] Crustacis

[14] Fruits de closca


mailto:colectividades@intur.com
http://www.casaintur.com/

ExperienceBox
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* Aportamos el valor nutricional de todas
las elaboraciones.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011,
la empresa tiene a su disposicion los
alérgenos que contiene cada plato. Pueden
solicitarlo en colectividades@intur.com |
Descargate mensualmente los menus en
www.casaintur.com o en nuestra APP
"Intur APP“

No cocinamos con potenciadores del sabor
ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos
de proximidad con reduccién de azutcar
frente a ediciones anteriores. Nuestro
ment incluye vegetales frescos y frutas de
temporada.

Menu recomendado y
validado
nutricionalmente por
la dietista -
nutricionista
colegiada n? CV00639
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SALUDABLES
DESDE 1992

Q

[2] Lacteos

[1] Gluten

LUNES

I
I
I

-

-
/

MARTES

-

OCTUBRE 2025

MIERCOLES

Lechuga, tomate, remolacha 'y
olivas [6]
"Fideuad" de verduras [1] [3] [6] [10]
[12]
Tortilla de queso [2] [3]
Pan integral y fruta [1]

N\

NS

JUEVES

Lechuga, tomate, queso y semillas
[21 (6] (71 (8] [9] [12] [14]
Crema de guisante y zanahoria [6]
Lasafia de pescado [1] [2] [3] [4] [5]
[6][13]

Pan integral y fruta [1]

.

-

VIERNES

Brotes, lechuga, tomate y manzana
Atln desmigado, tomate natural y
olivas [4]

Paella valenciana [6]

Pan integral, fruta y yogur artesano

1112
-

-

I

Ensalada de espirales con atdn [1]
(31141 6]
Nuggets vegetales [1] [2] [3]
Kétchup casero [6]
Pan integral y fruta [1]

/
-

Lechuga, tomate, pepino y
zanahoria
Estofado de alubias eco con magro
[6]
Tortilla de patata y cebolla [3] [6]
Pan integral y fruta [1]
NG

-

Lechuga, tomate, remolachay
olivas [6]
Sopa de gallina con fideo eco [1] [6]
Pollo al ajillo [6]
Pan integral y fruta [1]

N\

NS

.

-

10

Brotes, lechuga, tomate y manzana
Crema de lenteja roja y zanahoria
[11 (6]

Filete de fogonero con tomate [4]
[51 (6]

Arroz integral salteado [6]

Pan integral y fruta [1]

-

-

13

Lechuga, tomate, pepino y
aceitunas
Lentejas eco de la huerta [1] [6]
Huevo roto con patatas [3] [6]
Pan integral y fruta [1]
-

-

14

Lechuga, tomate, pepino y
zanahoria
Sopa cubierta con fideo eco [1] [3]
(6]
Longanizas con salsa de calabaza [6]
Pan integral y fruta [1]
-

-

15

Lechuga, tomate, remolacha y
olivas [6]
Potaje de garbanzos eco con
chirivia [6]
Pizza casera de atun, vegetales y
queso [1] [2] [3] [4] [6] [7] [10] [11]

[12] [14]
N

NS

16

Brotes, lechuga, tomate y manzana
Tomate rallado y queso fresco
artesano [2]

Arroz del pescador a partir de
morralla y chipirén [4] [5] [6] [13]

Pan integral y fruta [1]
-

-

17

Lechuga, tomate, queso y semillas
[21 (6] (71 (8] [9] [12] [14]
Crema de calabaza y pipas [6] [7]
[8] (9] [12] [14]

Alitas de pollo con salsa barbacoa
casera [6] [10]

Pan integral, fruta y leche [1] [2]

20

Lechuga, tomate, pepino y
aceitunas
Plumas integrales con huevo
cocido [1] [3] [6] [10] [12]
Salmén con salsa mery [4] [6]
Pan integral y fruta [1]

/
-
e

21

Lechuga, tomate, pepino y
zanahoria
Lentejas eco estofadas con boniato
[1]16]
Tortilla de puerro y queso [2] [3]
Pan integral y fruta [1]

\_

Fruta
py)

Lechuga, tomate, remolacha y
olivas [6]
Crema castellana con legumbre eco
(6]
Pollo en su jugo con nabo [6]
Pan integral y fruta [1]

NS

NS

23

Brotes, lechuga, tomate y manzana
Sopa de cocido [1] [3] [10] [12]
Pastel de carne picada, verduritas,
patata y queso [2] [3] [6]

Pan integral y fruta [1]

-

-

pL

Lechuga, tomate, queso y semillas
[2] [6] [7] [8] [9] [12] [14]
Arroz con salsa de tomate [6]
Croquetas de cocido vegetal [1] [2]
[7][10] [12] [14]

Pan integral, fruta y yogur artesano

1112
-

\_

27

Lechuga, tomate, pepino y
aceitunas
Guisado de patata con magroy
vegetales [6]
Tortilla francesa [3]
Pan integral y fruta [1]

@

[3] Huevo

-
-

28

Lechuga, tomate, pepino y
zanahoria
Espaguetis integrales al pesto rosso
[1][2] (3] [6] [8] [10] [12] [14]
Merluza a la carbonada [4] [5] [6]
[13]
Pan integral y fruta [1]

-

29

Lechuga, tomate, remolacha y
olivas [6]
Olla de Castell6 [6] [8] [12] [14]
Colas de bacalao rebozado natural

113114

Pan integral y fruta [1]

30

Taller de ensaladas [2] [6] [7] [8] [9]
[12][14]
Arroz al horno [6]
Pan integral y fruta [1]

.

-

31

Lechuga, tomate, queso y semillas
(21161 (71 (8] [9] [12] [14]
Crema de alubias eco [6]

Jamoncito de pollo al limén [6]

Pan integral y postre terrorifico [1]

-

-

[4] Pescado

[5] Moluscos

[6] SO2, sulfitos

[7] Sésamo [8] Cacahuetes

[9] Altramuces

[10] Mostaza

[11] Apio

[12] Soja

VALORACION
NUTRICIONAL

Energia - 2911 Kj / 696 Kcal
LP-244g
AGS-5.6¢
HC-88.8¢

Azlucar-21.2g
Proteinas-26.6 g
Sal-2.2g

Energia - 2839 Kj / 679 Kcal
LIP-23.4¢
AGS-4.8¢g
HC-788¢g

Azlcar-24.4g
Proteinas-35.5g
Sal-2.6¢g

Energfa - 3129 Kj / 748 Kcal
LIP-32.8¢
AGS-93g
HC-789g

Azlcar-22.8g
Proteinas-32.5g
Sal-2.7g

Energia - 2906 Kj / 695 Kcal
LIP-24.0g
AGS-5.2¢
HC-89.2¢g

Azlcar-23.6¢
Proteinas-27.7g
Sal-2.2g

Energia - 2960 Kj / 708 Kcal
LIP-25.8¢g
AGS-65g
HC-79.1g

Azlcar-19.4g
Proteinas-36.2g
Sal-2.2g

[13] Crustaceos

[14] F. de cascara



