* COnTd MENU NOVIEMBRE 23 CEIP EL CARRAIXET PAG 1
BASAL LACTOSA HUEVO NO CERDO NO CARNE
JUEVES 2 PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, QUESO, UVAS  |PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, NO QUESO, UVAS PAN INTEGRAL-LECHUGA, TOMATE, QUESO no Rinya, UVAS
ARROZ DE MARISCO ARROZ DE MARISCO ARROZ DE MARISCO
HUEVO REVUELTO/CHAMPINONES HUEVO REVUELTO/CHAMPINONES TORTILLA (con harina garbanzos)DE CHAMPI
FRUTA FRUTA FRUTA
VIERNES 3 PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PIPAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PIPAS PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PIPAS
GUISADO DE ALBONDIGAS HERVIDO VALENCIANO GUISADO DE ALBONDIGAS HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO
BOQUERONES A LA ANDALUZA BOQUERONES A LA ANDALUZA fritos a parte |BOQUERONES A LA ANDALUZA
CON MINIPIZZETA DE CALABACIN CON MINIPIZZETA DE CALABACIN (no queso) [CON MINIPIZZETA DE CALABACIN
FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO
LUNES 6 PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA MORADA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA MORADA PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA MORADA
LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA LENTEJAS JULIANA
TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA (con harina garbanzos)
Y QUESO MANCHEGO. FRUTA CON JAMON SERRANO. FRUTA Y QUESO MANCHEGO. FRUTA
MARTES 7 PAN - LECHUGA CANONIGOS, TOMATE, PIPAS, RABANOS PAN - LECHUGA CANONIGOS, TOMATE, PIPAS, RABANOS |PAN - LECHUGA CANONIGOS, TOMATE, PIPAS, RABANOS
ESPAGUETIS INTEGRAL CARBONARA  |ESPAGUETIS CARBONARA (no nata ni queso) ESPAGUETIS INTEG pasta sin huevo CARBONARA |ESPAGUETIS INTE CON CHAMPI, ESPAGUETIS INTE CON CHAMPI,
MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA MERLUZA A LA PLANCHA CEBOLLA Y NATA CEBOLLA Y NATA
Y CAMA DE VERDURAS. FRUTA Y CAMA DE VERDURAS. FRUTA Y CAMA DE VERDURAS. FRUTA
MIERCOLES 8 PAN- LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA,SOJA PAN- LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA,SOJA PAN- LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA,SOJA
CREMA DE GUISANTES Y PUERRO CREMA GUISANTES/PUERRO (no nata,leche ni manteq) | CREMA DE GUISANTES Y PUERRO
POLLO CON MANZANA POLLO CON MANZANA POLLO CON MANZANA TORTILLA DE ATUN
Y PALOMITAS. FRUTA ECO Y PALOMITAS. FRUTA ECO Y PALOMITAS. FRUTA ECO
JUEVES 9 PAN- LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, ZANAHORIA PAN- LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, ZANAHORIA PAN- LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, ZANAHORIA
ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA (no huevo)
PESCADO ORLI CON PESCADO ORLI frito a parte CON PESCADO ORLI frito a parte CON
BERENJENA SALTEADA (s¢samo,soja, miel) BERENJENA SALTEADA (sésamo,soja, miel) |BERENJENA SALTEADA (sésamo,soja, miel)
YOGURT YOGURT "sin lactosa" YOGURT
VIERNES 10 PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, SARDINILLAS PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, SARDINILLAS PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, SARDINILLAS
SOPA DE COCIDO ECO SOPA DE COCIDO ECO SOPA DE COCIDO pasta sin huevo SOPA DE COCIDO (CON POLLO) SOPA DE COCIDO (CALDO VERDURAS)
COCIDO MADRILENO COCIDO MADRILENO COCIDO MADRILENO VERDURAS DEL COCIDO
CON GARBANZOS Y PELOTA Y GARBANZOS, NO PELOTA, SI JAMONCITO |CON GARBANZOS Y PELOTA GARBANZOS Y JAMONCITO GARBANZOS Y HUEVO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 13 PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, ACEITUNAS |PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, ACEITUNAS PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, ACEITUNAS
MACARRONES BOLONESA VEGETAL MACARRONES BOLONESA VEGETAL (no queso) MACARRONES pasta sin huevo BOLONESA VEGETAL
TORTILLA ESPINACAS TORTILLA ESPINACAS TORTILLA ESPINACAS (con harina garbanzos)
CON MAZORCA DE MAIZ. FRUTA CON MAZORCA DE MAIZ. FRUTA CON MAZORCA DE MAIZ. FRUTA
MARTES 14 PAN- LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, SOJA PAN- LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, SOJA PAN- LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, SOJA

SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
Y CALABACIN ECO SALTEADO. FRUTA

SOPA DE FIDEOS
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
Y CALABACIN ECO SALTEADO. FRUTA

SOPA DE FIDEOS pasta sin huevo
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
Y CALABACIN ECO SALTEADO. FRUTA

SOPA DE FIDEOS (CON POLLO)

SOPA DE FIDEOS (CALDO VEGETAL)
ROLLITO PRIMAVERA

MIERCOLES 15

PAN INTEGRAL- LECHUGA, ESCAROLA, GRANADA, NUECES
PATATAS RIOJANA

CARBONERO CON SALSA MARY

CON VERDURAS ASADAS. FRUTA

PAN INTEGRAL- LECHUGA, ESCAROLA, GRANADA, NUECES
PATATAS RIOJANA (chorizo extramar O CREMA CARLOTA
CARBONERO CON SALSA MARY

CON VERDURAS ASADAS. FRUTA

PAN INTEGRAL- LECHUGA, ESCAROLA, GRANADA, NUECES
PATATAS RIOJANA

CARBONERO CON SALSA MARY
CON VERDURAS ASADAS. FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA

CREMA DE ZANAHORIA

ARROZ MELOSO DE GAMBAS Y SETAS
TORTILLA DE CARLOTA ECO

CON ENSALADA

FRUTA

ARROZ MELOSO DE GAMBAS Y SETAS
TORTILLA DE CARLOTA ECO

CON ENSALADA (NO QUESO)

FRUTA

ARROZ MELOSO DE GAMBAS Y SETAS
TORTILLA con harina garbanzos CARLOTA ECO
CON ENSALADA (no huevo)

FRUTA

JUEVES 16 PAN-LECHUGA, TOMATE, ATUN, REMOLACHA PAN-LECHUGA, TOMATE, ATUN, REMOLACHA PAN-LECHUGA, TOMATE, ATUN, REMOLACHA
POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS sin huevo
"GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO "GOULASH" DE MAGRO TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA
Y BRAVAS DE CARLOTA. CON BRAVAS DE CARLOTA (NO ALLIOLI) Y BRAVAS DE CARLOTA. (no allioli)
FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO
VIERNES 17 GALLETITAS SALADAS CON CREMA DE QUESO NO CREMA QUESO NO GALLETITAS. PONED ACEITUNAS  [no CREM. QUESO no GALLETITA. PONED ACEITUNAS
ARROZ DE INVIERNO (alcachofa, champi, ajetes)| ARROZ DE INVIERNO (alcachofa, champi, ajetes) ARROZ DE INVIERNO (alcachofa, champi, ajetes)
ANILLAS DE CALAMAR ENHARINADAS |ANILLAS CALAMAR ENHARINADAS fritas a parte ANILLAS CALAMAR ENHARINADAS fritas a parte
CON ENSALADA ECO CON ENSALADA ECO CON ENSALADA ECO
FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 20 PAN - LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS NEGRAS  |PAN - LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS NEGRAS PAN - LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS NEGRAS
CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS |CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
PANINI NAPOLITANA PANINI NAPOLITANA (no queso) PANINI NAPOLITANA PANINI BOLONESA VEGETAL PANINI BOLONESA VEGETAL
FRUTA FRUTA FRUTA
MARTES 21 PAN-HUMUS CON NACHOS PAN-HUMUS NO NACHOS , PONED FAJITAS PAN-HUMUS CON NACHOS

MIERCOLES 22

PAN- LECHUGA, TOMATE, QUESO FRESCO, OREGAN(
SOPA DE ESTRELLAS

PAN- LECHUGA, TOMATE, NO QUESO FRESCO, OREGANO

SOPA DE ESTRELLAS

PAN- LECHUGA, TOMATE, QUESO FRESCO, OREGANO
SOPA DE ESTRELLAS pasta sin huevo

SOPA DE ESTRELLAS (PoLLO)

SOPA DE ESTRELLAS (CALDO VEGETAL)

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CEBOLLA ECO

CON QUESO. FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CEBOLLA ECO
CON TOMATE NATURAL. FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
TORTILLA con harina garbanzos CEBOLLA ECO
CON QUESO (sin huevo). FRUTA

HAMBURGUESA HAMBURGUESA DE POLLO 100% (no alérgenos) HAMBURGUESA HAMBURGUESA de pollo HAMBURGUESA DE LEGUMBRES
CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA CON PATATAS ASADA
YOGURT ARTESANO YOGURT "sin lactosa" YOGURT ARTESANO
JUEVES 23 AN INTE-REPOLLO, CARLOTA, REMOLACHA,VINAGRET|PAN INTE-REPOLLO, CARLOTA, REMOLACHA, VINAGRETA PAN INTE-REPOLLO, CARLOTA, REMOLACHA,VINAGRETA
CARACOLAS AL PESTO CARACOLAS AL PESTO (no queso) CARACOLAS AL PESTO pasta sin huevo
MERLUZA AL HORNO MERLUZA AL HORNO MERLUZA AL HORNO
CON PISTO CON PISTO CON PISTO
FRUTA FRUTA FRUTA
VIERNES 24 PAN-ESCAROLA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN-ESCAROLA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN-ESCAROLA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL
PAVO AL CURRY PAVO AL CURRY (no nata) PAVO AL CURRY CROQUETAS DE ESPINACAS
CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR CON PALOMITAS DE COLIFLOR
FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO
LUNES 27 PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO PAN-ENSALADA ECO
ARROZ DE POTE ARROZ DE POTE (no chorizo) ARROZ DE POTE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE
SALMON GRATINADO SALMON GRATINADO (mahonesa sin lactosa) [SALMON GRATINADO (no mahonesa)
CON BROCOLI SALTEADO. FRUTA CON BROCOLI SALTEADO. FRUTA CON BROCOLI SALTEADO. FRUTA
MARTES 28 PAN-LECHUGA, TOMATE, PINA, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PINA, PIPAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PINA, PIPAS

MIERCOLES 29

PAN-ENSALADA ALICIA
SOPA MARAVILLA

ALITAS DE POLLO SOMBRERERO
CON PATATAS

POSTRE DE CUENTO

PAN-ENSALADA ALICIA (sin lactosa)
SOPA MARAVILLA

ALITAS DE POLLO SOMBRERERO (sin lactosa
CON PATATAS

POSTRE DE CUENTO (sin lactosa)

PAN-ENSALADA ALICIA
SOPA MARAVILLA pasta sin huevo
ALITAS DE POLLO SOMBRERERO
CON PATATAS

POSTRE DE CUENTO (sin huevo)

SOPA MARAVILLA (POLLO)

SOPA MARAVILLA (CALDO VEGETA
SALTEADO DE GARBANZOS Y SOJ

JUEVES 30

PAN INTEGRAL-LECHUGA, CANONIGOS, MAIZ, OLIVAY
ESPIRALES PROVENZAL

COLAS DE BACALAO ORLOFF

CON REPOLLO AL PIMENTON

FRUTA

PAN INTEGRAL-LECHUGA, CANONIGOS, MAIZ, OLIVAS
ESPIRALES PROVENZAL (no queso)

COLAS BACALAO ORLOFF (mahonesa sin lactosa
CON REPOLLO AL PIMENTON

FRUTA

PAN INTEGRAL-LECHUGA, CANONIGOS, MAIZ, OLIVAS
ESPIRALES pasta sin huevo PROVENZAL
COLAS DE BACALAO ORLOFF (no mahonesa)
CON REPOLLO AL PIMENTON

FRUTA

1 alergia a la uva+melocoton, 1 melocoton+paraguayo
1 alergia al melén, 1 a la ciruela
1 intolerancia al huevo duro y en tortilla

1 no citricos



MENU NOVIEMBRE

HALAL

CEIP EL CARRAIXET

CELIACOS- pan sin gluten

CELIACOS- pan sin gluten+VEGANA

MARISCO ~FMELOCOTON+ALBARICOQUE
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FRUTAS+YOGUR BEBIDO

PAN -LECHUGA, TOMATE, QUESO, UVAS
ARROZ DE MARISCO

HUEVO REVUELTO/CHAMPINONES
FRUTA

PAN -LECHUGA, TOMATE, QUESO, UVAS
ARROZ BLANCO CON TOMATE
HUEVO REVUELTO/CHAMPINONES
FRUTA

ARROZ BLANCO CON TOMATE

PAN -LECHUGA, TOMATE, QUESO, NO UVAS

HERVIDO VALENCIANO

PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PIPAS
GUISADO DE ALBONDIGAS sin gluten
BOQUERONES A LA plancha

CON MINIPIZZETA DE CALABACIN
FRUTA ECO

PAN- LECHUGA, TOMATE, CARLOTA, PIPAS
HERVIDO VALENCIANO

PANINI pan sin gluten

DE MINIPIZZETA DE CALABACIN
FRUTA ECO

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA MORADA
CREMA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO MANCHEGO.FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA MORADA
CREMA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO MANCHEGO.FRUTA

ESPAGUETIS INTE CON CHAMPI,
CEBOLLA 'Y NATA

PAN - LECHUGA CANONIGOS, TOMATE, PIPAS, RABANOS
ESPAGUETIS SIN GLUTEN CARBONARA
MERLUZA A LA PLANCHA

Y CAMA DE VERDURAS. FRUTA

PAN - LECHUGA CANONIGOS, TOMATE, PIPAS, RABANOS
ESPAGUETIS INTE CON CHAMPI, CEBOLLA Y NATA
ALBONDIGAS VEGETALES SIN GLUTEN
Y CAMA DE VERDURAS. FRUTA

POLLO HALAL CON MANZANA

PAN- LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA,SOJA
CREMA DE GUISANTES Y PUERRO
POLLO CON MANZANA

Y PALOMITAS. FRUTA ECO

PAN- LECHUGA, TOMATE, REMOLACHA,SOJA
CREMA DE GUISANTES Y PUERRO

TORTILLA FRANCESA, QUESO
Y PALOMITAS. FRUTA ECO

POLLO NO MANZANA

PAN- LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, ZANAHORIA
ARROZ A LA CUBANA

PESCADO horno CON

BERENJENA SALTEADA (sésamo,NO soja, miel)
YOGURT

PAN- LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, ZANAHORIA
ARROZ A LA CUBANA

PANINI pan sin gluten DE VERDURAS
BERENJENA SALTEADA (sésamo,NO soja, miel)

YOGURT

SOPA DE COCIDO (POLLO HALAL)

GARBANZOS Y JAMONCITO HALAL

PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, SARDINILLAS
SOPA DE COCIDO pasta sin gluten
COCIDO MADRILENO

CON GARBANZOS Y PELOTA sin gluten
FRUTA

PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, NO SARDINILLAS
SOPA DE verduras pasta sin gluten
VERDURAS DEL COCIDO
GARBANZOS Y HUEVO

FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, ACEITUNAS
MACARRONES sin gluten AL OREGANO
TORTILLA ESPINACAS

CON MAZORCA DE MAIZ. FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, ACEITUNAS
MACARRONES sin gluten AL OREGANO
TORTILLA ESPINACAS

CON MAZORCA DE MAIZ. FRUTA

SOPA DE FIDEOS(POLLO HALAL)
JAMONCITOS POLLO HALAL

PAN- LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, SOJA
SOPA DE FIDEOS sin gluten
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON

Y CALABACIN ECO SALTEADO. FRUTA

PAN- LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, SOJA
SOPA DE FIDEOS (CALDO VEGETAL) sin gluten
garbanzos salteados

Y CALABACIN ECO SALTEADO. FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA

PAN- LECHUGA, ESCAROLA, GRANADA, NUECES
PATATAS RIOJANA

CARBONERO CON SALSA MARY
CON VERDURAS ASADAS. FRUTA

PAN- LECHUGA, ESCAROLA, GRANADA, NUECES
CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA

CON VERDURAS ASADAS. FRUTA

TORTILLA FRANCESA

PAN-LECHUGA, TOMATE, ATUN, REMOLACHA
POTAJE DE GARBANZOS

"GOULASH" DE MAGRO (no harina trigo)
CON BRAVAS DE CARLOTA

FRUTA ECO

PAN-LECHUGA, TOMATE, NO ATUN, REMOLACHA
POTAJE DE GARBANZOS

"GOULASH" DE TOFU (mirad si tiene gluten)
CON BRAVAS DE CARLOTA

FRUTA ECO

CREMA QUESO NO GALLETITAS, PONED ACEITUNAS
ARROZ DE INVIERNO (alcachofa, champi, ajetes)
ANILLAS DE CALAMAR PLANCHA

CON ENSALADA ECO

FRUTA

CREMA QUESO NO GALLETITAS, PONED ACEITUNAS
ARROZ DE INVIERNO (alcachofa, champi, ajetes)
HUEVO REVUELTO

CON ENSALADA ECO

FRUTA

LONGANIZAS

PANINI DE ATUN

PAN - LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS NEGRAS
CREMA DE LEGUMBRES (NO LENTEJAS)
PANINI pan sin gluten NAPOLITANA
FRUTA

PAN - LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS NEGRAS
CREMA DE LEGUMBRES (NO LENTEJAS)
PANINI pan sin gluten DE VERDURAS
FRUTA

PAN-HUMUS CON NACHOS

ARROZ MELOSO DE GAMBAS Y SETAS
TORTILLA DE CARLOTA ECO

CON ENSALADA

FRUTA

PAN-HUMUS CON NACHOS

ARROZ MELOSO DE VERDURAS
TORTILLA DE CARLOTA ECO
CON ENSALADA

FRUTA

ARROZ MELOSO DE VERDURAS

SOPA DE ESTRELLAS (POLLO HALAL)
HAMBURGUESA POLLO HALAL

PAN- LECHUGA, TOMATE, QUESO FRESCO, OREGANO
SOPA DE ESTRELLAS (pasta sin gluten)
HAMBURGUESA sin gluten

CON PATATAS ASADA

YOGURT ARTESANO

PAN- LECHUGA, TOMATE, QUESO FRESCO, OREGANO
SOPA ESTRELLAS vegetal (pasta sin gluten)
HAMBURGUESA DE LEGUMBRES sin gluten
CON PATATAS ASADA

YOGURT ARTESANO

PAN -REPOLLO, CARLOTA, REMOLACHA,VINAGRETA
CARACOLAS pasta sin gluten AL PESTO
MERLUZA AL HORNO

PAN -REPOLLO, CARLOTA, REMOLACHA VINAGRETA
CARACOLAS pasta sin gluten AL PESTO
HUEVO REVUELTO

POLLO HALAL AL CURRY

CON PISTO CON PISTO
FRUTA FRUTA

PAN-ESCAROLA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN-ESCAROLA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

PAVO AL CURRY
CON PALOMITAS DE COLIFLOR
FRUTA ECO

COLIFLOR AL CURRY

FRUTA ECO

ARROZ BLANCO CON TOMATE

PAN-ENSALADA ECO

ARROZ DE POTE

SALMON GRATINADO

CON BROCOLI SALTEADO. FRUTA

PAN-ENSALADA ECO

ARROZ BLANCO CON TOMATE
GARBANZOS SALTEADOS

CON BROCOLI SALTEADO. FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PINA, PIPAS

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE CEBOLLA ECO

CON QUESO. FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, PINA, PIPAS

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE CEBOLLA ECO

CON QUESO. FRUTA

SOPA MARAVILLA (POLLO HALAL)
POLLO HALAL SOMBRERERO

PAN-ENSALADA ALICIA (sin gluten)
SOPA MARAVILLA sin gluten
ALITAS DE POLLO SOMBRERERO
CON PATATAS

POSTRE DE CUENTO (sin gluten)

PAN-ENSALADA ALICIA (sin gluten)
SOPA MARAVILLA sin gluten caldo vegetal
tofu marinado con

CON PATATAS

POSTRE DE CUENTO (sin gluten)

PAN-ENSALADA ALICIA (NO FRUTA)

PAN-LECHUGA, CANONIGOS, MAIZ, OLIVAS
ESPIRALES sin gluten PROVENZAL
COLAS DE BACALAO ORLOFF
CON REPOLLO AL PIMENTON
FRUTA

PAN-LECHUGA, CANONIGOS, MAIZ, OLIVAS
ESPIRALES sin gluten PROVENZAL
TORTILLA FRANCESA

CON REPOLLO AL PIMENTON
FRUTA

TORTILLA FRANCESA

No puede ciruela, manzana,
uva, pifia, fresa, melocotén,
no zumos ni yogures batidos




