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LENTEJAS JULIANA
PANINI BOLONESA VEGETAL
FRUTA

LENTEJAS JULIANA
PANINI BOLONESA VEGETAL
FRUTA

LENTEJAS JULIANA
PANINI BOLONESA VEGETAL
FRUTA

LENTEJAS JULIANA
PANINI BOLONESA VEGETAL
FRUTA

LENTEJAS JULIANA
PANINI BOLONESA VEGETAL
FRUTA

BASAL MARISCO+MELOCOTON+ALBARICOQUE HUEVO NO CARNE HALAL LACTOSA
LUNES 11 PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS
MACARRONES MACARRONES AL PESTO MACARRONES pasta sin huevo PESTO MACARRONES MACARRONES MACARRONES
AL PESTO. "DORE" CON HUEVO REVUELTO CON queso no Rinya . MERLUZA PLANCHA AL PESTO. "DORE" CON AL PESTO. "DORE" CON PESTO(NO QUESO) . MERLUZA
CHAMPINONES. FRUTA CHAMPINONES. FRUTA CHAMPINONES. FRUTA CHAMPINONES. FRUTA CHAMPINONES. FRUTA PLANCHA CHAMPINONES. FRUTA
MARTES 12 LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES

LENTEJAS JULIANA
PANINI BOLONESA VEGETAL (NO QUESO)

FRUTA

MIERCOLES 13

PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
SOPA DE LLUVIA

ALBONDIGAS JARDINERA

CON PURE DE PATATAS. FRU ECO

PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
SOPA DE LLUVIA

ALBONDIGAS JARDINERA

CON PURE DE PATATAS. FRU ECO

PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
SOPA DE LLUVIA pasta sin huevo
ALBONDIGAS JARDINERA

CON PURE DE PATATAS. FRU ECO

PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
SOPA DE LLUVIA (caldo vegetal)
ALBONDIGAS VEGETALES

CON PURE DE PATATAS. FRU ECO

PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
SOPA DE LLUVIA (caldo vegetal)
ALBONDIGAS VEGETALES

CON PURE DE PATATAS. FRU ECO

PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

SOPA DE LLUVIA

POLLO JARDINERA CON PURE PATATAS
natural sin leche ni mantequilla. FRU ECO

POLLO CON MANZANA Y PALOMITAS
FRUTA

POLLO CON MANZANA Y PALOMITAS
FRUTA

POLLO CON MANZANA Y PALOMITAS
FRUTA

PESCADO A LA PLANCHA Y MAIZ
SALTEADO. FRUTA

POLLO HALAL CON MANZANA
Y PALOMITAS. FRUTA

JUEVES 14 HUMUS GARBANZ/PICOS INTEGR HUMUS GARBANZ/PICOS INTEGR HUMUS GARBANZ/PICOS INTEGR HUMUS GARBANZ/PICOS INTEGR HUMUS GARBANZ/PICOS INTEGR HUMUS GARBANZ/ NO PICOS INTEGR
poned nachos sin LACTOSA o zanahoria
ARROZ CALAMAR/AJOS TIERNOS ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ CALAMAR/AJOS TIERNOS ARROZ CALAMAR/AJOS TIERNOS ARROZ CALAMAR/AJOS TIERNOS ARROZ CALAMAR/AJOS TIERNOS
TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA TORTILLA (harina grabanzos) CEBOLLA TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA
DE TOMATE. LACTEO DE TOMATE. LACTEO ENSALADA DE TOMATE. LACTEO DE TOMATE. LACTEO DE TOMATE. LACTEO DE TOMATE. YOGURT "SIN LACTOSA"
V|ERNES 15 PAN-LECHU, TOMATE, ATUN, CEB CRUJI PAN-LECHU, TOMATE, ATUN, CEB CRUJI PAN-LECHU, TOMATE, ATUN, CEB CRUJI PAN-LECHU, TOMATE, NO ATUN, CEB CRUJI PAN-LECHU, TOMATE, ATUN, CEB CRUJI PAN-LECHU, TOMATE, ATUN, CEB CRUJI
CREMA HUERTA ECO CREMA HUERTA ECO CREMA HUERTA ECO CREMA HUERTA ECO CREMA HUERTA ECO CREMA HUERTA ECO (no nata, leche ni mant
JAMONCITOS POLLO BARBACOA JAMONCITOS POLLO BARBACOA JAMONCITOS POLLO BARBACOA CROQUETAS DE ESPINACAS CROQUETAS DE ESPINACAS JAMONCITOS POLLO NO BARBACOA
CON COUS COUS. FRUTA CON COUS COUS. FRUTA CON COUS COUS pasta sin huevo. FRUTA  [CON COUS COUS. FRUTA CON COUS COUS. FRUTA CON COUS COUS. FRUTA
LUN ES 18 PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS
PATATAS RIOJANA PATATAS RIOJANA PATATAS RIOJANA HERVIDO VALENCIANO HERVIDO VALENCIANO PATATAS RIOJANA (CHORIZO DE EXTRAMAR)
MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MARTES 19 PAN INTEG-LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO PAN INTEG-LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO PAN INTEG-LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO PAN INTEG-LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO PAN INTEG-LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO PAN INTEG-LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO
FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

POLLO CON MANZANA Y PALOMITAS
FRUTA

MIERCOLES 20

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS CON ATUN
TORTILLA ZANAHORIA/QUESO
FRUTA

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS CON ATUN
TORTILLA ZANAHORIA/QUESO
FRUTA

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS CON ATUN pasta sin huevo
TORTILLA(harina grabanzos) ZANAHORIA
CON QUESO (no Rinya) FRUTA

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS CON ATUN
TORTILLA ZANAHORIA/QUESO
FRUTA

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS CON ATUN
TORTILLA ZANAHORIA/QUESO
FRUTA

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS CON ATUN (no queso)
TORTILLA ZANAHORIA/tomate natural
FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS
LOMO ADOBADO ARTESANO
CON PISTO

FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS
LOMO ADOBADO ARTESANO
CON PISTO

FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS sin huevo duro
LOMO ADOBADO ARTESANO

CON PISTO

FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS
CROQUETAS DE BOLETUS
CON PISTO

POTAJE DE GARBANZOS
CROQUETAS DE BOLETUS
CON PISTO

FRUTA

JUEVES 21 PAN-CANONIG.LECH, TOMA, RABANOS PAN-CANONIG.LECH, TOMA, RABANOS PAN-CANONIG.LECH, TOMA, RABANOS, CACAHUETE ~ |PAN-CANONIG.LECH, TOMA, RABANOS PAN-CANONIG.LECH, TOMA, RABANOS PAN-CANONIG.LECH, TOMA, RABANOS, CACAHUETE
CACAHUETES. SOPA ESTRELLAS CACAHUETES. SOPA ESTRELLAS SOPA ESTRELLAS pasta sin huevo CACAHUETES. SOPA ESTRELLAS (VEGETAL) CACAHUETES. SOPA ESTRELLAS (VEGETAL) SOPA ESTRELLAS
LONGANIZAS/PATATAS ASADAS LONGANIZAS/PATATAS ASADAS LONGANIZAS/PATATAS ASADAS ROLLITO PRIMAVERA/PATATAS ASADAS POLLO HALAL PLANCHA O ROLLITO PECHUGA PLANCHA/PATATAS ASADAS
FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA ECO PATATAS ASADAS .FRUTA ECO FRUTA ECO

VIERNES 22 PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO  |PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO  |PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO PAN-LECHUGA TOMATE, CEBOLLA, PASAS, NO QUESO
ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE ARROZ BLANCO CON TOMATE
BOQUERONES MADRILENA/VERDURA BOQUERONES MADRILENA BOQUERONES MADRILENA fritos BOQUERONES MADRILENA BOQUERONES MADRILENA BOQUERONES MADRILENA fritos

VERDURA ECO SALTEADA aparte VERDURAS VERDURA ECO SALTEADA VERDURA ECO SALTEADA a parte VERDURAS
ECO SALTEADA. GRANIZADO PINA GRANIZADO PINA ECO SALTEADA. GRANIZADO PINA GRANIZADO PINA GRANIZADO PINA ECO SALTEADA. GRANIZADO PINA

LUNES 25 CREMA QUESO CON GALLETITAS CREMA QUESO CON GALLETITAS no CREM. QUESO no GALLETITA, PONED ACEITUNAS | CREMA QUESO CON GALLETITAS CREMA QUESO CON GALLETITAS no CREM. QUESO no GALLETITA. PONED ACEITUNAS
ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS ARROZ CON ACELGAS (NO CARNE) ARROZ CON ACELGAS (NO CARNE) ARROZ CON ACELGAS
TORTILLA FRANCESA/ENSALADA TORTILLA FRANCESA/ENSALADA TORTILLA(harina grabanzos) FRANCESA TORTILLA FRANCESA/ENSALADA TORTILLA FRANCESA/ENSALADA TORTILLA FRANCESA/ENSALADA
FRUTA FRUTA CON ENSALADA (no huevo) FRUTA FRUTA FRUTA (sin queso) FRUTA

MARTES 26 PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA

POTAJE DE GARBANZOS
PAVO A LA PLANCHA
CON PISTO

FRUTA

MIERCOLES 27

PAN INTEG-LECHU, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA
CARACOLAS DONATELLO
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA. LACTEO

PAN INTEG-LECHU, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA
CARACOLAS DONATELLO
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA. LACTEO

PAN INTEG-LECHU, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA
CARACOLAS DONATELLO pasta sin huevo
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA. LACTEO

FRUTA
PAN INTEG-LECHU, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA

CARACOLAS DONATELLO
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA. LACTEO

PAN INTEG-LECHU, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA
CARACOLAS DONATELLO
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA. LACTEO

PAN INTEG-LECHU, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA
CARACOLAS DONATELLO (no nata no queso)
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA. YOGURT "SIN LACTOSA"

CREMA LENTEJAS ROJAS
CALAMAR ANDALUZA/MAZORCA
FRUTA ECO

CREMA LENTEJAS ROJAS
PANINI DE VERDURAS CON MAZORCA
FRUTA ECO

piPAs. CREMA LENTEJAS ROJAS

CALAMAR ANDALUZA fritos a parte
MAZORCA. FRUTA ECO

pipAS. CREMA LENTEJAS ROJAS

"DADOS" MERLUZA CON MAIZ SALTEADO
FRUTA ECO

piPAs. CREMA LENTEJAS ROJAS

CALAMAR ANDALUZA/MAZORCA
FRUTA ECO

JU EVES 28 PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIV NEGRAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIV NEGRAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIV NEGRAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIV NEGRAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIV NEGRAS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIV NEGRAS
SOPA FIDEOS SOPA FIDEOS SOPA FIDEOS pasta sin huevo SOPA FIDEOS (CALDOVEGETAL) SOPA FIDEOS (POLLO HALAL) SOPA FIDEOS
ENTREMUSLO PLANCHA CON ENTREMUSLO PLANCHA CON ENTREMUSLO PLANCHA CON PIZZETAS ~ [HUEVO REVUELTO CON ENTREMUSLO HALAL PLANCHA CON ENTREMUSLO PLANCHA CON
PIZZETAS CALABACIN. FRUTA PIZZETAS CALABACIN. FRUTA CALABACIN (queso no Rinya). FRUTA PIZZETAS CALABACIN. FRUTA PIZZETAS CALABACIN. FRUTA PIZZETAS CALABACIN (NO QUESO). FRUTA
V|ERNES 29 PAN- LECHUGA LOMBARDA, PINA, CARLOTA, PIPAS PAN- LECHUGA LOMBARDA, PINA, CARLOTA, PIPAS PAN- LECHUGA LOMBARDA, PINA, CARLOTA, PAN- LECHUGA LOMBARDA, PINA, CARLOTA, PAN- LECHUGA LOMBARDA, PINA, CARLOTA, PAN- LECHUGA LOMBARDA, PINA, CARLOTA,

pipAS. CREMA LENTEJAS ROJAS

CALAMAR ANDALUZA fritos a parte
MAZORCA. FRUTA ECO

1 alergia a la uva+
1 alergia al melon,

melocoton, 1 melocotén+paraguayo
1 alaciruela

1 intolerancia al huevo duro y en tortilla

NO PUEDE MELOCOTON NI ALBARICOQUE




1 no citricos
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CELIACOS- pan sin gluten
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FRUTAS+YOGUR BEBIDO

PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS
MACARRONES sin gluten AL PESTO
HUEVO REVUELTO/CHAMPINONES
FRUTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, MAIZ, OLIVAS
MACARRONES sin gluten AL PESTO
MERLUZA PLANCHA/CHAMPINONES
FRUTA

FRUTA APTA

LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES
ALUBIAS ESTOFADAS O CREMA ALUBIAS
PANINI pan sin gluten DE VERDURAS

LECHU, COL, CARLOTA, MANZANA, NUECES
ALUBIAS ESTOFADAS O CREMA ALUBIAS
PANINI pan sin gluten DE VERDURAS

LECHU, COL, CARLOTA, NO MANZANA, NUECES

(NO SOJA TEXTURIZADA)FRUTA (NO SOJA TEXTURIZADA)FRUTA FRUTA APTA
PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA PAN-LECH, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA

SOPA DE LLUVIA pastasin glutenCALDO VEGETAL SOPA DE LLUVIA pasta sin gluten

ALBONDIGAS VEGETALES SIN GLUTEN ALBONDIGAS JARDINERA fritas a parte

CON PURE DE PATATAS. FRUTA ECO CON PURE DE PATATAS. FRUTA ECO FRUTA APTA

HUMUS GARBANZ/ NO PICOS INTEGR
poned nachos sin gluten o zanahoria
ARROZ BLANCO CON TOMATE
TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA

DE TOMATE. LACTEO

HUMUS GARBANZ/ NO PICOS INTEGR
poned nachos sin gluten o zanahoria
ARROZ CALAMAR/AJOS TIERNOS
TORTILLA CEBOLLA/ENSALADA

DE TOMATE. LACTEO

LACTEO (NO BEBIDO)

PAN-LECHU, TOMATE, NO ATUN, NO CEBOLLA CRUJIENTE
CREMA HUERTA ECO
ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

PAN-LECHU, TOMATE, ATUN, NO CEBOLLA CRUJIENTE
CREMA HUERTA ECO
JAMONCITOS POLLO BARBACOA

FRUTA CON PATATAS O ARROZ. FRUTA FRUTA APTA

PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS SIN GLUTEN PAN-LECH, TOMATE, REMOLACH, PIPAS SIN GLUTEN

HERVIDO VALENCIANO PATATAS RIOJANA

TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI MERLUZA PLANCHA CON BROCOLI

FRUTA FRUTA FRUTA APTA

PAN -LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO PAN -LECHU, TOMATE, CARLOTA, PEPINO

FABADA VEGETAL FABADA VEGETAL

PANINI pan sin gluten DE VERDURAS Y POLLO CON MANZANA Y PALOMITAS POLLO NO MANZANA Y PALOMITAS
PALOMITAS . FRUTA FRUTA FRUTA APTA

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS sin gluten AL OREGANO
TORTILLA ZANAHORIA/QUESO

PAN-LECHU, TOMA, ESPARRA, OLIVAS
ESPAGUETIS sin gluten CON ATUN
TORTILLA ZANAHORIA/QUESO

FRUTA FRUTA FRUTA APTA
PAN-CANONIG.LECHUGA, TOMATE, RABANOS PAN-CANONIG.LECHUGA, TOMATE, RABANOS

CACAHUETES sin gluten. SOPA ESTRELLAS caldo CACAHUETES sin gluten. SOPA ESTRELLAS

vegetal sin gluten GARBANZOS SALTEADO sin gluten LONGANIZAS sin gluten

PATATAS ASADAS. FRUTA ECO PATATAS ASADAS. FRUTA ECO FRUTA APTA

PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO
ARROZ BLANCO CON TOMATE

TOFU MARINADO no salsa soja
VERDURA ECO SALTEADA
GRANIZADO PINA

PAN-LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, PASAS, QUESO
ARROZ BLANCO CON TOMATE
BOQUERONES a la plancha

VERDURA ECO SALTEADA
GRANIZADO PINA

NO GRANIZADO PINA

CREMA QUESO NO GALLETITAS
ARROZ CON ACELGAS
TORTILLA FRANCESA/ENSALADA sin gluten

CREMA QUESO NO GALLETITAS
ARROZ CON ACELGAS
TORTILLA FRANCESA/ENSALADA sin gluten

FRUTA FRUTA FRUTA APTA
PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, ESPARRAG, CARLOTA

POTAJE DE GARBANZOS sin pan frito POTAJE DE GARBANZOS sin pan frito

TOSTA pan sin gluten LOMO ADOBADO ARTESANO

DE PISTO CON PISTO

FRUTA FRUTA FRUTA APTA

PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA

CARACOLAS sin gluten DONATELLO

PATATAS PANADERA SALTEADAS CON
TOMATE Y NO SOJA TEXTURIZADA. LACTEQ

PAN -LECHUGA, TOMATE, MAIZ, CEBOLLA
CARACOLAS sin gluten DONATELLO
CARBONERO HORNO CON PATATAS
PANADERA fritas a parte. LACTEO

LACTEO (NO BEBIDO)

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIVAS NEGRAS
SOPA FIDEOS SIN GLUTEN, CALDO VEGETAL
HUEVO REVUELTO CON

PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, OLIVAS NEGRAS
SOPA FIDEOS SIN GLUTEN
ENTREMUSLO PLANCHA CON

PIZZETAS CALABACIN. FRUTA PIZZETAS CALABACIN. FRUTA FRUTA APTA
PAN- LECHUGA,LOMBARDA, PINA, CARLOTA, PAN- LECHUGA,LOMBARDA, PIRA, CARLOTA,

PIPAS SIN GLUTEN. CREMA CALABACIN PIPAS SIN GLUTEN. CREMA CALABACIN

PANINI pan sin glutenDE VERDURAS CON CALAMAR plancha/MAZORCA

MAZORCA FRUTA ECO FRUTA ECO FRUTA APTA

No puede ciruela, manzana,
uva, pifia, fresa, melocotén,
no zumos ni yogures batidos




